
ประชุมชี้แจงแนวทางพัฒนาและสนับสนุน
การดำเนินการสร้างพื้นที่/ชุมชนจัดการความ

รอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก
19 พฤศจิกายน 2567

ณ ห้องประชุมสำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
และระบบประชุมทางไกล



ประเด็นนำเสนอ

เกณฑ์การดำเนินงาน
“ครอบครัวฟันดี”

การเข้าใช้งาน
ระบบสาสุขอุ่ นใจ

การแลกเปลี่ยนปัญหา
การดำเนินงาน

ระบบการกำกับติดตาม
ผลการดำเนินงาน



ความเป็นมาของกิจกรรม “ครอบครัวฟันดี”

เริ่มดำเนินงาน ในปีงบประมาณ
2567 ผ่านระบบสาสุขอุ่ นใจ

(online platform)

ภายใต้แนวคิดการบ่มเพาะพฤติ
นิสัยต้องเริ่มที่ครอบครัว การส่ง
เสริมความรอบรู้ การสร้าง
พฤติกรรมและการจัดสิ่ง

แวดล้อมที่เอื้อ



แนวคิดการดำเนินงาน “ครอบครัวฟันดี”



ผลการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน “ครอบครัวฟันดี”“ครอบครัวฟันดี”







เกณฑ์ “ครอบครัวฟันดี”เกณฑ์ “ครอบครัวฟันดี”

1. ครอบครัวมีการเข้าถึง
สื่อความรู้ด้านสุขภาพ

ช่องปาก

2. มีกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปากของ
สมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว

5. สมาชิกในครอบครัวมี
ความรอบรู้ในการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ

ช่องปาก

4. สมาชิกในครอบครัวได้
รับบริการตรวจสุขภาพ
ช่องปากโดยทันต

บุคลากร
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3. มีการจัดสิ่งแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภาพช่องปากใน
ครอบครัวและชุมชน





Line open chat 
“ครอบครัวฟันดี”



ภารกิจที่ 1,8

การประเมินความรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก
ก่อน-หลังเข้าร่วมภารกิจ

แบบสอบถาม จำนวน 10 ข้อ

- พฤติกรรมการแปรงฟัน

- พฤติกรรมการใช้ยาสีฟัน

- พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน

- การรับบริการทันตกรรม 



ภารกิจที่ 2
ตรวจฟันในครอบครัว

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ตรวจฟันตนเอง1.

ตรวจฟันให้สมาชิกในครอบครัว กรณี

ไม่สามารถตรวจด้วยตนเองได้

2.

บันทึกภาพการตรวจฟัน จำนวน 1 ภาพ3.

ชุดสื่อการตรวจฟันด้วยตนเอง

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที่ 3
สำรวจยาสีฟัน

ผสมฟลูออไรด์ในบ้าน

สนับสนุนให้ครอบครัวเลือกใช้ยาสีฟัน

ผสมฟลูออไรด์ 

1.

บันทึกภาพยาสีฟันที่ใช้ในครัวเรือน

จำนวน 1 ภาพ

2.

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ชุดสื่อความสำคัญของยาสีฟันผสมฟลูออไรด์

https://ppdental.anamai.moph.go.
th/dentalproduce/#services

ค้นหาข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพช่องปาก

https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services


ภารกิจที่ 4
แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

แปรงฟันก่อนนอน ต่อเนื่อง 7 วัน1.

ถ่ายภาพการแปรงฟันก่อนนอน 7 วัน 7

ภาพ (ถ่ายภาพสะสมครบ 7 วัน)

2.

บันทึกภาพลงในระบบ จำนวน 7 ภาพใน

ครั้งเดียว

3.

ชุดสื่อความสำคัญการแปรงฟันก่อนนอน

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที่ 5
สำรวจเครื่องดื่ม

หวานน้อย

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ถ่ายภาพเครื่องดื่มหวานน้อย (เครื่อง

ดื่มชง หรือ เครื่องดื่มบรรจุภัณฑ์ ก็ได้)

1.

บันทึกภาพลงในระบบ จำนวน 1 ภาพ2.

ชุดสื่อเครื่องดื่มหวานน้อย

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที่ 6
พบหมอฟัน

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ถ่ายภาพการเข้ารับบริการทันตกรรม

โดยทันตบุคลากร (ทันตแพทย์ หรือทัน

ตาภิบาล ก็ได้)

1.

บันทึกภาพลงในระบบ จำนวน 1 ภาพ2.

ชุดสื่อชวนคนไทยไปพบหมอฟัน

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที่ 7
สำรวจแปรงสีฟัน-

ยาสีฟันสำหรับหนูน้อย

สนับสนุนองค์ความรู้ให้ครอบครัว ในการ

เลือกแปรงสีฟัน-ยาสีฟันสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

1.

กรณีในครอบครัวไม่มีเด็กปฐมวัย

สามารถเลือกถ่ายภาพสินค้าจากร้านค้าได้

2.

บันทึกภาพลงในระบบ จำนวน 1 ภาพ3.

ชุดสื่อการดูแลฟันเด็กปฐมวัย
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3443

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3443


ขั้นตอนการดำเนินงาน “ครอบครัวฟันดี”

สำนักทันตสาธารณสุข 
ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน
19 พฤศจิกายน 2567

ศูนย์อนามัย/สสจ.
ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน
กับพื้นที่
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567

Kick off
“ครอบครัวฟันดี” ระดับพื้นที่
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567

หน่วยพี่เลี้ยง/สสจ./ศอ./ส่วนกลาง
กำกับติดตามด้วยข้อมูล

หน่วยพี่เลี้ยง/สสจ.
ติดตามกระตุ้นการดำเนินงาน



เกณฑ์การเข้าร่วมกิจกรรม
1. หน่วยงานทุกระดับ สามารถสมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้
2. ไม่จำกัดจำนวนครอบครัวต่อ 1 หน่วยบริการ/ชุมชน
3. หน่วยบริการ/ชุมชนที่มีสมาชิกทำภารกิจสำเร็จครบ 8 ภารกิจทุกคน หน่วย
บริการจะได้รับประกาศนียบัตร “องค์กรต้นแบบด้านการจัดการความรอบรู้ ด้าน
สุขภาพช่องปาก” ในรูปแบบออนไลน์
4. ทุกครอบครัวที่ทำสำเร็จทั้ง 8 ภารกิจจะได้รับประกาศนียบัตรในรูปแบบ
ออนไลน์
5. มีของรางวัล (ชุดดูแลสุขภาพช่องปาก) สำหรับครอบครัวที่ทำภารกิจครบ
2,500 ครอบครัวแรก



1.  สื่อสารและสนับสนุนให้หน่วยบริการ/ชุมชน เข้า
ร่วมภารกิจครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี
2. เป็นพี่เลี้ยงให้หน่วยบริการ/ชุมชน 

3. ติดตามข้อมูลความก้าวหน้าการดำเนินกิจกรรม
ของหน่วยบริการ/ชุมชนระดับเขตสุขภาพ/จังหวัด
4. สนับสนุนชุดสื่อความรู้  และของรางวัลให้หน่วย
บริการ

บทบาทศูนย์อนามัย/บทบาทศูนย์อนามัย/
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สำนักทันตสาธารณสุขจะส่งชุดสาธิตการดูแล
สุขภาพช่องปากไปที่สสจ. และศอ. หน่วยละ 50 ชุด
(เฉพาะจังหวัดที่ลงทะเบียนรับชุดสาธิต)



THANK
YOU

CONTACT US:

025904217
rattanaporn.m@anamai.mail.go.th
https://dental.anamai.moph.go.th/th/home
﻿Facebook: สำนักทันตสาธารณสุข Bureau of
Dental Health

https://dental.anamai.moph.go.th/th/home

