
ประชุมชี�แจงแนวทางพฒันาและสนบัสนนุ
การดําเนนิการสรา้งพื�นที�/ชุมชนจดัการความ

รอบรูด้้านสขุภาพชอ่งปาก
19 พฤศจกิายน 2567

ณ ห้องประชุมสาํนกัทันตสาธารณสขุ กรมอนามยั 
และระบบประชุมทางไกล



ประเด็นนาํเสนอ

เกณฑ์การดําเนนิงาน
“ครอบครวัฟ�นดี”

การเขา้ใชง้าน
ระบบสาสขุอุ่นใจ

การแลกเปลี�ยนป�ญหา
การดําเนนิงาน

ระบบการกํากับติดตาม
ผลการดําเนนิงาน



ความเป�นมาของกิจกรรม “ครอบครวัฟ�นดี”

เริ�มดําเนินงาน ในป�งบประมาณ
2567 ผา่นระบบสาสขุอุ่นใจ

(online platform)

ภายใต้แนวคิดการบม่เพาะพฤติ
นิสยัต้องเริ�มที�ครอบครวั การสง่
เสรมิความรอบรู ้การสรา้ง
พฤติกรรมและการจดัสิ�ง

แวดล้อมที�เอื�อ



แนวคิดการดําเนนิงาน “ครอบครวัฟ�นดี”



ผลการดําเนนิงาน ผลการดําเนนิงาน “ครอบครวัฟ�นดี”“ครอบครวัฟ�นดี”







เกณฑ์ “ครอบครวัฟ�นดี”เกณฑ์ “ครอบครวัฟ�นดี”

1. ครอบครวัมกีารเขา้ถึง
สื�อความรูด้้านสขุภาพ

ชอ่งปาก

2. มกิีจกรรมสง่เสรมิ
สขุภาพชอ่งปากของ
สมาชกิทกุคนใน

ครอบครวั

5. สมาชกิในครอบครวัมี
ความรอบรูใ้นการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ดแูลสขุภาพ

ชอ่งปาก

4. สมาชกิในครอบครวัได้
รบับรกิารตรวจสขุภาพ
ชอ่งปากโดยทันต

บุคลากร
อยา่งนอ้ยป�ละ 1 ครั�ง 

3. มกีารจดัสิ�งแวดล้อมที�
เอื�อต่อสขุภาพชอ่งปากใน
ครอบครวัและชุมชน





Line open chat 
“ครอบครวัฟ�นด”ี



ภารกิจที� 1,8

การประเมนิความรูแ้ละ
พฤติกรรมสขุภาพชอ่งปาก
ก่อน-หลังเขา้รว่มภารกิจ

แบบสอบถาม จาํนวน 10 ขอ้

- พฤติกรรมการแปรงฟ�น

- พฤติกรรมการใชย้าสฟี�น

- พฤติกรรมการบรโิภคอาหารหวาน

- การรบับรกิารทันตกรรม 



ภารกิจที� 2
ตรวจฟ�นในครอบครวั

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ตรวจฟ�นตนเอง1.

ตรวจฟ�นให้สมาชกิในครอบครวั กรณี

ไมส่ามารถตรวจด้วยตนเองได้

2.

บนัทึกภาพการตรวจฟ�น จาํนวน 1 ภาพ3.

ชุดสื�อการตรวจฟ�นด้วยตนเอง

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที� 3
สาํรวจยาสฟี�น

ผสมฟลอูอไรด์ในบา้น

สนับสนุนให้ครอบครวัเลือกใชย้าสฟี�น

ผสมฟลอูอไรด์ 

1.

บนัทึกภาพยาสฟี�นที�ใชใ้นครวัเรอืน

จาํนวน 1 ภาพ

2.

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ชุดสื�อความสาํคัญของยาสฟี�นผสมฟลอูอไรด์

https://ppdental.anamai.moph.go.
th/dentalproduce/#services

ค้นหาขอ้มูลผลิตภัณฑ์สขุภาพชอ่งปาก

https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#services


ภารกิจที� 4
แปรงฟ�นก่อนนอนทกุวนั

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

แปรงฟ�นก่อนนอน ต่อเนื�อง 7 วนั1.

ถ่ายภาพการแปรงฟ�นก่อนนอน 7 วนั 7

ภาพ (ถ่ายภาพสะสมครบ 7 วนั)

2.

บนัทึกภาพลงในระบบ จาํนวน 7 ภาพใน

ครั�งเดียว

3.

ชุดสื�อความสาํคัญการแปรงฟ�นก่อนนอน

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที� 5
สาํรวจเครื�องดื�ม

หวานนอ้ย

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ถ่ายภาพเครื�องดื�มหวานน้อย (เครื�อง

ดื�มชง หรอื เครื�องดื�มบรรจุภัณฑ์ ก็ได้)

1.

บนัทึกภาพลงในระบบ จาํนวน 1 ภาพ2.

ชุดสื�อเครื�องดื�มหวานน้อย

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที� 6
พบหมอฟ�น

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl

ถ่ายภาพการเขา้รบับรกิารทันตกรรม

โดยทันตบุคลากร (ทันตแพทย ์หรอืทัน

ตาภิบาล ก็ได้)

1.

บนัทึกภาพลงในระบบ จาํนวน 1 ภาพ2.

ชุดสื�อชวนคนไทยไปพบหมอฟ�น

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl


ภารกิจที� 7
สาํรวจแปรงสฟี�น-

ยาสฟี�นสาํหรบัหนนูอ้ย

สนับสนุนองค์ความรูใ้ห้ครอบครวั ในการ

เลือกแปรงสฟี�น-ยาสฟี�นสาํหรบัเด็ก

ปฐมวยั 

1.

กรณีในครอบครวัไมม่เีด็กปฐมวยั

สามารถเลือกถ่ายภาพสนิค้าจากรา้นค้าได้

2.

บนัทึกภาพลงในระบบ จาํนวน 1 ภาพ3.

ชุดสื�อการดแูลฟ�นเด็กปฐมวยั
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3443

https://dental.anamai.moph.go.th/th/hl
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3443


ขั�นตอนการดําเนนิงาน “ครอบครวัฟ�นดี”

สาํนกัทันตสาธารณสขุ 
ชี�แจงแนวทางการดําเนนิงาน
19 พฤศจกิายน 2567

ศูนยอ์นามยั/สสจ.
ชี�แจงแนวทางการดําเนนิงาน
กับพื�นที�
พฤศจกิายน - ธนัวาคม 2567

Kick off
“ครอบครวัฟ�นดี” ระดับพื�นที�
พฤศจกิายน - ธนัวาคม 2567

หน่วยพี�เลี�ยง/สสจ./ศอ./สว่นกลาง
กํากับติดตามด้วยขอ้มูล

หน่วยพี�เลี�ยง/สสจ.
ติดตามกระตุ้นการดําเนินงาน



เกณฑ์การเขา้รว่มกิจกรรม
1. หน่วยงานทกุระดับ สามารถสมคัรเขา้รว่มกิจกรรมได้
2. ไมจ่าํกัดจาํนวนครอบครวัต่อ 1 หน่วยบรกิาร/ชุมชน
3. หน่วยบรกิาร/ชุมชนที�มสีมาชกิทําภารกิจสาํเรจ็ครบ 8 ภารกิจทกุคน หน่วย
บรกิารจะได้รบัประกาศนียบตัร “องค์กรต้นแบบด้านการจดัการความรอบรูด้้าน
สขุภาพชอ่งปาก” ในรูปแบบออนไลน์
4. ทกุครอบครวัที�ทําสาํเรจ็ทั�ง 8 ภารกิจจะได้รบัประกาศนยีบตัรในรูปแบบ
ออนไลน์
5. มขีองรางวลั (ชุดดแูลสขุภาพชอ่งปาก) สาํหรบัครอบครวัที�ทําภารกิจครบ
2,500 ครอบครวัแรก



1.  สื�อสารและสนบัสนนุใหห้นว่ยบรกิาร/ชุมชน เขา้
รว่มภารกิจครอบครวัฟ�นดสีูชุ่มชนฟ�นดี
2. เป�นพี�เลี�ยงใหห้นว่ยบรกิาร/ชุมชน 

3. ติดตามขอ้มูลความก้าวหนา้การดาํเนนิกิจกรรม
ของหน่วยบรกิาร/ชุมชนระดบัเขตสขุภาพ/จงัหวดั
4. สนบัสนนุชุดสื�อความรู ้และของรางวลัใหห้นว่ย
บรกิาร

บทบาทศูนยอ์นามยั/บทบาทศูนยอ์นามยั/
สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั

สาํนักทันตสาธารณสขุจะสง่ชุดสาธติการดแูล
สขุภาพชอ่งปากไปที�สสจ. และศอ. หน่วยละ 50 ชุด
(เฉพาะจงัหวดัที�ลงทะเบยีนรบัชุดสาธติ)



THANK
YOU

CONTACT US:

025904217
rattanaporn.m@anamai.mail.go.th
https://dental.anamai.moph.go.th/th/home
 Facebook: สาํนกัทันตสาธารณสขุ Bureau of
Dental Health

https://dental.anamai.moph.go.th/th/home

