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ภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี



ชี้แจงการใช้งานแพลตฟอรม์สาสุขอุน่ใจชาเลนจ์ ภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

การเข้าเว็บไซต์สาสุขอุน่ใจ

การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ

การเข้าสู่ระบบ

การเข้ารว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี ส าหรบัหน่วยงาน

การเข้ารว่มภารกิจ ส าหรบัครอบครวั

การเรยีกดูข้อมูล
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1. การเขา้เว็บไซต์สาสุขอุน่ใจ

1. การเขา้สู่เวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ 
1. เข้า google ค้นหาด้วยค าวา่ “สาสุขอุน่ใจ” หรอื
2. เข้าได้จาก link 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/ 
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1. การเขา้เว็บไซต์สาสุขอุน่ใจ



2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ

2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบัญชีในเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ
1) หน่วยงานภายใต้กระทรวงสาธารณสุข (มีรหสัหน่วยบรกิาร 

5 หลักทุกหน่วย)
2) หน่วยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข ลงทะเบียนโดยไม่ต้อง

ใส่รหสัหน่วยบรกิาร

2.2 กรณีหน่วยงานมี HL Officer เป็นตัวแทนลงทะเบียนสรา้ง
บัญชี ใหใ้ช้ user และ password เดียวกันท้ังหน่วยงาน



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

1. คลิกท่ีน่ีเพ่ือ
ลงทะเบียนสรา้ง

บัญชี

1

2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

2. คลิกลงทะเบียน 
1) กรณีทราบรหสัหน่วยบรกิาร 

กรอกรหสัและคลิกลงทะเบียน 
และขา้มไปท าขอ้ 5

2) กรณีเป็นหน่วยงานนอก
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
คลิกลงทะเบียนและขา้มไปท า
ขอ้ 4-5

* กรณีเป็นหน่วยงานสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข แต่ยังไม่
ทราบรหสัหน่วยบรกิาร ใหท้ าขอ้ 3 
เพ่ือค้นหารหสัหน่วย
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2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

3. ค้นหารหสัหน่วย
บรกิาร 5 หลัก 
โดยพิมพ์ช่ือ
หน่วยงาน
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2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

4. คลิก
ลงทะเบียน
ส าหรบัหน่วยท่ี
ไม่มีรหสัหน่วย
บรกิารสุขภาพ
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2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

5. กรอกข้อมูล
ใหค้รบถ้วน และ
คลิกลงทะเบียน5

2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



2.1 กรณีหน่วยงานยังไม่เคยสรา้งบญัชใีนเวบ็ไซต์สาสุขอุน่ใจ

- กรอกข้อมูลให้
ครบถ้วน 
- คลิกลงทะเบียน
- ตรวจสอบอเีมล์ 
เพ่ือรบัการยืนยัน
การลงทะเบียนและ
ข้อมูลส าหรบัเข้าสู่
ระบบ
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2. การสรา้งบัญชีสาสุขอุน่ใจ



3. การเข้าสู่ระบบ

1. คลิกเข้าสู่ระบบ1



3. การเขา้สู่ระบบ

2. ใส่รหสั
หน่วยงาน ท่ีได้รบั
จากอเีมล์ (5หลัก)
- ใส่รหสัเข้าระบบ 
ท่ีท่านก าหนดไว้
ตอนลงทะเบียน 
หากจ าไม่ได้ ให้
ตรวจสอบจาก
อเีมล์ท่ีได้รบั

*ถ้าไม่ได้รบัอเีมล์ 
โปรดตรวจสอบท่ี 
junk mail
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3. การเขา้สู่ระบบ

3. ตรวจสอบ
ความถูกต้องของ
ช่ือหน่วยงานของ
ท่าน 
- ในกรณีท่ี
ต้องการแกไ้ข
ข้อมูล ใหค้ลิกท่ีช่ือ
หน่วยงานของ
ท่าน และแกไ้ข
ข้อมูล
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4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

1. คลิกเลือก
รว่มกิจกรรม
สาสุขอุน่ใจชา
เลนช์

1

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

ท่านเข้าสู่หน้า
โปรแกรมอุน่ใจ
เล่ือนลงด้านล่างจะ
พบ โปรแกรม 
“ภารกิจชุมชนฟนั
ดี”

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

2. คลิกลงทะเบียน
ภารกิจชุมชนฟนัดี

2 ลงทะเบียน

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

3. คลิกลงทะเบียน
เข้ารว่ม

3

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

4. หน่วยงานกรอก
ข้อมูลเพ่ือลงทะเบียน
4.1 จ านวน
ครอบครวัท่ีคาดวา่
เข้ารว่มกิจกรรม
4.2 ข้อมูลผู้ประสาน
โปรแกรม (ไม่
จ าเป็นต้องเป็นคน
เดียวกับท่ีลงทะเบียน
สรา้งบัญชี แนะน าให้
เป็นฝ่ายทันต
สาธารณสุขของ
หน่วยงาน)
4.3 คลิกลงทะเบียน

4.1

4.2

4.3

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

5. เมื่อหน่วยงาน
ลงทะเบียนเสรจ็แล้ว 
เข้าสู่หน้าภารกิจ
ชุมชนฟนัดี
5.1 กรณีไม่ปรากฏ
ชื่อหน่วยงาน ใหค้ลิก
เข้าสู่ระบบก่อน
5.2 หน่วยงาน
คัดลอกลิงค์ หรอืคิว
อารโ์ค๊ด เพ่ือส่งให้
ครอบครวัเข้ารว่ม
ภารกิจ

5.1

5.2

ส าหรบัหน่วยงาน



4. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

6.2 หน่วยงานท่ีสรา้ง
บัญชสีามารถทราบ
จ านวนครอบครวัท่ีเขา้
รว่มกิจกรรมได้ โดยดู
จากรายชือ่ผู้เขา้รว่ม
ภารกิจ และสามารถ
ดาวนโ์หลดขอ้มูลเป็น 
Excel

6.2

ส าหรบัหน่วยงาน

6.1

6.1 หน่วยงานท่ีสรา้ง
บัญชสีามารถทราบ
ขอ้มูลจ านวนครอบครวั
ท่ีปฏิบัติแต่ละภารกิจ
ส าเรจ็แล้ว



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

1. เมื่อครอบครวั
ได้รบัลิงค์หรอืคิว
อารโ์ค๊ด ใหก้ดเข้า
ลิงค์หรอืสแกนคิว
อารโ์ค๊ด และกรอก
เบอรโ์ทรศัพท์
(ตัวแทนครอบครวั
ละ 1 คน) 
*เบอรโ์ทรศัพท์จะถูก
ใช้เป็นรหสัการเข้า
ภารกิจทุกครัง้

1

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

2. ตัวแทนครอบครวั
1คน กรอกข้อมูล
ของครอบครวัให้
ครบถ้วน 
ส าหรบัจ านวน
สมาชิกสามารถใส่ได้ 
1-9
และกดลงทะเบียน
เข้ารว่ม

2

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

3. เมื่อตัวแทน
ครอบครวั
ลงทะเบียนส าเรจ็จะ
ปรากฏหน้าจอนี้ และ
คลิกปุ่ม “ไปยัง
ภารกิจ”

3

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

4. ครอบครวัเข้าสู่
หน้าภารกิจ 8
ภารกิจ 
- ใหทุ้กครอบครวั
เริม่ท่ีภารกิจท่ี 1
- ส่วนภารกิจท่ี 2-6
สามารถท าภารกิจ
โดยไม่จ าเป็นต้อง
เรยีงล าดับ
- ทุกครอบครวัท า
ภารกิจท่ี 8 เป็น
ล าดับสุดท้าย 

4

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

5. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 1 โดยตอบ
แบบสอบถามใหค้รบ
ทุกข้อ และกดบันทึก
ภารกิจ เมื่อกดบันทึก
ไปแล้วจะไม่สามารถ
แกไ้ขข้อมูลได้
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ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

6. เมื่อต้องการเข้า
ท าภารกิจครัง้ต่อไป 
ใหค้รอบครวั กดเข้า
ลิงค์หรอืสแกนคิว
อารโ์ค๊ด กรอกเบอร์
โทรศัพท์ท่ีเคย
ลงทะเบียนไว ้และกด
ตกลง
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ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

7. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 2 โดยเริม่จาก
เข้าศึกษาข้อมูลความรู้
การตรวจฟนัด้วย
ตนเอง จาก link ส่ือ
ภารกิจ แล้วถ่ายภาพ
การตรวจฟนัของ
สมาชิกในครอบครวั 
แล้วบันทึกภาพการ
ตรวจจ านวน 1 ภาพ 
(สามารถถ่ายรว่มกัน
หรอืใช้แอพแต่ง
ภาพรวมเป็น 1 ภาพ)

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

8. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 3 โดยเริม่
จากเข้าศึกษาข้อมูล
ความรูก้ารเลือกใช้ยา
สีฟนั จาก link ส่ือ
ภารกิจ แล้วถ่ายภาพ
ยาสีฟนัท่ีใชใ้น
ครวัเรอืนแล้ว
บันทึกภาพจ านวน 1
ภาพ

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

9. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 4 โดยเริม่
จากเข้าศึกษาข้อมูล
ความรูค้วามส าคัญ
ของการแปรงฟนัก่อน
นอน จาก link ส่ือ
ภารกิจ แล้วท าภารกิจ
แปรงฟนัก่อนนอน 7
วนัต่อเนื่อง ถ่ายภาพ
การแปรงฟนัก่อน
นอน 7วนั 7 ภาพ แล้ว
บันทึกภาพจ านวน 7
ภาพในครัง้เดียว

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

10. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 5 โดยเริม่
จากเข้าศึกษาข้อมูล
ความรูก้ารเลือก
เครือ่งด่ืมหวานน้อย
ในชุมชน จาก link ส่ือ
ภารกิจ  ถ่ายภาพ
เครือ่งด่ืมหวานน้อย
แล้วบันทึกภาพ
จ านวน 1 ภาพ

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

11. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 6 โดยเริม่
จากเข้าศึกษาข้อมูล
ความรูท่ี้เก่ียวข้องกับ
การพบหมอฟนั จาก 
link ส่ือภารกิจ  เมื่อ
ครอบครวัเข้ารบั
บรกิารทันตกรรมของ
สมาชิกในครอบครวั
ทุกคน แล้วบันทึกภาพ
จ านวน 1 ภาพ 
(สามารถถ่ายรว่มกัน
หรอืใช้แอพแต่ง
ภาพรวมเป็น 1 ภาพ)

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

12. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 7 โดยเริม่
จากเข้าศึกษาข้อมูล
ความรูเ้ก่ียวกับการ
ดูแลฟนัเด็กปฐมวยั
จาก link ส่ือภารกิจ  
เมื่อครอบครวัท า
กิจกรรมส ารวจ
ผลิตภัณฑ์การดูแล
ฟนัส าหรบัเด็กปฐมวยั
แล้ว บันทึกภาพ
จ านวน 1 ภาพ

ส าหรบัครอบครวั



5. การเขา้รว่มภารกิจครอบครวัฟนัดีสู่ชุมชนฟนัดี

13. ครอบครวัเริม่ท า
ภารกิจท่ี 8 โดยตอบ
แบบสอบถามใหค้รบ
ทุกข้อ และกดบันทึก
ภารกิจ เมื่อกด
บันทึกไปแล้วจะไม่
สามารถแกไ้ขข้อมูล
ได้

13

ส าหรบัครอบครวั


