
การดแูล
สขุภาพชอ่งปาก
ในเดก็ปฐมวยั

กลุ่มงานทันตสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



ฟันมีกี่ชุด ?
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ชุดที่ 1 : ฟันน ้ำนม

• มี 20 ซี่ (บน 10 ซี่, ล่าง 10 ซี่)

• ซี่แรกขึ้นเมื่ออายุ 6 เดือน



ชุดที่ 2 : ฟันแท้

• มี 32 ซี่ (บน 16 ซี่, ล่าง 16 ซี่)

• ซี่แรกขึ้นเมื่ออายุ 6 ปี



ความส าคัญของฟันน า้นม
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ช่วยให้ฟันแท้ไม่ซ้อนเก

ช่วยในการพูด 

ถ้าเด็กฟันดี ไม่ผุ ไม่ปวด จะท าให้กิน
อาหารได้ดี ได้สารอาหารครบถ้วน

ช่วยเพิ่มบุคลิกภาพ

ช่วยในการเคี้ยวอาหาร

ความส้าคัญของฟันน ้านม

ถ้าฟันหน้าผุต้องถอนก่อนก าหนด 
จะท าให้การออกเสียงไม่ชัด

ฟันน้ านมช่วยกันพื้นที่ว่างให้ฟันแท้ขึ้นได้ 
ท าให้ฟันแท้เรียงตัวสวยงาม ไม่ซ้อนเก

ฟันน้ านมที่ไม่ผุ เด็กจะยิ้มสวยและไม่มี
กลิ่นปาก ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ



สาเหตุการเกิดฟันผุ
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ขนม ลูกอม ของหวาน เชื้อโรคในช่องปาก

กรด



กรด ฟัน

ฟันผุ



ฟันผุมีกี่ระยะ ?
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ระยะฟันผุในฟนัน ้านม
1. ฟันผุใน
ระยะแรก

พบลักษณะสีขาวขุ่น 
ไม่มีอาการใดๆ

2. ฟันผุท่ีชั้นเคลือบ
ฟันและเนื้อฟัน 

ฟันมีรอยผุ เด็กจะมี
อาการเสียวฟัน

มี อ าก าร เ สี ย วฟ ั น       
ปวดฟัน และมีหนอง

3. ฟันผุทะลุโพรง
ประสำทฟัน 



การป้องกันการเกิดฟันผุ
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• แปรงฟันให้เด็กด้วยยาสีฟันที่ผสมฟูลออไรด์ วันละ 2 ครั้ง 
(เช้า-ก่อนนอน) และใช้ไหมขัดฟันทุกวัน

• เลิกขวดนมเมื่ออายุ 1 ปี ไม่เกิด 1 ปีครึ่ง

• ฝึกไม่ให้เด็กทานจุบจิบ อาหารรสหวาน

• เลือกอาหารว่างที่มีประโยชน์ ไม่เติมน ้าตาล เช่น นมจืด ผลไม้

• ให้เด็กบ้วนน ้าหลังดื่มนม/ทานข้าวทุกครั้ง

• พบทันตแพทย์ทุก 6 เดือนตั้งแต่ฟันซีแ่รกขึ้น



แนวทางการใช้ฟลูออไรด์ในยาสีฟัน



THANKS !
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