
                  
     

การดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ 
ดานสุขภาพชองปาก  

ประจําป 2567 



                  
     

ประเด็น
เนื้อหา 

1.วัตถุประสงคการดําเนินงาน 
2.กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
  ชองปากในชมรมผูสูงอายุ 
3.การลงทะเบียน ชมรมผูสูงอายุ 
  ดานสุขภาพชองปาก 
4.การรายงานผลการดําเนินกจิกรรม 
5.การรวบรวมและแสดงผล 



                  
     

วัตถุประสงคการดําเนินงาน 

1. เพื่อเสริมสรางความมีชีวิตชีวาในผูสูงอายุ 
2. เพื่อใหผูสูงอายุมาพบประกัน และทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานตาง ๆ  
   รวมถึงดานชองปากรวมกัน 
3. เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายแข็งแรง จิตใจแจมใสและมีสุขภาพชองปากท่ีดี 
4. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรอบรู และทักษะการดูแลสุขภาพดานตาง ๆ 
   โดยเฉพาะดานชองปากอยางถูกตองและเหมาะสม 
5. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุเห็นคุณคาและศักด์ิศรีในตนเอง 
6. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีโอกาสชวยเหลือผูอื่นในชุมชน 



                  
     

กิจกรรมสงเสริม 
สุขภาพชองปาก 
ในชมรมผูสูงอายุ 



                  
     

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพชองปาก 

1. ใหความรู 
เร่ืองการดูแล

สุขภาพชองปาก 

2. ฝกปฏิบัติเร่ือง
การทําความ

สะอาดชองปาก 

3. ตรวจคัดกรอง
สุขภาพชองปาก

ประจําป 

4. ใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการสงเสริม 
สุขภาพชองปาก  



                  
     

1. การใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก 
เพ่ือสรางความตระหนัก เร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก 

รายละเอียดกิจกรรม 
1. เลือกเน้ือหาตามความสนใจ/ปญหาของผูสูงอายุ 
2. เนนการบูรณการชองปากกับสุขภาพองครวม 
3. เชื่อมโยกโรคในชองปาก/โรคทางระบบกับกิจกรรม 
   ที่มีผลตอคุณภาพชีวิต 
4. ส่ือสารสองทาง เชิญชวน/เปดโอกาสใหซักถาม 
5. ยึดผูสูงอายุเปนศูนยกลาง เลือกประเมิน/เทคนิคใหเหมาะสม  
6.ระยะเวลาไมควรเกิน 1-1.30 ชม. 
7. สื่อไมควรเนนตัวอักษรมากเกินไป เนนรูปภาพ  
   หรือภาพเคล่ือนไหว 

 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
-ส่ือรูปแบบตาง ๆ ที่มเีน้ือหากระชับ และภาพชดัเจน 
-สื่อออนไลนเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากใน FB : ฟนยังดี 

การประเมิน: 
-ซักถามเพ่ือประเมินความเขาใจของผูสูงอายุ 
-ประเมินการมีสวนรวม/การซักถามของผูสูงอายุ 



                  
     



                  
     



                  
     



                  
     



                  
     



                  
     



                  
     



                  
     

3. การลงทะเบียนชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพชองปาก 

เจาหนาผูท่ีดูแลชมรมฯ เปนผูลงทะเบียน 



                  
     

การเขารวม LINE Open Chat ‘ชมรมผูสูงอายุดานชองปาก’ 

เจาหนาที่ ผูดูแลชมรมผูสงูเขารวม LINE Open Chat 



                  
     

การแลกเปลี่ยนผลการดําเนินกิจกรรมใน LINE Open Chat 

บันทึกขอมูลเมื่อดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จ 

1. ภาพการทํากิจกรรม 
2. ประเภทกิจกรรม     เลือกจากตัวเลือกดังนี้ 
 1. ใหความรู 
 2. สอนแปรงฟน 
 3. ตรวจฟน 
 4. ส่ือสารออนไลน 
3. วันที่ทํากิจกรรม 
4. คําอธิบายส้ัน ๆ ( caption ) 
5. Hashtag ช่ือชมรม –จังหวัด (เชน #ชมรม ABC -นนทบุรี) 



                  
     

การดูรายงานผลการดําเนินกิจกรรม 



                  
     

ดูรายงานผลการดําเนินกิจกรรม 



                  
     

ชมรมผูสูงอายุ จังหวัดอางทอง 

1. ชมรมผูสูงอายุตําบลส่ีรอย 
2. ชมรมผูสูงอายุตําบลบอแร 
3. ชมรมผูสูงอายุตําบลโพธิ์มวงพันธ 
4. ชมรมผูสูงอายุตําบลนรสิงห 
5. ชมรมผูสูงอายุตําบลจําลอง 
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