
แนวทางการใช้เจลล่ีโภชนา 

และ 

วุ้นชุม่ปาก 

จดัทําโดย: ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ผลติภณัฑ์เจลลี่โภชนา 

Head  
And 

 Neck cancer 

Stroke 

Teeth loss 

ความ
เปนมา 

การวจิยัและพฒันาผลติภณัฑ์อาหาร

รูปแบบใหม่  

• ทําให้ผู้ ป่วยสามารถรับประทาน

ทางปากได้ง่าย ถกูหลกั

โภชนาการ กลืนได้ มีรสชาติท่ี

ผู้ ป่วยชอบ  

• ให้ความชุ่มชืน้ในช่องปาก 

จงึเป็นประโยชน์อย่างยิ่งทัง้ในการ

สง่เสริมคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย และลด

ค่าใช้จ่ายในการพกัฟืน้ในโรงพยาบาล 

เพ่ือให้ผู้ ป่วยและญาติมีสขุภาพจิตดี

ขึน้  

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ผู้ ท่ีเหมาะสมจะรับประทานเจลล่ีโภชนา 

• ผู้ ป่วยมะเร็งศีรษะและลําคอ 

• ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดและ

สมอง 

• ผู้ ป่วยท่ีสญูเสียฟันจํานวน

มาก 

• ผู้ ป่วยท่ีอ้าปากได้น้อย เคีย้ว

ลําบาก กลืนลําบาก 

ผู้ ป่วยกลุม่อ่ืนๆท่ีได้รับประโยชน์จาก 

เจลล่ีโภชนา 

• ผู้ ป่วยโรคข้อตอ่ขากรรไกร 

• ผู้ ป่วยท่ีมีแผลในช่องปาก 

• ผู้ ป่วยทนัตกรรมจดัฟัน 

• ผู้ ป่วยรักษาราก 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ปัญหาสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วยมะเร็งศีรษะและลําคอ 

ก่อนรับการรักษา ระหวา่งรับการรักษา หลงัรับการรักษา 

• Teeth loss 
• Pain 
• Loss of 

function 

• Xerostomia 
• Fibrosis 

• Oral 
mucositis 

• Trismus 
• Taste loss 

Chewing and swallowing difficulties 
Candidiasis 
Radiation caries 

Malnutrition and Weight loss 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดและสมอง 

อาการสําคญัของโรคหลอดเลือดสมอง 
• ชาหรอืออนแรงใบหนาซกีใดซกีหนึง่

อยางฉบัพลนั ทําใหมมุปากตก  
     ปากเบีย้ว  อมน้าํไมอยู น้ําไหลออก   

จากมมุปาก 
• ชาหรืออ่อนแรงท่ีแขนขาซีกใดซีกหนึง่อย่าง

ฉบัพลนั สญูเสียการทรงตวั 

• พดูไม่ชดัพดูไม่ออก สบัสน  นกึคําพดูไม่ออก  

• การมองเห็นมีปัญหาฉบัพลนั อาจมองเห็นภาพ

ซ้อน มองเห็นภาพคร่ึงเดียว ตาบอดหนึง่หรือสอง

ข้าง 

• มีอาการปวดศีรษะรุนแรงฉบัพลนั 

ไมมี่แรงเคีย้วอาหาร เคีย้ว

และกลืนลําบาก 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะกลืนลําบาก 
 

 

 โรคทางระบบประสาท :  
      Stroke , Dementia , Parkinson’s disease 
 โรคระบบเนือ้เย่ือเก่ียวพนั:  
      Sjogren disease 
 ผลการรักษาอ่ืนๆ :  
     Radiation therapy , Chemotherapy , Intubation   

tracheostomy , Severe respiratory compromise 
 ยา :  

Anticholinergic , Sedative/Hypnotics ,   
Aminoglycosides , Erythromycin , Steroid 

(รศ.พ.ญ.ปิยะภทัร เดชพระธรรม.2556:75) 

 
 ทพญ.พีรญา ปานสอน 



คําแนะนําในการบริโภคเจลลี่โภชนา 

• สามารถรับประทานได้ทนัที โดยเปิดฝาถ้วยออกและใช้ช้อนตกั

รับประทาน หรือปรุงร่วมกบัเมนอูาหารอ่ืนได้แตต้่องไมใ่ช้ความร้อน

สงูในการปรุง เช่น การต้มหรือทอด 

• ควรบริโภคเสริมจากอาหารมือ้หลกั หรือ ตามหลกัโภชนาการ 

• ผู้ ป่วยทัว่ไปควรรับประทานไมเ่กิน 6 ถ้วย/วนั 

 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 

“เมนเูจลล่ีโภชนา” 



• ผู้ ป่วยท่ีมีความเส่ียงมากตอ่การเกิด aspiration( ผู้ ป่วยกลืนลําบาก 

ไอมาก ) ควรหลีกเล่ียงการรับประทานเจลล่ีโภชนา 

• ผู้ ป่วยโรคไต และ เบาหวาน ควรรับประทานไมเ่กิน 2 ถ้วย/วนั 

• ผู้ ป่วยโรคเก๊า ควรหลีกเล่ียงรสเสาวรส 

• ผู้ ท่ีแพ้อาหารท่ีมีโปรตีนจากนม และสว่นผสมจากถัว่เหลือง  

• ควรเก็บผลติภณัฑ์ในอณุหภมูิปกต(ิหลีกเล่ียงแสงแดด) หากเปิดฝาแล้ว

ควรเก็บในตู้ เย็น(สามารถเก็บได้ 24 ชม.) 

ข้อควรระวงัในการบริโภคเจลลี่โภชนา 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ผลติภณัฑ์วุ้นชุม่ปาก 

มีผูป่้วยภาวะปากแห้ง  

น้ําลายน้อยจาํนวนมากขึน้  

 

 

นํา้ลายเทียมจากตา่งประเทศ 

- มีราคาแพง 

- มกัมีการเติมสารกนับดู 

- ผู้ ป่วยต้องคอยบ้วนทิง้ทําให้เกิด

ความไม่สะดวก 

โครงการวจัิยและพัฒนา

ผลติภัณฑ์นวัตกรรม

นํา้ลายเทียมชนิดเจล 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



สาเหตุของการเกิดภาวะปากแหง้นํ้ าลายนอ้ย 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ภาวะปากแหง้นํ้ าลายนอ้ยจากโรคทางระบบ 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 

 Diabetes mellitus 
 Sjogren’s syndrome 
 HIV infection 
 Degenerative disease eg. amyloidosis 
 Granulomatous diseases eg. Sarcoidosis 
 Lymphoma 

 

ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะปากแห้งเหตนํุา้ลายน้อย  

ก่อให้เกิดการติดเชือ้ราบริเวณเพดานปาก 



ภาวะปากแหง้นํ้ าลายนอ้ยจากการรับประทานยา 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 

• 80% of most commonly prescribed medications 
• Over 500 medication associated with salivary 

gland dysfunction 
• Affect quality and quantity of saliva 
• Anticholinergic drugs 
• Antidepressants 
• Antihistamines 
• Antihypertensive drugs 
• Etc. 



ภาวะปากแหง้นํ้าลายนอ้ยจากการ ได้รับรังสีรักษาบริเวณใบหน้าและลําคอ 

ผลข้างเคียง 
การฝ่อลีบของ

เนือ้เย่ือตอ่มนํา้ลาย 

ความสามารถใน

การผลตินํา้ลาย

น้อยลงมาก  

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



• ช่วยบรรเทาอาการปากแห้ง ให้ความชุ่มชืน้ในช่องปาก  

• มีคา่ความเป็น กรดดา่ง (pH) ท่ีเป็นกลาง  

• สามารถปรับสมดลุของสิง่แวดล้อมในช่องปากให้เป็นกลาง  

• ไมก่่อให้เกิดการละลายของผิวฟัน  

• มีความปลอดภยั สามารถกลืนได้เพ่ือให้ความชุ่มชืน้ในลําคอ 

คณุสมบติัของวุ้นชุ่มปาก 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



• สามารถบริโภคได้ทนัที โดยเปิดฝาถ้วยออกและใช้ช้อนตกัรับประทาน 

• เม่ือเปิดฝาถ้วยแล้ว ควรรักษาคณุภาพผลติภณัฑ์ด้วยการเก็บใสภ่าชนะ

ท่ีมีฝาปิดสนิท สามารถเก็บได้ในอณุหภมูิปกตหิรือในตู้ เย็นได้  

     24 ชม.(หากเกิน 24 ชม.ไมค่วรนํามาบริโภค) 

• แนะนําให้บริโภคครัง้ละ 1-2 ช้อนชา ทกุ 2-3 ชัว่โมง 

• การตกัรับประทานควรใช้ช้อนกลาง เพ่ือป้องกนัเชือ้โรคจากช่องปากเข้า

สูผ่ลติภณัฑ์ในถ้วย 

 

คําแนะนําในการบริโภควุ้นชุ่มปาก 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ข้อควรระวงัในการบริโภควุ้นชุ่มปาก 

• ผู้ ท่ีแพ้ยาสีฟันหรือผลติภณัฑ์ท่ีมีกลิน่มินต์ ไมค่วรบริโภควุ้นชุ่มปากกลิน่

มินต์-มะนาว 

• ห้ามนําไปทาบริเวณริมฝีปาก 

• หากพบผลติภณัฑ์มีความผิดปกต ิเช่น ถ้วยบบุ ฝาเปิด มีรสหรือกลิน่

ผิดปกต ิห้ามบริโภคเดด็ขาด 

ทพญ.พีรญา ปานสอน 



ขอบคณุคะ่ 
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