


สถานการณ์ 

อัตราตายดวยมะเร็งเตานม 7.5 ตอแสน ปชก. (21 ราย) 
   

พบมะเร็งเตานม  - ระยะ 1-2  รอยละ 78  (32 ราย ) 

                     - ระยะ 3-4  รอยละ 22   (9 ราย ) 
สาเหตุ 

ขาดความตระหนักในการตรวจเตานมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ 



2.4 พบผูปวยมะเร็ง  

เตานม ระยะ 1 – 2 

เพิ่มขึ้น    

รณรงคตรวจเตานมดวยตนเอง 

เดือนละ  1 ครั้ง   

 

สตรีตรวจเตานม       

ดวยตนเอง                        

เดือนละ 1 ครั้ง 

(Output) กิจกรรม การวัดความสําเร็จ 



กิจกรรม 

สสจ. 

จัดทํา Info graphic มะเร็งเตานม 

ใหหนวยงานใชรณรงค  

จัดทําสปอตรณรงคผานสื่อ  

เชน วิทยุชุมชน Face book 

การตรวจ Mammogram โดย 

รถเคลื่อนท่ีมูลนิธิกาญจนบารมี 

สงตอ Info graphic  

ใหกลุมเปาหมายผาน App  

รพ. / รพ.สต. 

มอบหมายให อสม.กระตุนเตือนสตรี

กลุมเปาหมายในละแวกท่ีดูแล 

ตรวจเตานม 

ประสานทองถ่ินเปดสปอตรณรงค 

ทางเสียงตามสาย / หอกระจายขาว 

รณรงค Campaign “ตรวจเตา 

เดือนละครั้ง ยับย้ังมะเร็งเตานม”  

สงตอในรายท่ีพบผิดปกติ  



การวัดความสาํเร็จ 

สตรีตรวจเตานมดวยตนเอง เดือนละ 1 คร้ัง 

ขอมูล HDC สุมสํารวจ 

ขอมูล รพ.อท. 

อัตราการพบมะเร็งเตานมระยะที่ 1 – 2 เพ่ิมขึ้น 
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