


รอยละประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ปงบประมาณ 2562 

สถานการณ์ 

อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน ปงบประมาณ 2562 



รอยละประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง ปงบประมาณ 2562 

อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง ปงบประมาณ 2562 



 2.3 กลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง   

มีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม    

สนับสนุนการใชเทคนิค การสราง

แรงจูงใจ( MI ) ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมเสี่ยงในหมูบาน

ตนแบบสุขภาพดีวิถีคนอางทอง

อําเภอละ 1 ตําบลๆ ละ 1 หมูบาน 

1. กลุมเสี่ยงทุกคน         

รูสภาวะความเสี่ยง 

ของตนเอง 

2. กลุมเสี่ยงไมปวย 

 

(Output) กิจกรรม การวัดความสําเร็จ 



กิจกรรม 

คัดกรองเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูง 

ในประชาชนอายุ 35 ป 

ขึ้นไป / แจงสภาวะเส่ียง 

    ใหกลุมเส่ียงทราบ 

จัดทําทะเบียนกลุมเส่ียง

โรคเบาหวาน และโรค 

ความดันโลหิตสูง 

ติดตาม ประเมินพฤติกรรม

ภายหลังปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ทกุ 3 เดือน 

คัดเลือกกลุมเส่ียง 

เขากระบวนการสรางแรงจงูใจ

(Motivation Interviewing : MI) 

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

[ต.ค.–ธ.ค.] 

[ม.ค.–มี.ค.] 

[ม.ีค.,มิ.ย.,ก.ย.] 





การวัดความสาํเร็จ 

   1. กลุมเส่ียงทกุคนรูสภาวะความเส่ียงของตนเอง 

   2. กลุมเส่ียงไมปวยเปนเบาหวาน / ความดันโลหติสูงรายใหม 

ประเมิน 

จากกลุมเส่ียง 

รายบุคคล 
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