
แผนสขุภาพ 
คปสอ.สามโก้ ปีงบประมาณ 2564

“งานอนามยัแม่และเดก็”



ประเดน็ : การส่งเสริมอนามยัแม่และเดก็
วิเคราะห์สถานการณ์ (จ าแนกรายต าบลเป็นแผนภมิู)

จ านวนและร้อยละการฝากครรภ ์การคลอดทารกน ้าหนักตวั ≤ 2,500 กรมั ปีงบประมาณ 2564

หน่วยบริการ ANC ≤12 wk
(≥75%)

ANC =5 ครัง้
(≥75%)

LBW 
(≤7%)

รพ.สต.บา้นสามโก้ 100% 100% 0%

รพ.สต.ราษฎรฯ 100% 100% 0%

รพ.สต.อบทม 100% 100% 0%

รพ.สต.โพธ์ิมว่ง
พนัธ์

100% 100% 0%

รพ.สต.มงคลฯ 100% 75% 0%

รพช.สามโก้ 0% 0% 0%

รวม 94.74% 89.47 % 0%



จากตารางจ านวนและร้อยละการฝากครรภข์องเครือข่ายบริการ
สขุภาพ อ าเภอสามโก้ ปีงบประมาณ 2564                                                  
การฝากครรภก่์อน 12 สปัดาห ์(เกณฑร์อ้ยละ 75 ) พบ รอ้ยละ 94.74
ฝากครรภก่์อนคลอด 5 ครัง้ตามเกณฑ ์(เกณฑร์อ้ยละ 75 ) พบ รอ้ยละ 89.47
- สถานบรกิารทีผ่่านเกณฑก์ารฝากครรภก่์อน 12 สปัดาห ์และฝากครรภก่์อนคลอด 5 
ครัง้ตามเกณฑ ์ ได้แก่ รพ.สต.บ้านสามโก้ รพ.สต.ราษฎรฯ รพ.สต.อบทม
รพ.สต.โพธิม่์วพนัธ ์รพ.สต.มงคลฯ
- สถานบรกิารทีไ่ม่ผ่านเกณฑก์ารฝากครรภก่์อน 12 สปัดาห ์และฝากครรภก่์อนคลอด 
5 ครัง้ตามเกณฑ ์ได้แก่ รพช.สามโก้



วิเคราะหปั์ญหา / สาเหตุ

1. การฝากครรภ์ครัง้แรกช้ากว่า 12 wks และการฝากครรภ์ไม่ครบ 5 ครัง้
ตามเกณฑม์ผีลตอ่การคลอดก่อนก าหนดและท าให้ทารกมนี ้าหนักแรกเกดิ  < 
2,500 g. 
2. การมาฝากครรภ์ช้าจากการท างานนอกพืน้ที่ท าให้ไม่สะดวกในการฝาก
ครรภ์/การปกปิดการตัง้ครรภ์
3. การฝากครรภ์ที่เกดิจากการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค ์โดยเฉพาะในวยัรุน่ ท า
ให้มกีารปกปิดการตัง้ครรภ์
4. หญงิตัง้ครรภ์มภีาวะเสีย่งและภาวะแทรกซ้อนขณะตัง้ครรภ์



ประเดน็การพฒันาท่ี 1

Outcome

Outcome : อตัราการคลอดก่อน
ก าหนด และทารกแรกเกิดน ้าหนัก  
< ๒,๕๐๐ กรมั ลดลง

Output : หญิงตัง้ครรภไ์ด้รบัการ
ฝากครรภค์ร ัง้แรกเมื่ออายคุรรภ ์
< ๑๒ สปัดาห์ 



มาตรการพฒันาคณุภาพบริการงานอนามยัแม่และเดก็

รพช.

1. จดัประชุมคณะกรรมการ MCH Board ทุก 6 เดอืน 
2. เจา้หน้าที/่อสม. เยีย่มบา้นดูแลหญิงตัง้ครรภ์ 
3. ใชร้ะบบส่งต่อหญิงตัง้ครรภ์ผ่านระบบ Smart COC                      
4. ด าเนินการตามแนวทางปฏบิตัใินการดูแลมารดาตามมาตรการป้องกนัมารดาตาย
5. ป้องกนัการคลอดก่อนก าหนดของหญิงตัง้ครรภ์โดยการใหย้าโปรเจสเตอร์โรน
6. คดักรองภาวะเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ถา้เสีย่งสูงส่งต่อใหก้ารดูแลโดยสูตแิพทย์
7. คดักรองกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตัง้ครรภ์
8. บนัทกึขอ้มูลการใหบ้รกิารงานแม่และเดก็ในโปรแกรม HOSxP ใหค้รบถว้น ถูกตอ้ง      
9. ใหค้วามรูก้ารเตรยีมความพรอ้มก่อนการตัง้ครรภ์ โดยลงทะเบยีน 9 ยา่ง เพือ่สรา้งลูก 
10. ประชาสมัพนัธ์การลงทะเบยีนฝากครรภ์ออนไลน์
11. จดัท าทะเบยีนหญิงวยัเจรญิพนัธ์ุทีอ่ยูก่นิกบัสามี
12. โรงพยาบาลประเมนิตนเองและพฒันาตามเกณฑ์โรงพยาบาลมาตรฐานงานอนามยัแม่และเดก็



รพ.สต.

1. เขา้ร่วมประชุมคณะกรรมการ MCH Board ทุก 6 เดือน 
2. ประชาสมัพนัธก์ารลงทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์
3. เจา้หน้าที/่อสม. เยีย่มบ้านดูแลหญิงตัง้ครรภ ์
4. ใหค้วามรูก้ารเตรยีมความพรอ้มก่อนการตัง้ครรภ ์โดยลงทะเบียน 9 ย่าง เพื่อสรา้ง
ลกู 
5. ใชร้ะบบส่งต่อหญิงตัง้ครรภผ์่านระบบ Smart COC
6. จดัท าทะเบียนหญิงวยัเจรญิพนัธุท์ีอ่ยู่กินกบัสามี
7. บนัทกึขอ้มลูการใหบ้รกิารงานแม่และเด็กในโปรแกรม HOSxP ใหค้รบถ้วน
ถูกต้อง ทนัเวลา

มาตรการพฒันาคณุภาพบริการงานอนามยัแม่และเดก็



สสอ.

1. จดัประชุมคณะกรรมการส่งเสรมิสุขภาพแม่และเด็ก MCH Board ระดบัอ าเภอ
ทุก 6 เดือน
2. สรา้งภาคีเครอืข่ายในการเผยแพร่สื่อประชาสมัพนัธ์
3. ประชาสมัพนัธก์ารลงทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์ และลงทะเบียน 9 ย่าง เพือ่สรา้ง
ลกู ในพืน้ที่
4. ควบคุมก ากบัการบนัทกึและตรวจสอบขอ้มลูงานแม่และเด็กในระบบ HDC ให้
ครบถ้วน ถูกต้อง 
5. นิเทศติดตาม ควบคุมก ากบัและประเมนิผลการด าเนินงาน

มาตรการพฒันาคณุภาพบริการงานอนามยัแม่และเดก็



ลงทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์ ผ่าน QR code 

ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน



ประชาสมัพนัธล์งทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์ ผ่าน QR 
code

ประชมุ อสม.



ประชาสมัพนัธล์งทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์ ผ่าน QR 
code



ประชาสมัพนัธล์งทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน์ ผ่าน QR 
code



ผลงานวดัความส าเรจ็

1. มทีะเบยีนรายชื่อหญงิตัง้ครรภ์ที่มคีวามเสีย่งและรายชือ่ผูท้ี่ไดร้บั
การสง่ตอ่พบแพทย์/สตูแิพทย์
2. มกีารประชุมทบทวนปัญหาในการด าเนินงานอนามยัแม่และเดก็
3. มกีารประเมนิโรงพยาบาลมาตรฐานงานอนามยัแม่และเดก็
4. มทีะเบยีนหญงิวยัเจรญิพนัธุ์ที่อยู่กนิกบัสามี
5. การลงทะเบยีนฝากครรภ์ออนไลน์เพิม่ขึน้



โครงการท่ีด าเนินงาน

โครงการ กจิกรรม แหล่งงบประมาณ/ 
จ านวนงบประมาณ

หน่วยงานที่
รบัผดิชอบ  

( รพ./ สสอ. / 
รพ.สต.)

1. โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพอนามยัแม่และ
เดก็

1. การจดับรกิารส่งเสรมิสุขภาพ
อนามยัแม่และเดก็ในสถานบรกิาร
2. พฒันาศกัยภาพบคุลากรในการ
ดแูลมารดาและทารก
3. ประชุม MCH board ปีละ 2
ครัง้
4 . การรบัประเมนิคณุภาพการ
บรกิารอนามยัแม่และเดก็ จากศูนย์
อนามยัที ่4

- งบเงนิบ ารงุ
10,500 บาท

โรงพยาบาลสาม
โก้




