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หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”
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หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”

1.จดัตัง้คณะท างาน

อสม.

อปท.
แกนน า

ชมุชน

รพ.สต. 

/รพ.

วดั/ 

โรงเรยีน



หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”

2.ประเมิน วิเคราะหช์มุชน

ขอ้มลูทัว่ไป

ประชากรทัง้หมด  319 คน (ชาย 146 คน หญิง 173 คน)

อาย ุ0-5 ปี จ านวน  8 คน (ชาย 5 คน หญิง  3 คน)

อาย ุ6-14 ปี จ านวน 29 คน (ชาย 11 คน หญิง  18 คน)

อาย ุ15- 34 ปี จ านวน 59 ปี (ชาย 30 คน  หญิง 29 คน)

กล ุม่ อาย ุ35 ปีข้ึนไป  จ านวน 225 คน (ชาย 100  คน  หญิง 125  คน)

โรค
ปีงบประมาณ

2562 2563 2564

DM 25 28 29

HT 63 64 68

CKD 44 44 44

Asthma 7 7 7



หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”

คดักรองความเสี่ยงเบาหวาน-ความดนัโลหิตสงูประชาชน อาย ุ15 ปี ขึ้นไป ปี 2564

เป้าหมาย 284 คน  คดักรองได ้283 คน คิดเป็น รอ้ยละ 99.64

ผลคดักรองโรคเบาหวาน ผลคดักรองโรคความดนัโลหิตสงู

1.กล ุม่ปกติ 217 คน(76.40) 1.กล ุม่ปกติ 90 คน (31.69)

2.กล ุม่เสี่ยงสงู 33 คน(11.61) 2.กล ุม่เสี่ยงสงู 121 คน (42.60)

3.กล ุม่สงสยัรายใหม่ 3 คน(1.05)                    3.กล ุม่สงสยัรายใหม่ 4 คน (1.40)

4.ผ ูป่้วยเบาหวานรายใหม่ 4 คน (1.40)           4.ผ ูป่้วยความดนัโลหิตสงูรายใหม่ 3 คน (1.05)

จ านวนผ ูป่้วยDM/HTรายใหม่

โรค ปีงบประมาณ

2562 2563 2564

DM 1 3 4

HT 3 3 3



หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”

พฤติกรรมสุขภาพ   หมู่ 2 ต าบลอ่างแก้ว
15ปีขึ้นไป 284  คน

ชาย หญิง
BMI≥25 42 55
ร้อยละ 14.78 19.36
บริโภคอาหารรสหวาน 66 74
ร้อยละ 23.23 26.05
บริโภคอาหารรสมัน 52 62
ร้อยละ 18.3 21.83
บริโภคอาหารรสเค็ม 52 69
ร้อยละ 18.3 24.29
สูบบุหรี่ 39 3
ร้อยละ 13.73 1.05
ดื่มสุรา 33 1
ร้อยละ 11.61 0.35
การออกก าลังกายที่พึงประสงค์ 25 25
ร้อยละ 0.8 0.8
ขับขี่โดยสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัด
นิรภัย 51 49
ร้อยละ 17.95 17.25



หมู่บา้นตน้แบบ “ชมุชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”

3.จดัท าแผน/ขบัเคล่ือนการด าเนินงานตามแผน

- การสรา้งมาตรการชมุชน/นโยบายสาธารณะ ไดแ้ก ่หมูบ่า้น

รกัษาศีล 5 หมูบ่า้นปลอดการพนนั ต ูเ้ย็นหลงับา้น ขยะเพ่ือปุ๋ย

ใตด้นิ ออมทรพัยเ์พื่อการผลิต 

- มกีารสื่อสารความรูโ้รคไมต่ดิตอ่เร้ือรงัในชมุชน เชน่ การ

ประชาสมัพนัธก์ารใช ้Application สื่อสารความเสี่ยงในชมุชน  

อสม. Buddy

- มกีารจดัระบบการสง่ตอ่ ตดิตาม กลุม่เสี่ยง และกลุ่มป่วย

- จดักิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสขุภาพ โดยการมสีว่นร่วมของ

ชมุชน สนบัสนนุงบประมาณโดยองคก์รปครองสว่นทอ้งถ่ิน



การลงทะเบียนฝากครรภ ์ออนไลน์

ประชมุคณะกรรมการ MCH Board



ข ัน้ตอนการใหบ้รกิารฝากครรภ์

ตรวจครรภ์คร้ังที่ 1

(1) ลงทะเบยีน/ซักประวัติ

(2) ประเมินสุขภาพร่างกายทั่วไป/ตรวจครรภ์

(3) ใหสุ้ขศึกษาคร้ังที ่1 (รายกลุ่ม)

(4)ใหก้ารปรึกษาก่อนตรวจเลือด

(5)ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร

(6)ใหก้ารปรึกษาหลังตรวจเลือด

(7)Classifying form

(9)สร้างเสริมภมูคุ้ิมกัน  และการใช้ยา

(10)ให้ค าแนะน ารายบุคคล นัดหมายคร้ังต่อไป

ความเสีย่งทีพ่บ3 อนัดบัแรก
2563-2564

หวัขอ้ จ านวน
(2563)

รอ้ยละ จ านวน
(2564)

รอ้ยละ

ภาวะซดี 29/149 19.46 6/38 15.78

อายมุากกวา่
35 17/149 11.41 5/38 13.16

อายตุ า่กวา่
17 ปี

24/149 16.10 6/38 15.79



ซีด=35
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น้อยกว่า20=11
ก่อน12W=7

Tlal trait=23
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ปกต=ิ12
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จ านวนซีด ตั้งครรภ์ที่ อายุแม่ ฝากครรภ์v1 Thal

จ ำ
นว
น

สถานการณ์ภาวะโลหติจางหญงิต ัง้ครรภ ์
อ.โพธิท์องHCT<33%



โรคส าคญัทางอายรุกรรม

โรค 2563 รอ้ยละ 2564 รอ้ยละ

เบาหวาน 10 6.7 1 1.14

ความดนัโลหติสงู 3 4.50 2 3.24

หวัใจ 0 0 1 2.63

ไทรอยด์ 3 3.01 0 0

หอบหดื 0 0 1 2.63



Indicator : วยัเจรญิพนัธุ ์

1. ไดร้บัโฟลคิกอ่นต ัง้ครรภ ์1-3 เดอืน
รอ้ยละ 30

1.จดัท าโครงการ อนุมตั+ิเร ิม่ด าเนนิการแลว้
2.ทกุ รพ.สต ส ารวจหญงิวยัเจรญิพนัธุท์ ีอ่ยูก่นิกบัสามี
จา่ยโฟลกิ1+Ferrous1 สปัดาหล์ะคร ัง้ ทกุราย
3.อสมก ากบัตดิตามการกนิยา
4.สงสยัต ัง้ครรภต์รวจ UPT ไดท้ี ่รพ.สต. ต ัง้ครรภ ์
ลงทะเบยีน ANC ทนัท ี

2.มรีะบบชว่ยเหลอืเมือ่ต ัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 2.คลนิกิใหค้ าปรกึษา +สง่ตอ่ กรณีไมพ่รอ้มต ัง้ครรภ ์  
1663

3.จ านวนหญงิต ัง้ครรภท์ีม่โีรครว่ม



การด าเนนิงานฝากครรภอ์อนไลน์

ประชุมเจ้าหน้าทีเ่พ่ือวางแผนการด าเนินงาน

ประชาสัมพันธโ์ครงการ

ประชุม อสม.เพือ่ลงพืน้ทีด่ าเนินงาน

ตดิป้ายแสดงควิอารโ์คดลงทะเบยีนฝากครรภอ์อนไลน ์ตามจุดต่างๆ

เมือ่พบการตัง้ครรภใ์หแ้สกน QR Codeแจกแผ่นพบั

ข้อมูลการสแกนเข้า สสจ.

สสจ.คืนข้อมูลใหพ้ืน้ทีเ่พือ่ตดิตามการฝากครรภ์

พืน้ทีต่ดิตามการฝากครรภท์ี ่ร.พ.

รพ.เป็นหน่วยรับฝากครรภ ์ ส่ง COC ให้พืน้ทีต่ดิตามดูแล
หญิงตัง้ครรภอ์ย่างต่อเน่ือง



การประชมุ MCH Board



ทกุ รพ.สต.คน้หาหญิงตัง้ครรภร์ายใหม่ ลงทะเบียน

- ตรวจ UPT ไดท่ี้ รพ.สต.ทนัที

- ทราบว่ามีหญิงตัง้ครรภใ์นพ้ืนท่ี

- ติดตามเพ่ือฝากครรภท์นัทีเพ่ิม Early ANC

- หญิงตัง้ครรภไ์ดท้ราบว่าฝากครรภฟ์รี

- มีรางวลั + บอกต่อหญิงตัง้ครรภร์ายอ่ืน



รวมลงทะเบียน ออนไลน ์ 24 ราย   ผา่น รพ.สต.

➢บางพลบั   3 ราย                         

➢ยางชา้ย 1 ราย

➢องครกัษ ์   3 ราย

➢รพ.โพธ์ิทอง    3 ราย

➢รพ.อ่างทอง    1 ราย

➢อินทประมลู  2 ราย

➢ร ามะสกั     3 ราย

➢ค าหยาด  1 ราย

➢หนองแมไ่ก ่ 2 ราย

➢สามง่าม 1 ราย

➢บางระก า 1 ราย

➢โคกพทุรา 1 ราย

Early ANC 17/24 =70.83%

เม่ือเขา้ระบบฝากครรภ ์ลงทะเบียน 

9 ยา่งเพ่ือสรา้งลกูทกุราย



ปี 2564

ด าเนินงานตามนโยบายและยทุธศาสตรเ์พ่ือสรา้งแมล่กูคณุภาพ

• โครงการมหศัจรรย ์1000 วนัแรกของชีวิต

• ส ารวจหญิงวยัเจรญิพนัธ/์จดัท าทะเบียน

• สนบัสนนุชดุตรวจ UPT ท่ี รพ.สต

• สนบัสนนุยา Folic/Ferrous สปัดาหล์ะครัง้ (ทกุคนท่ีอย ูก่ินกบัสามี)

• อสม.ก ากบัติดตาม/รายงานการกินยา

• คน้หาหญิงตัง้ครรภร์ายใหมล่งทะเบียน Online มีรางวลัการลงทะเบียนฝากครรภก์อ่น 12 สปัดาห์

• Application 9 ยา่งเพ่ือสรา้งลกู

• บรกิารคลินิกตัง้ครรภไ์มพึ่งประสงค์

• การคมุก าเนิดกรณีมีโรครว่ม

วยัเจรญิพนัธ ุ์ วิวาหส์รา้งชาติ



การประชมุ MCH Board (ปีละ 3 ครัง้)

• ครัง้ท่ี 1 16 ตลุาคม  2563 ประเด็นการประชมุ

1.  ทบทวนคณะกรรมการ

2.  การปิดหอ้งคลอด รพ.ชมุชน และแนวทางการดแูล/สง่ต่อหญิงตัง้ครรภเ์พ่ือการคลอด

3. การคดักรองความเสี่ยงในหญิงตัง้ครรภแ์ละการจดัการรายบคุคล

4. ทบทวนแนวทางการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด

5. การตรวจ ดาวนซิ์นโดรมในหญิงตัง้ครรภ์

6.  ทบทวนการด าเนินงานการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัร ุน่

7. การปรบัแผนการใหว้คัซีนในเด็ก 0-5 ปี(MMR)  การเจาะ CBC การจ่าย Ferrous syrub

8. การจดับรกิารงานอนามยัแมแ่ละเด็กในสถานการณโ์ควิด

9. การลงทะเบียนฝากครรภอ์อนไลน+์ App ๙ ยา่งเพ่ือสรา้งลกู

10.ทบทวนตวัช้ีวดั งานแมแ่ละเด็ก ปี 2564

11.การใชโ้ปรแกรม Smart COC ในการสง่ต่อหญิงตัง้ครรภ/์ติดตามเยีย่ม

12.การจดัท า โครงการแมแ่ละเด็ก  2  โครงการ ขบัเคลื่อนการด าเนินงานในระดบัเครอืขา่ย



ปัญหาอปุสรรค การด าเนินงาน

• สถานการณโ์ควิด 19

• การมีสว่นรว่มในการดแูลหญิงตัง้ครรภข์องครอบครวัชมุชนมีนอ้ย

• ศกัยภาพ อสม./การรบังานรว่มจากกระทรวงอ่ืนๆ

• การรวบรวมขอ้มลูการคลอด /ติดตาม 

• ระบบขอ้มลู HDC การบนัทึกผิดพลาด การเพ่ิม DATA Exchange เพ่ือการสืบคน้

ขอ้มลูไดร้วดเรว็ 



จบการน าเสนอ ขอบคณุค่ะ


