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ชุมชนวถิใีหม่ ห่างไกลNCDs
แผนการด าเนินงาน

1.คดัเลือกหมู่บา้นตน้แบบ รพ.สต.ละ 1หมู่
2.จดัท าประชาคมผูเ้ก่ียวขอ้ง ปัญหา วางแผน
ด าเนินการ แนวทางการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
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3.จดักิจกรรมคดักรองโรค เบาหวาน ความดนัฯใน
ประชาชนอาย ุ30 ปีขึน้ไป

4.จดัท าทะเบียนกลุม่เสี่ยง กลุม่ป่วย คืนขอ้มลู
ใหก้บัประชาชน
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5.ด าเนินการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ใชห้ลกั MI 
และอสม.Buddy

6.ติดตามผลทกุ 1 เดือน 3เดือน 6เดือน
7.นกับรบิาลชมุชน ผูด้แูลคนพิการรวมกลุม่ปลกู
ผกัปลอดสารพิษไวร้บัประทานท่ีเหลือน ามาขาย
เป็นรายไดเ้สรมิ
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การฝากครรภO์nline

แนวทางการด าเนินงาน
1.ประชมุขีแ้จงอสม.ใหท้ราบเรื่องการฝากครรภO์nline   การใช ้QR 

Code
2.แจก QR Code ใหแ้ก่อสม. เม่ือพบหญิงตัง้ครรภใ์นชมุชน จะไดS้can 
ลงทะเบียนไดท้นัที
3.จนท.ติดตามขอ้ขอ้มลู จากศนูยข์องจงัหวดัเพ่ือเรง่ติดตามหญิงตัง้ครรภใ์น
เขตรบัผิดชอบใหม้าฝากครรภ์



ขอบคุณค่ะ


