
(สําเนา) 
ประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ�างทอง 

เรื่อง องค�กรทําความดีด!วยหัวใจ ลด ละ เลิกการใช!ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  
ลดภัยส่ิงแวดล!อม 

 

   ตามท่ีมติคณะรัฐมนตรี ณ วันท่ี 17 กรกฎาคม  2561  ให�ดําเนินการ “ทําความดีด�วยหัวใจ 
ลดภัยสิ่งแวดล�อม” โดยมีกิจกรรมรณรงค  ทําความดีด�วยหัวใจ ลดรับ ลดให� ลดใช�ถุงพลาสติก รวมถึงงดใช�โฟม
บรรจุอาหาร   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ+างทอง จึงขอประกาศเป/นนโยบาย “องค กรทําความดีด�วยหัวใจ 
ลด ละ เลิกการใช�ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ลดภัยสิ่งแวดล�อม” เพ่ือเป/นแบบอย+างให�ส+วนราชการอ่ืน

และประชาชน โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้  
๑. โรงพยาบาลในสังกัดทุกแห,ง ยกเลิกการใช.ถุงหิ้วพลาสติกใส,ยาให.ผู.ป2วย  
๒. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด ไม,มีการใช.โฟมบรรจุอาหาร  

ในการดําเนินกิจกรรมท้ังภายในและภายนอกหน,วยงาน เช,น การประชุม อบรม สัมมนา และอ่ืน ๆ โดยให.ใช.
จาน ชาม บรรจุอาหาร หรือเลือกใช.วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทนท่ีทําจากธรรมชาติ เช,น ใบตอง ใบบัว ชานอ.อย 
มันสําปะหลัง กล,องกระดาษ กล,องพลาสติกชีวภาพ หรือทดแทนด.วยบรรจุภัณฑ>ท่ีได.มาตรฐาน มอก. เป?นต.น 
  ๓.  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด เป?นเขตพ้ืนท่ีลด ละ เลิก 
การใช.ถุงพลาสติก และเป?นเขตปลอดโฟมบรรจุอาหาร ๑๐๐% โดยห.ามเจ.าหน.าท่ี ผู.ประกอบการจําหน,ายอาหาร 
และบุคคลใด นําภาชนะโฟมบรรจุอาหารเข.ามาใช.ในเขตพ้ืนท่ีโดยเด็ดขาด 
  ๔.  เจ.าหน.าท่ีในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัดทุกคน 
ลด ละ เลิกการใช. และการรับถุงหิ้วพลาสติกจากร.านค.าและผู.ประกอบการอ่ืน ๆ และปฏิเสธการใช.โฟมบรรจุ
อาหารทุกรูปแบบ โดยรณรงค>ใช.ถุงผ.า และตะกร.า หลีกเลี่ยงการใช.โฟมด.วยวิธีต,าง ๆ ไม,ซ้ืออาหารประเภทใส,
กล,องโฟม (Say No To Foam) และไม,ใช.โฟมบรรจุอาหาร 

  ในการนี้ ขอให.เจ.าหน.าท่ีในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด 
ถือเป?นแนวทางปฏิบัติร,วมกัน ต้ังแต,บัดนี้เป?นต.นไป 

 

ประกาศ ณ วันท่ี    ๑๒    ตุลาคม พ.ศ. 2561 

 

  (ลงช่ือ)   วรงค  รุ�งเรือง 

(นายวรงค  รุ�งเรือง) 

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอ�างทอง 
 

  สําเนาถูกต$อง 

 

        (นายอภิชาติ  มุขประดับ) 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ         วราภรณ /ร+าง,พิมพ ,ทาน 



 
 

 
ประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ�างทอง 

เรื่อง องค�กรทําความดีด!วยหัวใจ ลด ละ เลิกการใช!ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  
ลดภัยส่ิงแวดล!อม 

 

   ตามท่ีมติคณะรัฐมนตรี ณ วันท่ี 17 กรกฎาคม  2561  ให�ดําเนินการ “ทําความดีด�วยหัวใจ 
ลดภัยสิ่งแวดล�อม” โดยมีกิจกรรมรณรงค  ทําความดีด�วยหัวใจ ลดรับ ลดให� ลดใช�ถุงพลาสติก รวมถึงงดใช�โฟม
บรรจุอาหาร   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ+างทอง จึงขอประกาศเป/นนโยบาย “องค กรทําความดีด�วยหัวใจ 
ลด ละ เลิกการใช�ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ลดภัยสิ่งแวดล�อม” เพ่ือเป/นแบบอย+างให�ส+วนราชการอ่ืน
และประชาชน โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้  

๓. โรงพยาบาลในสังกัดทุกแห,ง ยกเลิกการใช.ถุงหิ้วพลาสติกใส,ยาให.ผู.ป2วย  
๔. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด ไม,มีการใช.โฟมบรรจุอาหาร  

ในการดําเนินกิจกรรมท้ังภายในและภายนอกหน,วยงาน เช,น การประชุม อบรม สัมมนา และอ่ืน ๆ โดยให.ใช.
จาน ชาม บรรจุอาหาร หรือเลือกใช.วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทนท่ีทําจากธรรมชาติ เช,น ใบตอง ใบบัว ชานอ.อย 
มันสําปะหลัง กล,องกระดาษ กล,องพลาสติกชีวภาพ หรือทดแทนด.วยบรรจุภัณฑ>ท่ีได.มาตรฐาน มอก. เป?นต.น 
  ๓.  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด เป?นเขตพ้ืนท่ีลด ละ เลิก 
การใช.ถุงพลาสติก และเป?นเขตปลอดโฟมบรรจุอาหาร ๑๐๐% โดยห.ามเจ.าหน.าท่ี ผู.ประกอบการจําหน,ายอาหาร 
และบุคคลใด นําภาชนะโฟมบรรจุอาหารเข.ามาใช.ในเขตพ้ืนท่ีโดยเด็ดขาด 
  ๔.  เจ.าหน.าท่ีในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัดทุกคน 
ลด ละ เลิกการใช. และการรับถุงหิ้วพลาสติกจากร.านค.าและผู.ประกอบการอ่ืน ๆ และปฏิเสธการใช.โฟมบรรจุ
อาหารทุกรูปแบบ โดยรณรงค>ใช.ถุงผ.า และตะกร.า หลีกเลี่ยงการใช.โฟมด.วยวิธีต,าง ๆ ไม,ซ้ืออาหารประเภทใส,
กล,องโฟม (Say No To Foam) และไม,ใช.โฟมบรรจุอาหาร 

  ในการนี้ ขอให.เจ.าหน.าท่ีในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และหน,วยงานในสังกัด 
ถือเป?นแนวทางปฏิบัติร,วมกัน ต้ังแต,บัดนี้เป?นต.นไป 

 

ประกาศ ณ วันท่ี    ๑๒    ตุลาคม พ.ศ. 2561 

 

  (ลงช่ือ)   วรงค  รุ�งเรือง 

(นายวรงค  รุ�งเรือง) 

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอ�างทอง 

 

 

 



 

 

 

บันทึกข$อความ 

ส�วนราชการ  กลุ+มงานอนามัยสิ่งแวดล�อมและอาชีวอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ+างทอง โทร. ๐๓๕ ๖๑๑๒๒๒ 

ท่ี   อท  ๐๐๓๒.๐๑๓/                              วันท่ี           ตุลาคม  ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ+างทอง 

เรียน  นายแพทย สาธารณสุขจังหวัดอ+างทอง 

  ตามท่ีมติคณะรัฐมนตรี ณ วันท่ี 17 กรกฎาคม  2561  ให.ดําเนินการ “ทําความดีด.วยหัวใจ ลด
ภัยสิ่งแวดล.อม” โดยมีกิจกรรมรณรงค> ทําความดีด.วยหัวใจ ลดรับ ลดให. ลดใช.ถุงพลาสติก รวมถึงงดใช.โฟมบรรจุ
อาหาร   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง จึงขอประกาศเป?นนโยบาย “องค>กรทําความดีด.วยหัวใจ ลด ละ เลิก
การใช.ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ลดภัยสิ่งแวดล.อม” เพ่ือเป?นแบบอย,างให.ส,วนราชการอ่ืนและ
ประชาชน นั้น 

 ในการนี้ กลุ,มงานอนามัยสิ่งแวดล.อมและอาชีวอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง 
จึงได.จัดทําประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง เรื่อง องค>กรทําความดีด.วยหัวใจ ลด ละ เลิกการใช.
ถุงพลาสติก และภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ลดภัยสิ่งแวดล.อม  เพ่ือให.สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง และ
หน,วยงานในสังกัด ปฏิบัติตามนโยบายคณะรัฐมนตรี และเป?นแบบอย,างให.ส,วนราชการอ่ืนรวมถึงประชาชน 

           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาลงนามในประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ,างทอง ดังกล,าว 

ต,อไป จักเป?นพระคุณ 
 

 

 

                       (นายอภิชาติ  มุขประดับ)   
                        นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ     

  หัวหน.ากลุ,มงานอนามัยสิ่งแวดล.อมและอาชีวอนามัย 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประกาศจังหวัดอ�างทอง 

เรื่อง มาตรการ ลด ละ เลิกการใช$ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จังหวัดอ�างทอง 

 

ป>จจุบันมีการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร อย+างแพร+หลายเนื่องจากเป/นวัสดุท่ีมีราคาถูก ซ้ือได�สะดวก 

ทําให�มีปริมาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนอย+างต+อเนื่อง เนื่องจากภาชนะโฟมเป/นขยะท่ีมีความคงทน สามารถทนต+อแรงอัด

ได�สูง และใช�เวลาในการย+อยสลายนานกว+า 100 ปE ก+อให�เกิดป>ญหาทางด�านมลพิษ สิ้นเปลืองงบประมาณ และ

พ้ืนท่ีฝ>งกลบ อีกท้ังภาชนะโฟม มีสารท่ีเป/นอันตรายต+อสุขภาพหากสะสมอยู+ในร+างกายเป/นสาเหตุทําให�เป/น

มะเร็งได� 

จังหวัดอ+างทอง จึงขอประกาศมาตรการ ลด ละ เลิกการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จังหวัดอ+างทอง 

ดังนี้ 

1. ส+วนราชการ ทุกภาคส+วน รัฐวิสาหกิจ และหน+วยงานเอกชน จังหวัดอ+างทอง งดการ 

ใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ในการประชุม อบรม สัมมนา และอ่ืนๆ ท่ีจัดข้ึนโดยให�ใช�จาน ชาม ใส+อาหาร  

ใช�ภาชนะท่ีมาจากธรรมชาติ หรือวัสดุอ่ืนใด ท่ีสามารถย+อยสลาย หรือแปรรูปนํากลับมาใช�ใหม+ (รีไซเคิล) 

เท+านั้น 

2. บุคลากรหน+วยงานภาครัฐ เป/นต�นแบบปฏิเสธการใช�โฟมทุกรูปแบบ โดยหลีกเลี่ยงการใช� 

โฟมด�วยวิธีต+างๆ เช+น ไม+ซ้ืออาหารประเภทบรรจุในภาชนะโฟม (Say No to Foam) 

3. ร�านอาหารและแผงลอยจําหน+ายอาหาร ลด ละ เลิกการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร โดยให�ใช�

ภาชนะท่ีมาจากธรรมชาติ หรือวัสดุอ่ืนใด ท่ีสามารถย+อยสลาย หรือ แปรรูปนํากลับมาใช�ใหม+ (รีไซเคิล) แทน 

4. ประชาชน และชุมชนปฏิเสธการใช�โฟมทุกรูปแบบ โดยหลีกเลี่ยงการใช�โฟมด�วยวิธีต+างๆ  

เช+น ไม+ซ้ืออาหารประเภทบรรจุในภาชนะโฟม (Say No to Foam) 



5. งานบุญ งานประเพณี หรืองานศพ มีเขตปลอดโฟม งดการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จาน 

ชาม โดยให�ใช�จาน ชาม หรือใช�วัสดุจากธรรมชาติ หรือวัสดุอ่ืนใด ท่ีสามารถย+อยสลาย หรือ แปรรูปนํากลับมา

ใช�ใหม+ (รีไซเคิล) แทน 

6. ส+วนราชการ ท�องถ่ิน กํานัน ผู�ใหญ+บ�าน และผู�มีส+วนเก่ียวข�อง ส+งเสริม รณรงค มาตรการ การ

ลด ละ เลิกการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จังหวัดอ+างทอง 

ท้ังนี้ จังหวัดอ+างทอง จึงขอประกาศให�ส+วนราชการ ทุกภาคส+วน หน+วยงานเอกชน และประชาชน 

ยึดถือ และร+วมมือในการปฏิบัติอย+างเข�มแข็ง จริงจังต+อไป 

ประกาศ ณ วันท่ี ………… ตุลาคม พ.ศ. 2561 

 

 

 

 

อันตรายจากภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

 ในชีวิตประจําวันเราต�องพบเจอกับกล+องโฟมท่ีมากับอาหารท้ังคาวและหวาน โดยเฉพาะร�านอาหาร

ตามสั่งเจ�าประจําท่ีซ้ือขายกันอยู+เกือบทุกวัน มีน�อยร�านมากท่ีไม+ใช�กล+องโฟมในการบรรจุอาหาร เพราะเป/น 

ต�นเหตุ การเกิดมะเร็ง ท่ีทําให�คนไทยเป/นมะเร็งเพ่ิมข้ึนทุกปE 

 ต�นเหตุการเกิดมะเร็งท่ีสําคัญนั้นเกิดจากอาหารต+างๆ ท่ีถูกบรรจุในกล+องโฟม ซ่ึงมี “สารสไตรีน

(Styrene)” อยู+ ท่ีเป/นสารท่ีก+อให�เกิดโรคมะเร็ง โดยจะเข�าไปสะสมอยู+ในร+างกายทีละเล็กทีละน�อยจนเป/นโรค

ร�ายในท่ีสุด 

 นพ.วีรฉัตร  กิตติรัตนไพบูลย  แพทย ผู�เชี่ยวชาญด�านบรรจุภัณฑ  บริษัทบรรจุภัณฑ เพ่ือสิ่งแวดล�อมได�

ให�ความรู�ว+ากล+องโฟมท่ีใช�ตามท�องตลาดท่ัวไป เป/นของเสียเหลือท้ิง จากกระบวนการกลั่นน้ํามันป_โตรเลียม 

ประกอบด�วย สไตรีน ซ่ึงมีโครงสร�างโมเลกุลคล�ายฮอร โมนเอสโตรเจนในเพศหญิง 

 ผู�บริโภคมีโอกาสได�รับสารสไตรีนในกล+องโฟมได�ง+ายถึง 5 ป>จจัย ได�แก+ 

1. อุณหภูมิท่ีร�อนข้ึนหรือเย็นลงทําให�สไตรีนซึมเข�าสู+อาหารได�สูง 

2. ถ�าปรุงอาหารโดยใส+น้ํามัน น้ําส�มสายชูแอลกอฮอล  จะดูดสารสไตรีนจากกล+องโฟมได�มากกว+าปกติ 

สิ่งท่ีส+งมาด�วย 1 



3. ถ�าซ้ืออาหารใส+กล+องท้ิงไว�นานๆ ไม+ได�รับประทาน อาหารจะดูสารสไตรีนได�มาก 

4. ถ�านําอาหารท่ีบรรจุในกล+องโฟมเข�าไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมาในปริมาณมาก 

5. ถ�าอาหารสัมผัสพ้ืนท่ีผิวกล+องโฟมมากๆ รวมถึงร�านท่ีตัดถุงพลาสติกใสรองอาหารจะได�รับสารก+อ

มะเร็ง ถึง 2 เท+า ท้ังสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติกด�วย 

พิษของสไตรีนจะทําลายไขกระดูก ทําลายตับ และไต ทําให�ผิวหนังแห�ง แตก ความจําเสื่อม สมาธิสั้น มีผล

ต+อประสาทส+วนกลางและส+วนปลาย โดยมีผลทําให�เคลื่อนไหวและทรงตัวไม+ดี เนื่องจาก ลดการประสานงาน

ของกล�ามเนื้อ มีผลต+อการเต�นหัวใจ และเป/นสารก+อมะเร็งในมนุษย  โดยอาจก+อให�เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว และ

มะเร็งต+อมน้ําเหลืองได� 

กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข ได�มีนโยบายรณรงค  ลด ละ เลิก การใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหารภายใต� 3 

ยุทธศาสตร  ได�แก+ 

1. สร�างเขตพ้ืนท่ีปลอดการใช�โฟมใส+อาหาร 

2. ทดแทนโฟมด�วยการใช�วัสดุธรรมชาติดังเดิม เช+น ใบตอง ใบบัว เป/นต�น ผลิตภัณฑ ท่ีทําจากธรรมชาติ 

เช+น ชานอ�อย 

3. ปฏิเสธการใช�โฟมทุกรูปแบบ โดยหลีกเลี่ยงการใช�โฟมด�วยวิธีต+างๆ เช+น ไม+ซ้ืออาหารประเภทบรรจุใน

ภาชนะโฟม (Say No to Foam) 


