


 ป�ญหาด�านสิง่แวดล�อม คือ 
ถุงพลาสตกิ = ใช้เวลาย่อยสลาย 100 - 450 ปี



สารตกค�างอยู�บนผิวหน�าพลาสติกที่นําไปใส�อาหาร

• สารกันการออกซิไดส� (antioxidant)
• สีที่ใช�ใส(หรือเคลือบพลาสติก
• สารช(วยในการผลิตพลาสติก

 เช(น มีการนําถุงพลาสติกหูหิ้วไปใส(อาหาร 

 สีที่ใช�ใส(หรือเคลือบพลาสติก
• สารช(วยในการผลิตพลาสติก
• สารดูดซับแสงอัลตราไวโอเลต เช(น ไดออกทิลทาเลต
• สารลดการเกิดไฟฟ6าสถิต
• สารเสริมความแข็งแรงของผลิตภัณฑ�

ซึ่งสารเหล(านี้ก(อให�เกิด 
“มะเร็ง” ในมนุษย�ได�



โฟม = ใช้เวลา

โดยทั่วไปแล�วกล(องโฟม 

“ ”

     โดยทั่วไปแล�วกล(องโฟม 
จะทนความร�อนได�เพียง 
“70 องศาเซลเซียส”

โฟม = ใช้เวลา

ย่อยสลาย 500 –

1,000 ปี



สารสไตรีน

          กล�องโฟมที่ใช�ตามท�องตลาดทั่วไป เป�นของเสียเหลอืทิง้สีดําๆ 
จากกระบวนการกลั่นน้ํามันป'โตรเลียม ซึ่งประกอบด�วย "สารสไตรีน"

• สถานะเป�นของเหลว ใส ไม�มีสี • สถานะเป�นของเหลว ใส ไม�มีสี 
• ระเหยง�ายและติดไฟง�าย 
• สามารถเข�าสู�ร�างกายได� 3 ทางคือทางการหายใจ ทางผิวหนงัและ
ทางเดินอาหาร 
• พิษของสไตรีนจะทําลายไขกระดูก ทําลายตับ ไต มีผลต�อประสาท
ส�วนกลางและส�วนปลาย รวมทั้งเป�นสารก�อมะเร็งในมนษุย5 



ผู�บริโภคมีโอกาสได�รับผู�บริโภคมีโอกาสได�รับสารสไตรีนสารสไตรีนในกล�องโฟมในกล�องโฟม
ได�ง�ายถึง ได�ง�ายถึง 5 5 ป8จจัย ได�แก�ป8จจัย ได�แก�

1. อุณหภูมิที่ร�อนขึ้นหรือเย็นลงทําให�สไตรีนซึมเข�าสู�อาหารได�สูง
2. ถ�าปรุงอาหารโดยใส�น้ํามัน น้ําส�มสายชูแอลกอฮอล5จะดูดสาร
    สไตรีนจากกล�องโฟมได�มากกว�าปกติ
3. ถ�าซื้ออาหารใส�กล�องทิ้งไว�นานๆไม�ได�รับประทาน อาหารจะดูด3. ถ�าซื้ออาหารใส�กล�องทิ้งไว�นานๆไม�ได�รับประทาน อาหารจะดูด
    สารสไตรีนได�มาก
4. ถ�านําอาหารที่บรรจุในกล�องโฟมเข�าไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมา

ในปริมาณมาก
5. ถ�าอาหารสัมผัสพื้นทีผ่ิวกล�องโฟมมากๆ รวมถึงร�านไหนที่ตัด

ถุงพลาสติกใสรองอาหารจะได�รับสารก�อมะเร็ง ถงึ 2 เท�า คอื 
   ทัง้สไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติก





       ด�วยความตระหนักถงึพิษภัยอันตรายของภาชนะโฟม
   และภาชนะบรรจุอาหารที่ทําจากพลาสติก ที่มีต�อผลสุขภาพ 

และก�อภาวะโลกร�อน 
       ทาง สสจ.อ�างทอง จึงรณรงค5ให�บุคลากรทุกท�าน ลด-ละ-

เลิก ใช�ภาชนะโฟมในการบรรจุอาหาร โดยใช�ภาชนะส�วนตัว 
เช�น จาน ชาม บรรจุอาหารแทน ซึ่งสอดคล�องกับนโยบายเช�น จาน ชาม บรรจุอาหารแทน ซึ่งสอดคล�องกับนโยบาย
ของกระทรวงสาธารณสุข 




