
การดูแลสุขภาพจิตประชาชน  
ในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) 
จังหวัดอ่างทอง 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง 



ทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต 
(Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team : MCATT) 

MCATT  
จังหวัด 
1 ทีม 

MCATT  
อ าเภอ 
7 ทีม 

3 ส.  สอดส่องมองหา   ใส่ใจรับฟัง   สง่ต่อ เชื่อมโยง 

ผู้ถูกกักกัน 
Local Quarantine 

บุคลากร 
ทางการแพทย์ 

ประชาชนทั่วไป 
ผู้ถูกกักกัน 

Home Quarantine 

ผู้ป่วย / ญาต ิ ผู้เข้าเกณฑ์สงสัย 
(PUI) 



เครื่องมือการประเมินสุขภาพจิต 

ผู้ป่วย / ญาติ ผู้กักกัน 

บุคลากรทางการแพทย ์

ประชาชนทั่วไป 

ประเมินความเครียด (ST5) 

เครียดน้อย เครียดปานกลาง เครียดมาก 

ประเมินภาวะซึมเศร้า 

ปฐมพยาบาลทางจิตใจ 

กังวลต่่า กังวลปานกลาง กังวลสูง 

ประเมินความกังวล 

- ให้ค่าปรึกษาโดยบุคลากร 
- สายด่วน 1323 

ผู้เข้าเกณฑ์สงสัย 



ผลการดูแลสภาพจิตใจ 

กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการประเมิน 
(คน) 

ผลการประเมิน (คน) 

เครียดน้อย เครียดปานกลาง เครียดมาก 

ผู้กักกัน  
(Home Quarantine) 

385 
 

370 
(96.10 %) 

14 
(3.64 %) 

1 
(0.26 %) 

ผู้เข้าเกณฑ์สงสัย (PUI) 29 27 
(93.10 %) 

1 
(3.45 %) 

1 
(3.45 %) 

กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการประเมิน ผลการประเมิน (คน) 

กังวลต่่า กังวลปานกลาง กังวลสูง 

ประชาชนทั่วไป 827 774 
(93.59 %) 

53 
(6.41 %) 

- 


