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การดูแลผูสู้งอาย ุลดภาวะพึ่งพิง
เพื่อน าไปสู่ Health ageing



การส่งเสริมสุขภาพดูแลผูสู้งอายแุละภาวะ
พึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ

1.รอ้ยละของผูส้งูอายไุดร้บัการคดักรองสขุภาพ (เปา้หมายรอ้ยละ 
90)

2. รอ้ยละผูส้งูอาย ุและผูท้ี่มีภาวะพึง่พิงไดร้บัการดแูลตาม Care 
Plan (เปา้หมายรอ้ยละ 85)



สาเหตุของปัญหา

อ าเภอป่าโมกมีประชากรผูส้งูอาย ุจ านวน 5,496 คน มีภาวะเสื่อม
ถอยของรา่งกายตามวยั ไดแ้ก่ อาการปวดขอ้ ขณะเคลื่อนไหวเป็น
ปัจจยัเสี่ยงของการพลดัตกหกลม้มากท่ีสดุ รอ้ยละ 47.1 รองลงมาคือ 
ปัญหาจากการมองเห็นไม่ชดัเจน รอ้ยละ 36.3  สว่นปัญหาขอ้เข่า
ผิดปกติ พบวา่ผูส้งูอายมีุกิจกรรมทางกายไมถ่ึงครึง่คือรอ้ยละ 48.96  
ท าใหก้ลา้มเนือ้สว่นขอ้เข่าไม่แข็งแรง และคา่BMI ไม่สมสว่น 
โดยเฉพาะ ภาวะเริม่อว้น รอ้ยละ 25.34 อว้นรอ้ยละ  7.93
และอว้นอนัตรายรอ้ยละ 0.51



เป้าหมาย 3 เดือน
1.ผูสู้งอายไุดรั้บการคดักรอง สุขภาพ ร้อยละ 60
2. ประเมินสภาพและจดัท าแผนการดูแล (Care Plan)

3. ประชุมคณะกรรมการของต าบลLTC ในการอนุมติั Care Plan

4.มีการใช ้Blue Book Application เป็นคู่มือในการดูแลสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุนอ าเภอ Bright Spot ไดแ้ก่ รพ.สต.นรสิงห์
5. จดัท าทะเบียนผูสู้งอายท่ีุมีภาวะเส่ียงของภาวะพลดัตกหกลม้ โภชนาการ 
และปัญหาสุขภาพในช่องปาก ร้อยละ 10



เป้าหมาย 3 เดือน

6.ประเมินสภาพและจดัท าแผนการดแูล (Wellness Care

Plan) รอ้ยละ 10



ผลการด าเนินงาน

1.คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ(Community Screening) คัด
กรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ร้อยละ 85.75
2. อยู่ระหว่างด าเนินการStep 2 big lock(การประเมินเชิงลึก
In-depth assessment)
3. วิเคราะหผ์ลการคัดกรอง จัดท าทะเบยีนภาวะเสี่ยงของภาวะพลัด
ตกหกล้ม โภชนาการ และปัญหาสุขภาพในช่องปาก ร้อยละ 50/ส่ง
ต่อผู้สูงอายุทีม่ีความผิดปกติ
4.จัดท า Care Plan ผู้สูงอายุ





ผลการด าเนินงาน

5.พัฒนาศักยภาพ CM และCGใหเ้ป็นตามเกณฑท์ีก่ าหนด

6.จัดท าแผนเยีย่มตดิตามผู้สูงอายุตดิบ้าน ตดิเตยีงและร่วมกับ
นักบริบาลชุมชน อสม.นักกายภาพ ผู้ดแูลผู้สูงอายุ แนะน าการ
ดแูลภาวะพลัดตกหกล้ม โภชนาการ และปัญหาสุขภาพช่องปาก
และปรับสภาพบ้านใหเ้หมาะสมในการอยูอ่าศัย





ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา
เครือข่าย
บริการด้าน
สุขภาพ

จ านวน
ผู้สูงอายุ
ทัง้หมด

จ านวนผู้สูงอายุทีไ่ด้รับการคัดกรอง ผู้สูงอายุทียั่ง
ไม่ได้รับการ
คัดกรองติดสงัคม ติดบา้น ติดเตียง รวม รอ้ยละ

ต.บางปลากด 253 217 0 0 217 85.77 36
ต.ป่าโมก 1411 691 19 11 721 51.10 690
ต.โรงชา้ง 551 519 13 14 546 99.09 5
ต.บางเสด็จ 756 717 24 4 745 98.54 11
ต.สายทอง 599 548 31 12 591 98.66 8
ต.นรสิงห์ 572 546 6 2 554 96.85 18
ต.เอกราช 660 615 27 5 647 98.03 13
ต.โผงเผง 694 666 19 7 692 99.71 2

รวม 5496 4519 139 55 4713 85.75 783



ภาพกจิกรรม



ปัญหาอุปสรรค

1.จากสถานการณ์ Covit -19 ท าให้

- จนท.ตอ้งมีภาระงานอืน่ใหรั้บผิดชอบ

- ผู้สูงอายุและญาต ิไม่อยากใหจ้นท.ไปเยีย่มเน่ืองจากกลัว   
โรคCovit -19 

- ผู้สูงอายุเป็นโควิดหรือเป็นกลุ่มเส่ียงตอ้งกักตวัอยู่

- ใช้การส่ือสารทางอืน่ท าไดย้าก

2.ผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง


