
บันทึกขอมูลรายระเอียดบุคลากร 
น้ําหนัก สวนสูง รอบเอว ตาม
โปรแกรมท่ี สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดอางทอง จัดทาํหนาเวปไซค 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อางทอง

บุคลากรทุกคนประเมินพฤติกรรม

ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลั ง

กาย และการจัดการอารมณของ

ตนเองผานระบบ GOOGLE FORM 

หนา เวปไซค  สํา นักงานสาธารณสุข

จังหวัดอางทอง

การดําเนินงานกิจกรรมสนับสนุนบุคลากร

สาธารณสุขตนแบบดานสุขภาพ (หุนสวยดวย

ตัวเรา)นํ้าหนักลดลง ๙๐ วัน  ๑,๐๐๐ กิโลกรัม 
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