
กลุมวัยผูสูงอายุ 

          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอ่างทอง 

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

1.      ผู้สูงอายุทีมี่ภาวะพึง่พงิได้รับการดูแลตาม care planในตําบลทีส่มัครเข้า

ร่วมโครงการ LTC (เป้าหมาย ร้อยละ  80)  

2.     คุณภาพการคดักรองภาวะสมองเส่ือม และภาวะหกล้ม (ตามแบบคดักรอง 

        กรมการแพทย์  ปี 2563)  



          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอ่างทอง 

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

ร้อยละของผู้สูงอายุทีมี่ภาวะพึง่พงิได้รับการดูแลตาม care planในตําบลที่

สมัครเข้าร่วมโครงการ LTC (เป้าหมาย ร้อยละ  80)  ปีงบประมาณ 2563  

อําเภอ ผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิง  
จํานวนท่ีจัดทํา Care plan 

(จากโปรแกรมกรมอนามัย) 
รอยละ 

เมือง 91 5 5.49 

ไชโย 188 49 26.06 

ปาโมก 108 50 46.30 

โพธ์ิทอง 159 81 50.94 

แสวงหา 74 74 100.00 

วเิศษชัยชาญ 354 50 14.12 

สามโก้ 33 9 27.27 

       

ข้อมูล กรมอนามัย LTC 17 ก.พ.2563 



ขอ คําถาม ไมใช ใช 

1 ยังคงสูบบุหรี่ ยาเสน ยาสูบ บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ซิการ หรือ หยุดสูบไมเกิน 1 ป  

2 ระดับความดันโลหิต ≥130/85 มม.ปรอท และ/หรือ เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง 

3 ระดับนํ้าตาลในเลือด (FPG) ≥ 100 มก./ดล. และ/หรือ เคยได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรคเบาหวาน 

4 เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือพยาบาล วามีภาวะไขมันเลือดผิดปกติ โดย  

TC>280 มก./ดล. และหรือ LDL>100 มก./ดล. และหรือ  

TG>150 มก./ดล. และหรือ HDL ในชาย<40 มก./ดล. ในหญิง <50 มก./ดล.               

5 เสนรอบเอวมากกวาสวนสูง (ซม.) หาร 2  

6 เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคหังใจขาดเลอืด หรือโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

7 มีญาติสายตรง (พอ แม พ่ีหรือนองทองเดียวกัน) ท่ีแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคหัวใจขาดเลือด หรือ อัมพฤกษ อัมพาต (ผูชายเปน

กอนอายุ 55 ป ผูหญิงเปนกอนอายุ 65 ป) 

 

                                       แบบคัดกรอง/ประเมินผูสูงอายุ  ป 2563 

1. ขอมูลท่ัวไป 

    ชื่อ-สกุล………….……………..…………………อาย.ุ.......... ป เลขบัตรประชาชน …................………………วันเดือนปเกิด…………………..…...  
    บานเลขท่ี ………...........หมู................................ตําบล........................................อําเภอ............................. จังหวัด ........................... 
    สวนสูง….......................ซม. น้ําหนัก.……….…....กก. รอบเอว……………….…........ซม.  
2. ขอมูลการคัดกรอง/ประเมินผูสูงอายุ  
    2.1 การคัดกรองโรคเบาหวาน  
          - ระดับนํ้าตาลในเลือด  .......................... มก./ดล.    □ ปกติ   □  เสี่ยง   □ ปวย  
    2.2 การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง   
          - ระดับความดันโลหิต   ……...…/…......… มม.ปรอท      □ ปกติ   □  เสี่ยง   □ ปวย  
    2.3 การคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง ในกลุมเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และผูท่ีมีภาวะอวน    



          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอ่างทอง 

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

           การคดักรองสภาวะสมองเส่ือม   ปีงบประมาณ 2563  (HDC 17 ก.พ.63) 

   อาํเภอ จํานวน

ผู้สูงอายุ 
คดักรอง ร้อยละ      ปกติ ร้อยละ ผดิปกติ ร้อยละ 

เมือง 9,860 7,411 75.16 7,344 99.10 67 0.90 

ไชโย 4,323 1,405 32.50 1,393 99.15 12 0.85 

ปาโมก 5,220 3,470 66.48 3,398 97.93 72 2.07 

โพธ์ิทอง 11,040 7,307 66.19 7,265 99.43 42 0.57 

แสวงหา 6,442 3,340 51.85 3,309 99.07 31 0.93 

วเิศษชัยชาญ 13,239 4,488 33.90 4,234 94.34 254 5.66 

สามโก้ 3,624 2,135 58.91 2,129 99.72 6 0.28 

รวม 53,748 29,556 54.99 29,072 98.36 484 1.64 



          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอ่างทอง 

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

           การคดักรองภาวะหกล้ม   ปีงบประมาณ 2563 

   อาํเภอ จํานวน

ผู้สูงอายุ 
คดักรอง ร้อยละ      ปกติ ร้อยละ ผดิปกติ ร้อยละ 

เมือง 9,860 7,394 74.99 7,218 97.62 176 2.38 

ไชโย 4,323 1,382 31.97 1,323 95.73 59 4.27 

ปาโมก 5,220 3,483 66.72 3,311 95.06 172 4.94 

โพธ์ิทอง 11,040 7,296 66.09 7,059 96.75 236(ไม่ระบุ 1) 3.25 

แสวงหา 6,442 3,213 49.88 3,142 97.79 71 2.21 

วเิศษชัยชาญ 13,239 4,480 33.84 3,944 80.04 536 11.96 
สามโก้ 3,624 2,137 58.97 2,111 98.78 26 1.22 
รวม 53,748 29,385 54.62 28,108 95.65 1,277 4.35 



          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอ่างทอง 

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

วนัที ่ 18  มนีาคม 2563         ทบทวนการคดักรองภาวะสมองเส่ือม และ 

                                              ภาวะหกล้ม โดยบูรณาการกบังานสุขภาพจิต 

                                              กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้รับผดิชอบงานผู้สูงอายุหรือ 

                                              สุขภาพจิต (รพ.สต./รพ.) 

วนัที ่  11-17 มนีาคม  2563   ตดิตาม การดาํเนินงานกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ       

                                              เร่ือง  งบ PPA(พฒันาการเดก็) งานแม่และเดก็          

                                              LTC อาํเภอละ 1 ตาํบล (รพ.สต.) 

    กาํหนดการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
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