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โรคหัด (Measles)
• เชืѸอกอ่โรค Measles  Virus
• การตดิตอ่ ทางการหายใจ (droplet หรอื air borne) 

เสมหะ นํѸามกู นํѸาลาย ละอองอากาศ ไอ จาม
• แหลง่รังโรค มนุษยเ์ทา่นัѸน
• ระยะฟักตัว 10-12 วัน (Range 7-18 วัน) เฉลีѷยจาก

วันทีѷสมัผัสถงึออกผืѷน  14 วัน
• ระยะตดิตอ่ 1-2 วันกอ่นผืѷน 4 วันหลังผืѷน (R0=12-18)
• การป้องกนั วัคซนี MMR/MR
• การรักษา ตามอาการ



ระยะฟักตวัและระยะตดิตอ่ของโรคหัด



อาการและอาการแสดงของโรคหัด

ระยะแรกคลา้ยไขห้วัด
-ไข ้ / นํѸามกูไหล / ไอแหง้ / ตาแฉะ ตาแดง
-Koplik’s spots (1-2 วันกอ่นผืѷนขึѸน คงอยู ่2-3 วัน)

ระยะตอ่มา
-ไขส้งู 3-4 วัน
- ผืѷนนูนแดง หลงัห ูใบหนา้ ลําตวั แขน  ขา 



มาตรการกําจัดโรคหัดในภมูภิาคอเมรกิา

• มาตรการในชว่งทศวรรษทีѷ 1990 เพืѷอตัดวงจรการแพรโ่รค
• การใหว้คัซนีแบบปพูรม (Catch-up, Follow-up)
• เสรมิความเขม้แข็งดว้ยการใหว้คัซนีปกต ิ(Keep-up)
• ใหว้ัคซนีในกลุม่ทีѷเขา้ถงึยาก (Mop-up)



• ภมูภิาคอเมรกิาเป็นตวัอยา่งของความสําเร็จในการกําจัดโรคหัด
• พบผูป่้วยรายสดุทา้ยปี 2002 หลงัจากนัѸนเป็น import case

มาตรการกําจัดโรคหัดในภมูภิาคอเมรกิา



การกําจัดโรคหดั 
(Measles elimination)

การไมพ่บผูป่้วยโรคหดัทีѷตดิเชืѸอภายในประเทศ 
(Endemic measles case)

ภายใตร้ะบบเฝ้าระวงัโรคหัดทีѷมปีระสทิธภิาพ

ตดิตอ่กันเป็นระยะเวลานาน 12 เดอืนขึѸนไป



โครงการกาํจดัโรคหดั ประเทศไทย

การประชมุสมชัชาอนามยัโลกครั ÊงทีÉ 63 

(World Health Assembly : WHA) ในปี 2553 ณ นครเจนีวา สมาพนัธรฐัสวิส 

นานาประเทศได้มีข้อตกลงร่วมกนัในการกาํจดัโรคหดั (Measles Elimination) 

เพืÉอหยดุยั Êงการเกิดโรคหดัให้ได้อย่างเดด็ขาด  

ประเทศไทยในฐานะสมาชิกองคก์ารอนามยัโลก

ได้ให้ความตกลงทีÉจะดาํเนินโครงการ 

โดยตั Êงเป้าหมายการกาํจดัโรคหดัให้สาํเรจ็ในปี 2563 

เป้าหมายปี 2563 : อบุติัการณ์ไม่เกิน 1 ต่อประชากรล้านคน

และไม่มีการติดเชืÊอภายในประเทศ (Zero Endemic Case)



โครงการกําจัดโรคหดั

ภมูภิาคอเมรกิา: 
       หยดุยั Ѹงการเกดิโรคในภมูภิาคสําเร็จเมืѷอปี 2545
ภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้(SEARO):
       ตั Ѹงเป้ากําจัดโรคหัดภายในปี 2563

กระทรวงสาธารณสขุอนุมัตโิครงการ
กวาดลา้งโปลโิอและโรคหดั พ.ศ. 2553-2563

ลดอบุัตกิารณ์การเกดิโรคหดัใน
ประเทศไทย
ไมเ่กนิ 1 ราย

ตอ่ประชากรหนึѷงลา้นคน 
และไมม่กีารตดิเชืѸอ

ภายในประเทศ
(Zero Endemic Case)

ในปี 2563 
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แผนเรง่รดัการกาํจดัโรคหดั

1. เพิÉมและรกัษาระดบัความครอบคลมุการได้รบัวคัซีน

2. เร่งรดัการเฝ้าระวงัโรคและการตรวจยืนยนัทางห้องปฏิบติัการ

3. เสริมสร้างความเข้มแขง็ของการสอบสวนและควบคมุโรค

4. รณรงคใ์ห้วคัซีนโรคหดั

5. ตอบโต้การระบาดอย่างเตม็ทีÉ

เป้าหมายในปี 2563  : อบุติัการณ์ไม่เกิน 1 ต่อประชากรล้านคน

และไม่มีการติดเชืÊอภายในประเทศ (Zero Endemic Case)



Basic reproduction number
of infectious disease

Disease Transmission R0

Measles Airborne 12–18

Diphtheria Saliva 6-7

Smallpox Airborne droplet 5–7

Polio Fecal-oral route 5–7

Rubella Airborne droplet 5–7

Mumps Airborne droplet 4–7

Pertussis Airborne droplet 5.5



Measles Incidence Rate per Million
(12M period)

Top 10**

Country Cases Rate

India 61567 46.49

Ukraine 30343 682.81

Philippines 12654 122.47

Nigeria 8529 45.86

Yemen 6574 238.32

Serbia 5694 645.57

China 4377 3.12

Indonesia 4097 15.69

DR Congo 3346 42.50

Greece 3217 287.65

Other countries with
high incidence rates***

Country Cases Rate

Georgia 1220 310.80

Lebanon 764 127.19

Liberia 434 94.07

Malaysia 2580 82.73

Romania 1539 77.81

Notes: Based on data received 2018-09 and covering the period between 2017-08 and 2018-07 - Incidence: Number of cases / population* * 
100,000 - * World population prospects, 2017 revision - ** Countries with the highest number of cases for the period - *** Countries with the 
highest incidence rates (excluding those already listed in the table above)

Measles cases from countries with known discrepancies between case-based and aggregate surveillance, as reported by country

Country Year Cases Data Source
DR Congo 2017 45,165

SITUATION EPIDEMIOLOGIQUE DE LA ROUGEOLE EN RDC,  Week of  11/09/2018
2018 23,979

Somalia 2017 23,353
Somali  EPI/POL Weekly Update  Week 36, 2018

2018 7295



Number of Reported Measles Cases
(6M period)

Top 10*

Country Cases

India 40564

Ukraine 23917

Philippines 10316

Nigeria 4863

Yemen 4482

Serbia 4102

China 2835

DR Congo 2482

France 2435

Sudan 2043

Notes: Based on data received 2018-09 - Surveillance data from 2018-02 to 2018-07 - * Countries with highest number of cases for the period
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506 ME %MCV1 (Survey) %MCV2 (Survey) %MCV1 (HDC) %MCV2 (HDC)

ระบาดวทิยาของโรคหดัในประเทศไทย

2527, 
1st M 
to 9 Mo

2539, 
2nd M 
to
grade 1

2557, 
2nd MMR 
from 
7 Y to 2.5 Y



แผนทีѷแสดงอัตราป่วยโรคหัด ปี 2561 

ก.ย.ส.ค.ก.ค.มิ.ย.

เม.ย.มี.ค.ก.พ.ม.ค. พ.ค.

http://www.eradicationthai.com/



การดําเนนิงานเพืѷอกําจัดโรคหัด

เรง่รัด ตดิตามการเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคหดัในพืѸนทีѷ
- สอบสวนโรค ตรวจสอบประวตักิารไดรั้บวคัซนี เก็บตวัอยา่งสง่ตรวจทาง

หอ้งปฏบิตักิาร
- ใหว้คัซนีเพืѷอจํากดัการระบาดโดยเร็ว 
- เฝ้าระวังตอ่เนืѷองอยา่งนอ้ย 42 วนั หลังจากพบผูป่้วยรายสดุทา้ย

ตดิตามระดบัความครอบคลมุการไดร้ับวคัซนีรวมป้องกนัโรคหัด-คางทมู-หดัเยอรมัน
(MMR) ทั Ѹงสองเข็มไมตํ่ѷากวา่รอ้ยละ 95
      - จังหวดัทีѷความครอบคลมุตํѷา ใหเ้รง่รัดตดิตามเด็กทีѷไดรั้บวคัซนีไมค่รบ

และใหว้คัซนีเก็บตก
- บันทกึขอ้มลูใหค้รบถว้นและเป็นปัจจบุัน 
- ตดิตามผา่นการประชมุคณะกรรมการประสานการพัฒนางานสาธารณสขุระดับเขต



ฐานขอ้มลูกําจัดโรคหัดระบบใหม ่(เริѷมใช ้1 ตลุาคม 2561)

สามารถดาวนโ์หลดคูม่อืการใชง้านไดท้ีѷ http://www.eradicationthai.com



วคัซนีป้องกนัโรคหัด 
(Measles Vaccines)

• เริѷมใชใ้นปี 1963
• วัคซนีเชืѸอเป็นออ่นฤทธิѻ (Live attenuated vaccine)
• กระตุน้ภมูคิุม้กนัได ้85-95%
• ภมูคิุม้กนัขึѸนสงูสดุใน 6-8 สปัดาหห์ลังการรับวคัซนี 

(หรอืการตดิเชืѸอตามธรรมชาต)ิ
• มภีมูคิุม้กันไปตลอดชวีติ
• วัคซนีรวมใหผ้ลเชน่เดยีวกบัวัคซนีชนดิเดีѷยว
• รปูแบบของวัคซนีรวม

– หดั-คางทมู-หดัเยอรมนั (MMR)
– หดั-หดัเยอรมนั (MR)



Vaccine At 
Birth 1M 2M 4M 6M 9M 1Y 1Y6M 2Y6M 4Y G1 G5 G6

BCG BCG (BCG)

HB HB1 HB2* DTP-
HB1

DTP-
HB2

DTP-
HB3

(HB)

DTP DTP4 DTP5

OPV OPV1 OPV2 OPV3 OPV4 OPV5 (OPV/
IPV)IPV IPV1

MMR MMR1 MMR2 (MMR/
MR)

LAJE LAJE1 LAJE2 (LAJE)

HPV HPV1
HPV2

dT (dT) dT

กําหนดการใหว้คัซนีตามแผนงานสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค พ.ศ. 2561

หมายเหตุ
- วคัซนีทกุชนดิถา้ไมส่ามารถเริѷมใหต้ามกําหนดได ้ก็เริѷมใหทั้นททีีѷพบครัѸงแรก
- วคัซนีทีѷตอ้งใหม้ากกวา่ 1 ครั Ѹง หากเด็กเคยไดรั้บวัคซนีมาบา้งแลว้ และไมม่ารับครัѸงตอ่ไปตามกําหนดนัด 
  ใหว้คัซนีครัѸงตอ่ไปนัѸนไดท้ันทเีมืѷอพบเด็ก โดยไมต่อ้งเริѷมตน้ครัѸงทีѷ 1 ใหม่
- *เฉพาะรายทีѷคลอดจากมารดาทีѷเป็นพาหะของไวรัสตับอกัเสบบี
- ป.1 (ตรวจสอบประวัติ และใหว้ัคซนีเฉพาะรายทีѷไดร้ับไมค่รบตามเกณฑ)์



การตรวจสอบประวัตกิารไดร้ับวัคซนี ของเด็กกลุม่เป้าหมาย
ในพืѸนทีѷรับผดิชอบและการใหวั้คซนีเพิѷมเตมิ (> 95%) 

1.1 การไดรั้บวัคซนี MMR ของเด็กอายุ 0-5 ปี

1.2 การไดรั้บวัคซนี MMR ของเด็ก ป.1

หากพบวา่ความครอบคลมุการไดร้ับวัคซนีตํѷา

    - ตํѷากวา่ 95% ตรวจสอบสาเหตุ

- ตํѷากวา่ 80% เรง่รัดการใหวั้คซนี

กอ่นเกดิการระบาด



การใหว้ัคซนี MMR ในเด็กอายคุรบ 1 ปี

จําแนกตามประวัตกิารไดรั้บวัคซนี

ประวัตกิารไดรั้บวัคซนี
MMR

การใหว้คัซนี

ไมเ่คยไดร้ับวัคซนี
     ครัѸงนีѸให ้ MMR 1 ครั Ѹง 

       และใหอ้กี 1 ครั Ѹง 
       เมืѷออาย ุ2 ปี 6 เดอืน

ไมแ่น่ใจ

ไดร้ับวคัซนีกอ่นอาย ุ9 เดอืน

เคยไดม้าแลว้
ตั Ѹงแตอ่าย ุ9 เดอืนขึѸนไป

ครั ѸงนีѸไมต่อ้งให ้MMR 

จนกวา่เด็กจะมอีาย ุ2 ปี 6 เดอืน



การใหว้ัคซนี MMR ในเด็กอายคุรบ 3 ปี

จําแนกตามประวัตกิารไดรั้บวัคซนี

ประวัตกิารไดรั้บวัคซนี
MMR

การใหว้คัซนี

ไมเ่คยไดร้ับวัคซนีเลย ให ้MMR 2 ครั Ѹง หา่งกนัอยา่งนอ้ย 
1 เดอืน

ไดร้ับวคัซนี 1 เข็ม หลงัอาย ุ9 
เดอืน ให ้MMR 1 ครั Ѹง 

เคยไดว้ัคซนีมาแลว้ 2 
ครั Ѹง ครั Ѹงทีѷ 1 เมืѷออาย ุ9 
เดอืนขึѸนไป

ไมต่อ้งให ้MMR



การใหว้ัคซนี MMR/MR ในนักเรยีนชั Ѹน ป.1 ตามประวตักิารไดรั้บวคัซนีกอ่นเขา้เรยีน

ไมค่รบ

หา่งกนัอยา่งนอ้ย 1 เดอืน

ครบ

ไมเ่คยไดรั้บ

ได ้2 เข็ม

ได ้1 เข็ม



ความครอบคลมุการไดรั้บวคัซนี 
(Vaccination coverage) 

• วัคซนีพืѸนฐาน ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 90 เป็นรายพืѸนทีѷ
ยกเวน้ 

• วัคซนีรวมป้องกนัโรคหดั-คางทมู-หัดเยอรมัน 
ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 95 

• วัคซนีในนักเรยีน ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 95 
เป็นรายโรงเรยีน



Coverage 20% Coverage 95%

เกดิการระบาด
โอกาสเกดิการระบาดนอ้ย

ไดรั้บวคัซนี

ไมไ่ดรั้บวคัซนี

การใหว้คัซนีอยา่งครอบคลมุ
จะชว่ยเพิѷมระดบัภมูคิุม้กนัในกลุม่ประชากร (Herd Immunity)



ขอ้มลูความครอบคลมุการไดรั้บวัคซนีของประเทศไทย

Vaccine coverage survey Health Data Center :HDC 

• เป็นวธิมีาตรฐานทีѷทกุประเทศตอ้งทํา
เพืѷอใชด้คูวามครอบคลมุการไดรั้บ
วัคซนีจรงิ

• ตรวจสอบประวัตจิากทกุแหลง่ขอ้มลู
• ประเทศไทยทําทกุ 5 ปี

• เป็นผลการใหบ้รกิารและใชต้ดิตาม
การดําเนนิงาน

• ความครอบคลมุการไดร้ับวัคซนีหดัตํѷา
กวา่ความเป็นจรงิ

• ระบบรายงานยังขาดความครบถว้น
ของขอ้มลู ขาดขอ้มลูจาก
สถานพยาบาลนอกสงักดั สธ, เอกชน

ความครอบคลมุการไดร้ับวคัซนีจากสํารวจ ปี 2556
MMR1 = 99%      MMR2 = 95%

ความครอบคลมุการไดร้ับวคัซนีจากสํารวจ ปี 2561 (preliminary) 
MMR1 = 99%      MMR2 = 97%



วคัซนี  การสํารวจ 
2556

ฐานขอ้มลู 43 แฟ้ม 
(HDC dashboard) เป้าหมาย

2560 2561

BCG 100 95.25 95.08 90

DTP-HB3/OPV3 99.4 90.21/90.23 89.91/90.00 90

MMR1 98.7 88.42 88.56 95

DTP4/OPV4 97.8 86.78/86.63 86.95/86.85 90

JE2 96.1 84.21 84.37 90

JE3 91.9 72.26 72.50 90

MMR2 95.3 83.59 85.40 95

DTP5/OPV5 90.3 81.15/80.97 82.33/82.23 90

ขอ้มลู ณ วันทีѷ 18 ตลุาคม 2561

ขอ้มลูความครอบคลมุการไดรั้บวัคซนีในเด็กกลุม่เป้าหมาย



ขอ้สงัเกตเกีѷยวกบัความครอบคลมุการไดรั้บวคัซนี

การไดร้ับวคัซนีของประชากรในพืѸนทีѷ

• ตรวจสอบประวัตกิารไดรั้บวคัซนี

• ใหว้ัคซนีเก็บตกในรายทีѷไดรั้บ

วคัซนีไมค่รบ

• คน้หาเป้าหมาย/กลุม่เสีѷยง

การบรหิารจัดการขอ้มลู

• ความถกูตอ้งของการลงรหัส

• จํานวนกลุม่เป้าหมายทีѷบันทกึ

• ความครบถว้นของการบันทกึขอ้มลู

• ความทันเวลาในการบนัทกึขอ้มลู

• ความถกูตอ้งของการสง่ขอ้มลู

• ตรวจสอบความครอบคลมุใน

ฐานขอ้มลู HDC 



รหัสวัคซนีในแผนงานสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค 
ปีงบประมาณ 2562

ลาํดบั รหสั
วคัซนี

ชืѷอวคัซนี
ภาษาองักฤษ

ชืѷอวคัซนี
ภาษาไทย ประเภท อาย ุ(เดอืน)/ 

กลุม่เป้าหมาย
ชืѷอโรคทีѷ
ป้องกนั

รหสั ICD-
10-TM

15 061 MMR1 หัด คางทมู 
หัดเยอรมัน ฉีด 9 เดอืน หัด คางทมู 

หัดเยอรมัน Z27.4

16 073 MMR2 หัด คางทมู 
หัดเยอรมัน ฉีด 2 ปี 6 เดอืน หัด คางทมู 

หัดเยอรมัน Z27.4

31 072 MMRs
หัด คางทมู 
หัดเยอรมัน 

เอส
ฉีด ป.1 หัด คางทมู 

หัดเยอรมัน Z27.4

32 075 MRs หัด หัด
เยอรมัน เอส ฉีด ป.1 หัด หัด

เยอรมัน
Z24.4, 
Z24.5

48 074 MRC หัด หัด
เยอรมัน ซี ฉีด

สําหรับควบคมุ
โรค/รณรงค์
อายขุึѸนกบั

กลุม่เป้าหมาย

หัด หัด
เยอรมัน

Z24.4, 
Z24.5

49 076 MMRC หัด คางทมู 
หัดเยอรมัน ซี ฉีด

สําหรับควบคมุ
โรค/รณรงค์
อายขุึѸนกบั

กลุม่เป้าหมาย

หัด คางทมู 
หัดเยอรมัน Z27.4



ระยะทีѷเกดิการระบาด

• กลุม่เสีѷยง
– เด็ก 0-5 ปี ในจังหวัดชายแดนใต ้
– เด็กตา่งดา้วอาย ุ0-5 ปี ตามแนวชายแดน 
– ผูใ้หญท่ีѷอยูใ่นเรอืนจํา คา่ยทหาร โรงงาน



วคัซนี : ความหมายในการป้องกนั 
และควบคมุการระบาดของโรค 

เป็นเครืѷองมอืทีѷทรงประสทิธภิาพ
ในการป้องกนัโรค

แต่

ไมไ่ดเ้ป็นเครืѷองมอืทีѷทรงประสทิธภิาพ
ในการควบคมุโรค



• กลุม่เด็ก 
– ตรวจสอบประวัตวิัคซนีในเด็ก 0-5 ปี

• ในเด็กทีѷตรวจสอบประวัตไิด ้ใหว้คัซนีเพิѷมเตมิใหค้รบตามเกณฑ ์
• ในเด็กทีѷตรวจสอบไมไ่ด/้ไมแ่น่ใจ ใหฉี้ดใหม ่

• กลุม่ผูใ้หญ ่
– กําหนดขอบเขตการระบาด โดยพจิารณาจากลักษณะ

การสมัผัสโรคในการระบาดครั ѸงนัѸน
• การอยูใ่นแผนกเดยีวกนัทีѷทํางาน
• อยูใ่นแดนเดยีวกนัของเรอืนจํา

– ใหวั้คซนีเพืѷอควบคมุการระบาด
• โดยทัѷวไปใหถ้งึอาย ุ40 ปี
• ยกเวน้การระบาดทีѷมผีูป่้วยอายเุกนิ 40 ปี จํานวนมาก

ใหว้ัคซนีจนถงึอายทุีѷสงูทีѷสดุของการระบาดนัѸน



เอกสารแนะนําความรูเ้รืѷองโรคหัด

https://ddc.moph.go.th/th/site/office_pr_info/index/dvpd

http://dvpd.ddc.moph.go.th/



โครงการรณรงคใ์หว้คัซนีป้องกนัโรคหดั 
ตามแผนเรง่รัดการกําจัดโรคหดั

ของประเทศไทย  
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2562



สถานการณ โรคหัดในประเทศไทย 2555-2560
No. of cases
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28.8

11.1
1.01.1

5.0

15.3*

ป  2561
• ผู ป วยยืนยันโรคหัด 763 ราย

• อัตราป วย 11.7 รายต อประชากรล านคน (ตุลาคม 2561)

• เกิดการระบาดในหลายพ้ืนที่ และระบาดมากในจังหวัดชายแดนภาคใต 

* อตัราป วยต อประชากร 1 ล านคน

35



1.<1y

2.1-4yrs

3.5-9yrs

4.10-14yrs

5.15-19yrs

6.20-29yrs

7.30-39yrs

9.40+ yrs

1.<1y

2.1-4yrs

3.5-9yrs

4.10-14yrs

5.15-19yrs

6.20-29yrs

7.30-39yrs

9.40+ yrs
0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

Foreigner

Thai

0

100

200

300

400

500

600

Foreigner

Thai

จังหวัดชายแดนภาคใต 

พ้ืนท่ีอื่นของประเทศ

<15Y=87%

15-40Y
=62%

ต างชาติ=23%

จํานวนผู ป วยโรคหัด จาํแนกตามอายุและสัญชาติ 2558-2561

ไทย=99.7%

<1   1-4   5-9 10-1415-19   20-29   30-39   40+       อายุ

<1   1-4   5-9 10-1415-19   20-29   30-39   40+       อายุ



วิเคราะห ช องว างทางภูมิคุ มกันโรคหัดในประเทศไทย

ความครอบคลุมการได รับวัคซีนป องกันโรคหัดในประเทศไทยค อนข างสูง
แต ยังมีช องว างทางภูมิคุ มกันในประชากรบางส วน

1. เด็กที่ได รับวัคซีนปกติไม ครบตามเกณฑ  

2. ผู ใหญ อายุ 20-40 ป  โดยเฉพาะที่อยู รวมกันหมู มาก

- ค ายทหาร

- เรือนจํา

- โรงงาน

- แหล งท องเที่ยว

- สถานบริการสาธารณสขุ



กลุม่เป้าหมาย

1. เด็กอาย ุ1-12 ปี
2. ผูใ้หญอ่าย ุ20-40 ปี

– ทัѷวประเทศ 
• คา่ยทหาร
• เรอืนจํา

– 10 จังหวัดเสีѷยง และกรงุเทพมหานคร
• ผูใ้ชแ้รงงาน
• พนักงานสถานประกอบการทอ่งเทีѷยว
• บคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ



ชว่งเวลาการรณรงค์

• ระยะเวลา 3 เดอืน
– 2 เดอืนแรก : รณรงคแ์บบเขม้ขน้ในเชงิรกุ 
– 1 เดอืนหลัง : ชว่งเก็บตก 





ขอบคณุครับ


