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PP & P Excellence Strategies 

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย 

  - สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกาย 
 

กรอบแผนสุขภาพกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2563 



 

สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกาย 



 
1พัฒนาคุณภาพชีวิตคน

ไทยทุกกลุมวัย  

   1.4 เจาหนาท่ี

สาธารณสุขอางทอง           

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 

 

1.สนับสนุนบุคลากร

สาธารณสุขตนแบบดาน

สุขภาพ (หุนสวยดวยตัวเรา) 

2.รายงานความกาวหนา

การดําเนินการ 

1. บุคลากร

สาธารณสุขน้ําหนัก

ลดลง 90 วัน  

1,000 กก./1,000 

ซม. 

สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกาย 

(Output) กิจกรรม การวัดความสําเร็จ 



 
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เจาหนาที่สาธารณสุขอางทองออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ 

1.สนับสนุนบุคลากร
สาธารณสุขตนแบบ
ดานสุขภาพ (หุน
สวยดวยตัวเรา) 

2.รายงาน
ความกาวหนาการ

ดําเนินการ 

 

 



 
กิจกรรม 

1.1หนวยงานคียขอมูลรายชื่อบุคลากรและภาวะโภชนาการ ตาม

โปรแกรมที่ สสจ.จัดทํา ในเดือนธันวาคม 2562 

1.2 ชี้แจงวิธีการดําเนินงานทางหนังสือราชการบุคลากรสาธารณสุข

ตนแบบดานสุขภาพ (หุนสวยดวยตัวเรา) แกสถานบริการสาธารณสุข

ภายในจังหวัดอางทองเดือนธันวาคม 2562 

 1.3สถานบริการทุกแหงดําเนินกิจกรรมตรวจวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก และ

ประเมินพฤติกรรม 3 อ. 2 ส. ดวยตนเอง 3 เดือนตอคร้ัง (ต.ค. ม.ค. 

เม.ย.ก.ค) 

1.สนับสนุนบุคลากรสาธารณสุขตนแบบดานสุขภาพ (หุนสวยดวยตัวเรา) 
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กิจกรรม 

1.4 สถานบริการทุกแหงดําเนินกิจกรรม  
 - จัดอาหารกลางวัน และอาหารวางเพื่อสุขภาพใหแกเจาหนาทีผู่เขารวมประชมุหรืออบรม 

 - จัดกิจกรรมออกกําลังกายทกุวันพุธ เวลา 16.00 – 17.00 น.  

 -ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งหรือการน่ังติดตอกันเปนระยะนาน โดยรวมกิจกรรมการยึดเหยียด

กลามเน้ือ วันละ 2 ครั้ง ชวงเวลา 10.00  น. และเวลา 14.00 น.  

1.5 สสจ.มอบโลและเกียรติบัตรแกบุคคลตนแบบ/เครือขายท่ีดําเนินงานโครงการ 
บุคลากรสาธารณสุขตนแบบดานสุขภาพ (หุนสวยดวยตัวเรา) เดือนกรกฎาคม 2563 

1.6 ทุกหนวยบริการเผยแพรความรูและกิจกรรมของพื้นท่ีผานกลุมไลน Healthy 

orga  และระบบสาระสนเทศตางๆของหนวยงาน 
 เชน เว็บไซคกลุมงานสงเสริมสุขภาพ facebook กลุมงานสงเสริมสุขภาพ อยางนอยสัปดาห

ละ 1 ครั้ง 
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2.1  หนวยบริการรายงานผล
การดําเนินงานตามโปรแกรมที่ 

สสจ.จัดทํา ทุก 3  เดือน     
(ธ.ค. เม.ย. ก.ค. ) 

2.2 การประชุมความกาวหนา
ของการดําเนินงานในการ

ประชุมคณะขับเคล่ือนงานระดับ
จังหวัดทุกสัปดาหที่ 2 ของเดือน 

 

2.รายงานความกาวหนาการดําเนินการ 
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