
การดแูลผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
ดว้ย การวดัความดนัโลหติทีบ่า้น 
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สถานการณโ์รค NCD และสภาพปัญหาสขุภาพ 

1. โรคเรือ้รัง (NCD) ไดถ้กูกําหนดใหเ้ป็นแผนแมบ่ทในการ
ดําเนนิการระยะยาว 5 ปี (ปีงบประมาณ 2560 – 2564)  

2. ผูป่้วยทีม่าใชบ้รกิารทัง้ผูป่้วยนอก และผูป่้วยในจํานวนมากเป็น
โรค 1 ใน 5 อนัดบั (High Volume) พบความเสีย่งสงูจาก
ภาวะแทรกซอ้น  (High Risk)  

3. มอีตัราคา่ใชจ้า่ยในการรักษาสงู (High Cost) โดย ปี 2559 – 
2562  

4. มจํีานวนผูป่้วยทีข่ ึน้ทะเบยีนเบาหวานและความดนัโลหติสงู
แนวโนม้เพิม่ขึน้ทกุปี ปี 2562 มผีูป่้วยเบาหวาน 1,588ราย ความ
ดนัโลหติสงู 3,461 ราย  

5. กระจายผูป่้วยNCDลงรพสต.ครบ 9 แหง่(ใกลบ้า้นใกลใ้จ) 
 



สถานการณโรค NCD และสภาพปญหาสุขภาพ 

โรคทีม่ารับบรกิารทีแ่ผนกผูป่้วยนอก 5 อบัดบัแรก โรคทีม่ารับบรกิารทีแ่ผนกผูป่้วยใน 5 อบัดบัแรก 



จํานวนผูป่้วยความดนัโลหติมแีนวโนม้ที่
เพิม่ขึน้มากกวา่เบาหวาน 

2.74 

1.4 

2.51 2.52 

4.78 

3.99 

3.06 

5.66 

ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2562 

แสดงจาํนวนเบาหวาน+ความดนัโลหติสงูรายใหม ่
Dmรายใหม ่ HT รายใหม ่

สถานการณโ์รค NCD และสภาพปัญหาสขุภาพ 



สถานการณโ์รค NCD และสภาพปัญหาสขุภาพ 

43.78 45.84 
52.56 51.75 

27.57 
34.75 

55.33 

27.71 

 ปี 2559  ปี 2560  ปี2561 ปี2562 

แสดงเบาหวานและความดนัคมุได ้
H คมุได ้ Dคมุได ้

จํานวนผูป่้วยความดนัโลหติสงูควบคมุระดบัความดนัไดด้สีว่น
เบาหวานยงัควบคมุไดน้อ้ย ซึง่เป็นปัญหาทีต่อ้งจัดการตอ่ไป 



ผลงานเดน่ 



โครงการHBPM กบัรพ.จฬุา ไดเ้ครือ่งวดั
ความดนัมา 10 เครือ่งจดัการใหผู้ป่้วยทีม่ ี
ระดบัความดนัสงูไปวดัความดนัทีบ่า้นจาํนวน 
เร ิม่ต ัง้แตปี่ 2559 

 



กลุมเปาหมายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

• กลุมปวย DM  Uncontrol  (FBS 

> 180 mg%) 

• FBS > 140 mg% ติดตอกัน   3 

เดือน 

• คา HbA1C > 7.0% 
• DM ท่ีมีภาวะแทรกซอนอื่นรวมดวย 

เชน ตา ไต เทา 

 

• ผูปวย HT  ท่ี BP > 160/100 

mmHg 

 

• ผูปวยไขมันในหลอดเลือดสูง > 

250 
 

 

ประเมินผูรับบริการแบบองครวม 

ประเมินและติดตาม

ผลการปรึกษา 

ใชการประเมินแบบ stage of 

change 

ปรับเปล่ียน 

พฤตกิรรม

ได้ 
 

Follow up ทุกเดือนตาม

นัด 

(ทางโทรศัพทหรือติดตาม

เย่ียมบาน) 

จัดระบบแนวทางการดูแลในคลินิก 



แนวทางการดําเนนิการ 
แนวทางการทาํHBPM 

1.ผูป่้วยสงสยัรายใหม ่BP ≥ 140/90 
mmHg)  

2. ผูป่้วยความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุไมไ่ด ้
และไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย ์

3. สามารถวัดความดนัโลหติเองทีบ่า้นหรอื
มผีูด้แูลทําให ้

4.สามารถวัดความดนัโลหติเองไดเ้ป็นเวลา 
7 วัน เวลา เชา้-กอ่นนอน 

6.สง่ผลการตรวจเพือ่ปรกึษาแพทย ์

 7.แจง้ผลการตรวจแกผู่ป่้วยและญาต ิ

8.ปรับเปลีย่นแผนการรักษาในแตร่าย 

9.หาแนวทางการรักษารว่มกนัระหวา่ง
ผูป่้วยและทมีสหสาขาวชิาชพีในแตล่ะราย 



ผลดําเนนิการ 



ผลดําเนนิการ 

4 

13 

5 
6 

1 1 

4 4 

1 1 
0 0 0 0 0 0 

12 

14 

3 

5 
4 

7 

4 

9 

1 

4 

0 
1 

0 0 0 0 
ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

2559 2560 2561 2562

แสดงจํานวนผูป่้วยทาํHBPM 
เพิม่ยา ลดยา คงเดมิ หยดุยา 

สว่นมากผูป่้วยคงสภาพกนิยาเดมิ/เพิม่ยา/ลดยาเป็นจํานวนนอ้ย 
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ปจัจยัแหง่ความสาํเร็จ 

1. ผูบ้รหิารใหค้วามสําคญัและสนับสนุน ควบคมุตดิตามการ
ดําเนนิงาน 

2. ทนุทางสงัคมทีม่อียู ่
3. สมัพันธภาพทีด่รีะหวา่งเจา้หนา้ที ่ประชาชน การ

ประสานงาน 
     วถิชีวีติแบบเครอืญาต ิ
4. การมสีว่นรว่มขององคก์รตา่งๆ 
5. บคุลากรและทมีทีม่ศีกัยภาพทีเ่ขม้แข็ง ไดรั้บการพัฒนา
อยา่ง  ตอ่เนือ่ง 
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ปญัหาอปุสรรคและขอ้เสนอแนะ 

1. ประสบการณ์ใหคํ้าปรกึษาของบคุลากรแตล่ะทา่น 
2. ภาระงานของผูรั้บผดิชอบมากหลากหลายหนา้ที ่

ทําใหก้ารดําเนนิงานลา่ชา้ ไมต่อ่เนือ่ง 
3. ความตะหนักของกลุม่เป้าหมายตอ่การปรับเปลีย่น

พฤตกิรรม รบีพบแพทย ์รบีกลบับา้น 
4. ความพรอ้มดา้นสิง่สนับสนุน เชน่ งบประมาณ 

สถานที ่อปุกรณ์สาธติ 
5. ปรกึษาในทมีPCT เพือ่หารอืปัญหาและแนว

ทางแกไ้ข  โดยใหแ้พทยเ์ป็นผูว้นิจิฉัยและสัง่ให ้
มาเขา้รับคําปรกึษาทีค่ลนิกิปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 

6. เปิดรับกลุม่เป้าหมายอืน่มากขึน้ : กลุม่เสีย่ง, กลุม่
ปกต ิเขา้มาปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ไมใ่หเ้ป็น
กลุม่ป่วย 

 



Thank you for your attention 
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