


เสนทางสูหมูบานสุขภาพดีวิถีคนอางทอง 

(ภายใน ธ.ค. 62)

สสอ.คัดเลือก 

หมูบานเปาหมาย 

อําเภอละ 1 หมูบาน  

สสจ.+สสอ.+รพ./ รพ.สต. 

รวมกันวางแผนขับเคลื่อน 

การดําเนินงานในพื้นที่ 

     -ดานสิ่งแวดลอม 

     -ดานสุขภาพ 

(รายงานภายใน30 พ.ย.62)  

สสจ.+สสอ.+ร.พ./รพ.สต. 

วงแผนขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน 

โดยใชกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน 

(AIC) 

(ภายใน ม.ค.63) 

สสอ.+รพ./รพ.สต.  

สนับสนุน 

กระตุน/ติดตาม 

รายงานความกาวหนา 

(ก.พ.-ก.ค.63) 

(ส.ค.63)  

  

ประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

แลกเปลี่ยนเรียน 

มอบเกียรติบัตร 

1 

2 

3 

5 

4 



หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพด ีวถิคีน

อ่างทอง 

หมู่ที่ 7 บ้านวังนํา้เยน็ ต.บ้านพราน อ.แสวงหา 

 จ.อ่างทอง 



แผนท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพราน 



 จํานวนประชากรชาย หญิง และหลังคาเรือน จําแนกรายหมูบาน  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพราน ปงบประมาณ 2563 

หมูบาน ชาย หญิง รวม หลังคาเรือน จํานวน อสม. 

ม.1 บานสระส่ีเหล่ียม 193 230 423 120 11 

ม.2 บานริ้วหวา 190 192 382 107 11 

ม.3 บานยางแขวน 184 198 382 112 10 

ม.4 บานมาบทราย 339 340 679 178 14 

ม.5 บานโพธิ์สําราญ 210 224 434 113 10 

ม.6 บานหนองสองตอน 336 370 706 198 16 

ม.7 บานวังน้ําเย็น 284 289 573 174 11 

ม.8 บานหนองแหน 99 103 202 56 6 

ม.9 บานดอนกราง 256 274 530 154 14 

ม.10 บานยางแขวนใต 124 122 246 74 6 

รวม 2,215 2,342 4,557 1,286 109 

ที่มา : ฐานขอมูลโปรแกรม  HOSXP_PCU 



                           สถานศึกษาของรัฐและเอกชน 

โรงเรียนอนุบาล/วัยกอนเรียน   2/70  แหง/คน 

โรงเรียนประถมศึกษา         2/202      แหง/คน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาขยายโอกาส        2/180       แหง/คน 

ศูนยเด็กเล็ก               1/57      แหง/คน 

วัด                                                  2            แหง 

เขตการปกครอง                       องคการบริหารสวนตําบลบานพราน 

วัดริ้วหวา 

วัดดอนกราง โรงเรียนชุมชนวัดริ้วหวา 

โรงเรียนบานดอนกราง 



แนวทางการดาํเนินงานหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดี วถีิคนอ่างทอง 

1.การจัดประชุมชีแ้จงแนวทางการดาํเนินงานหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดวีถิีคนอ่างทอง  
- จดัประชมุ จนท.สาธารณสขุท่ีรับผิชอบงานด้านสิง่แวดล้อมและด้านสขุภาพเพ่ือสร้างความเข้าใจในการดําเนินงาน 

- มีการประชมุในหมูบ้่าน ผู้ นําชมุชน อสม.และประชาชน ท่ีเป็นแกนนําเพ่ือสร้างความเข้าใจในภาพรวม 

2. การจัดตัง้คณะกรรมการรับผิดชอบการขับเคล่ือนการดาํเนินงาน  โดยมาจากทกุภาคส่วน เช่น กาํนัน, 

ผู้ใหญ่บ้าน . ผู้นําชุมชน . สมาชิกอบต.  ภาคีเครือข่ายต่างๆ ในชุมชน 



ด้านสิ่งแวดล้อมด ี



หน้าบ้าน อสม.  น่ามอง 

กจิกรรม ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข 

-ประชมุชีแ้จงเกณฑ์การประเมิน  หน้าบ้าน  อสม. 

น่ามอง (10 ข้อ ) แก่อสม.ทกุคน    และคดัเลอืก    
1 บ้าน เพ่ือเป็นต้นแบบในการปฏิบตัิตาม  

 - สภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน

ของ อสม. วางสิง่ของไมเ่ป็น

ระเบียบ        

 -สมาชิกในบ้านชว่ยกนัจดัเก็บบริเวณบ้านและ

รอบบ้าน  

 - รณรงค์ทําความสะอาดบ้าน  อสม. เดือนละ1 

ครัง้โดย อสม.ทกุคนชว่ยกนั 



กจิกรรม จติอาสา  



กาํจดัลูกนํา้ยุงลาย 

กจิกรรม ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข 

-สํารวจคา่ HI CI  และทําลาย
แหลง่เพาะพนัธุ์ลกูนํา้ยงุลาย      ทกุ

สปัดาห์ โดยแกนนําชมุชน  ผู้ใหญ่บ้าน  

อสม.  รพสต.  อบต.  

(ปี 62พบผู้ ป่วย1 ราย ไมพ่บการระบาดซํา้ ) 

- ประชาชนบางสว่นขาด

ความตระหนกัในการ

ปอ้งกนัและควบคมุโรค 

 

-จดัทีมเฝา้ระวงั ออกพืน้ท่ีร่วมกนัเจ้าของ
บ้าน ในการให้ความรู้และกําจดัแหลง่เพาะ

พนัธ์ ทกุๆเดือน  

- ดําเนินการจดัทําโครงการขอ งบ

สนบัสนนุจดัซือ้ทรายจากกองทนุ สปสช. 

ตําบลบ้านพราน  



การจดัการขยะในชุมชน 
กจิกรรม ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข 

- การคดัแยกขยะ ในแตล่ะบ้าน 

 ( 174 บ้าน ) 

  1.ถงัขยะสีนํา้เงิน ขยะทัว่ไป 

  2. ถงัขยะสีเขียว  ขยะเปียก 

  3. ถงัขยะสีเหลือง ขยะรีไซเคิล 

 4. ถงัขยะสีแดง  ขยะอนัตราย 

 

-ประชาชนขาดความตระหนกัใน

การคดัแยกขยะสว่นใหญ่แยกขยะ

เฉพาะท่ีขายได้เทา่นัน้ 

-บางบ้านยงัมีการเผาใบไม้  

เศษไม้ 

 

- ให้ความรู้เร่ืองการคดัแยกขยะกบับ้านท่ียงั

คดัแยกไมถ่กูต้อง 

- สอนและสาธิตการทําปุ๋ ยและนํา้หมกั

ชีวภาพ จากเศษอาหาร 

- จดัตัง้ธนาคารขยะเพ่ือหารายได้ในการ

สนบัสนนุชมรมออกกําลงักายของ ม.7 



สมุนไพรและผักปลอดสารพษิและสารเคมีตกค้างในเกษตรกร 

กจิกรรม ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข 

-รณรงค์ทกุบ้านปลกูสมนุไพรและผกั

รับประทานเอง 

-ยกยอ่งเกษตรกรอินทรีย์ ชีวภาพ ต้นแบบ 

ท่ีปลกูผกัรับประทานเองและขายโดยไมใ่ช้

ยาและสารเคมีใดๆ 

-ตรวจคดักรองสารเคมีตกค้างในเกษตรกร 

บางสว่นยงัมีการใช้สารเคมีอยู ่ - จดัตัง้กลุม่ทํานํา้หมกัและยาฆา่แมลงชีวภาพไว้

ใช้ในครัวเรือน และแจกจา่ยทกุบ้าน  

- ประสานหนว่ยงานตา่งๆในการรณรงค์เร่ืองการ

ใช้สารเคมีอนัตราย 

- จดัทําโครงการตรวจคดักรองสารเคมีตกค้างและ

ให้คําแนะนําในการปอ้งกนัตนเอง 

 



ด้านประชาชนสุขภาพด ี



ฟันสวยยิม้ใสเดก็ไทยฟันด ี

กจิกรรมการดาํเนินงาน 

-ตรวจสขุภาพชอ่งปาก   เพ่ือวางแผนและแก้ไขปัญหาสขุภาพชอ่งปาก   (กําลงัดําเนินการ) 

-ให้ความรู้เร่ือง การดแูลสขุภาพชอ่งปาก   การแปรงฟัน ท่ีถกูวิธี  หลีกเลี่ยงการรับประทานรสหวาน 

 

 
 



วัยเรียนสูงดสีมส่วน 

กจิกรรมการดาํเนินงาน 

- ประเมินภาวะโภชนาการ เดก็วยัเรียน    

- จดัทําทะเบียนเดก็ท่ีมีภาวะอ้วน  เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม ( กําลงัดําเนินการ ) 

- ติดตามภาวะโภชนาการ ทกุเดือน 

- ประเมินผลการดําเนินงานทกุ 3เดือน  
 

 



ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม กลุ่มอ้วน อ้วนมาก 

แนวทางการดาํเนินงาน 

- คดักรองภาวะสขุภาพประชาชนอาย ุ15ปี ขึน้ไป พร้อมแจ้งผล ภาวะสขุภาพ  

 และจดัทําทะเบียน กลุม่อ้วน อ้วนมาก ( กําลงัดําเนินการ ) 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ด้วย Package อาหาร และออกกําลงักาย  

-  - อาหาร 2 : 1 : 1     - ก้าวเดิน 1 วนั 9999 ก้าว 

- ติดตามคา่ดชันีมวลกาย  หลงัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทกุเดือน  
- ประเมินผล 6 เดือน 

 
 



การลดกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู 

แนวทางการดาํเนินงาน 

-คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูในประชาชนอาย ุ35 ปีขึน้ไป / แจ้งสภาวะเส่ียง ให้กลุม่เส่ียงทราบ 

-จดัทําทะเบียนกลุม่เส่ียงโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสงู (  กําลงัดําเนินการ ) 

-คดัเลือกกลุม่เส่ียงเข้ากระบวนการสร้างแรงจงูใจ(Motivation Interviewing : MI) ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

- ติดตาม ประเมินพฤติกรรมภายหลงัปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทกุ 3 เดือน 



•จบการนําเสนอ   
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