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และวถิชีวีติใน
สิง่แวดลอ้ม

ป้องกนัการเพิม่ขึน้
ของประชากรทีม่ปัีจจัยเสีย่ง

ป้องกนัการเกดิโรค
ในกลุม่เสีย่งสงู

ป้องกนัและชะลอการดําเนนิโรค
สูภ่าวะแทรกซอ้นและการเป็นซํ้า

ความเสีย่งตํา่ ความเสีย่งสงู มสีญัญาณผดิปกติ เป็นโรค มอีาการ มสีภาวะแทรกซอ้น พกิาร

ประชากรทัง้หมด

ลดวถิชีวีติเสีย่ง ลดการเกดิโรค ลดการเขา้อยูใ่น รพ. ลดความพกิาร

เพิม่คณุภาพชวีติ

ลดความรนุแรงของ
ภาวะแทรกซอ้น

การจดัการท ัง้กลุม่ประชากร

การจดัการรายกลุม่

การจัดการรายบคุคล

การออกแบบระบบบริการ
Delivery System Design

ระบบข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจ
Decision Support

การจัดระบบข้อมูล
Clinical Information System
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องคประกอบหลัก 6 องคประกอบ 11 ตัวชี้วัด

1 •ทศิทางและนโยบาย

2
• ระบบสารสนเทศ

3
• การปรับระบบและกระบวนการบริการ

4
• ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง 

5
• ระบบสนับสนุนการตดัสินใจ

6
• การจัดบริการเช่ือมโยงชุมชน



SWOT รพ และเครือขายบริการ NCD และ CKD Clinic 2562 

จุดแข็ง

  1. ผูนําองคกรมีความมุงมั่นพัฒนา

2. ทีม NCD มีความเข็มแข็ง มุงมั่นพัฒนา

  3. เจาหนาที่สวนใหญเปนคนในพื้นที่ เขาใจบริบท

  4. ไดรับการรับรองระบบงานคุณภาพคูขนาน

  5. เครือขายบริการมีพยาบาลครอบคลุมทุก รพสต

จุดออน

  1. การประเมินผลไมตอเน่ือง

  2. บุคลากรสับสน KPI ใหม 

  3. ขาดการเช่ือมโยงบูรณาการระบบงานอ่ืน

  4. การกําหนด KPI ในระดับผูปฎิบัติไมสะทอนตอยุทธศาสตร

  5. การวิเคราะหปด gap ไมไดใชเปนรูปธรรม

 

โอกาส

  1. นโยบายกระทรวงมุงเนนความสําคัญ NCD

  2. ระบบสารสนเทศมีการพัฒนาเช่ือมโยงขอมูลตางๆ

  3. นโยบายภาคีเครือขายตองมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพประชาชน

  4. ผูบริหารระดับอําเภอใหความสําคัญดําเนินงาน

  5. นโยบายที่การปกครองสวนทองถ่ินตองใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพ

  

ภาวะคุกคาม

  1. ตลาดนัด รานคาแผงลอย อาหารสําเร็จรูป คุณภาพอาหาร

  2. การเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ ภาวะความเสื่อมของรางกาย

  3. ผูดูแลมีภารกิจอ่ืน ทําใหไมมีเวลาดูแล

  4. กลุมเปาหมายขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง

  5. มีรานอาหารสําเร็จรูป รานกาแฟเพิ่มข้ึน 

  



รวมกันวางแผนการปด GAP NCD Plusในป2562

องคประกอบ  ผลการดําเนินการ

1.ทิศทางนโยบาย มีการติดตามการดําเนินงานและผลลัพธของ NCD clinic Plus +CKD clinic ประชุมรายไตรมาส และ

ติดตามตัวช้ีวัดทุกเดือน

2.ระบบสารสนเทศ ปรับฐานขอมูลผูปวยและวิเคราะหผลการดําเนินงาน11 ตัวช้ีวัดรายไตรมาส คืนขอมูลใหเครือขายเปน

เอกสารรายไตรมาส และคืนขอมูลผานไลนทุกเดือน

3.การปรบัระบบและกระบวนการบริการ เพิ่มการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางตา ไต เทาใหไดตามเปาหมาย

4.ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง งานวิจัย R2R เครือขาย จํานวน 4 เรื่อง ,นวตกรรม  7 เรื่อง

5.ระบบสนับสนุนการตัดสินใจ การปรับแนวทางปฏิบัติผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง, การใชยาในผูปวยโรคไต

6.จัดบริการเชื่อมโยงชุมชน แผนงาน/โครงการที่ดําเนินการรวมกับ อปท/ชุมชน 



กําหนดทิศทางและนโยบายในการดําเนินงานของเครือขาย

• วิสัยทัศน   : เครือขาย NCD มีมาตรฐาน บริการครอบคลมุ ชุมชนรวมจัดการ  สรรสรางความผาสุกสูประชาชน 

• เปาหมาย  : คลินิก โรคเรื้อรังท่ีมีคุณภาพ ผานเกณฑการประเมินระดับดีมาก 

• ยุทธศาสตรในการดําเนินงาน 
 1. ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง

  2. เสริมสรางศักยภาพชุมชน/ทองถ่ินและภาคีเครือขายในการแกไขปญหาโรคไมตดิตอเรื้อรัง

  3. พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (NCD clinic และ CKD clinic คุณภาพ)



     การดําเนินงานในคลินิกและชุมชน

การคัดกรองเบาหวานและความดัน การใหความรูแกผูปวยในคลินิกเบาหวานและความดันโลหิต

การคัดกรองภาวะแทรกซอนตางๆ เสริมพลังความรูแกอาสาสมัคร ทีมเย่ียมบานผูปวยดูแลตอเน่ือง



ผล



• R2R การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตกอนหลังการเสริมพลังในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะท่ี5  ท่ีรักษาแบบประคับประคอง อําเภอแสวงหา 
จังหวัดอางทอง  รางวัลชนะเลิศ นวัตกรรม service Planสาขาไตของเขต4

• R2R ผลการบรบิาลเภสัชกรรมในหอผูปวยโรคเกาฑท่ีไดรบัยาอัลโลพูลนิอล โรงพยาบาลแสวงหา จังหวัดอางทอง รางวัลชนะเลิศ
ประเภทโปสเตอรดานเภสัชกรรมของเขต4

• R2R การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการเรียกใชบริการการแพทยฉุกเฉินกอนและหลังการใหความรูของผูปวยโรคหลอดเลือด
หัวใจ อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง

• R2R การเปรียบเทียบความรูพฤติกรรมและระดับนํ้าตาลกอนและหลังการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดบั
นํ้าตาลไมได



ปจจัยแหงความสําเร็จและความภาคภูมิใจ

ผูบริหารเปนผูนําและใหการสนับสนุน ….ภาคีเครือขายมีสวนรวมดําเนินการ

ทมีงานเขมแขง็รวมสรางสรรค ผลงานนวัตกรรม



รับคณะศึกษาดูงาน NCD จากสาธารณรัฐมัลดีฟส
และราชอาณาจักรภูฏาน



ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน

• ตวัชีวั้ดคลินิก NCD plus มีการปรับเปล่ียนทุกปี 

• ขาดบุคลากรด้าน  System  manager ในการบริหารจดัการเครือข่าย

• ขาดแพทย์ออกตรวจใน ระดบั รพ.สต.

• พฤตกิรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องของประชาชนส่งผลต่อการเกดิโรคเรือ้รังรายใหม่
และการควบคุมโรค

• การบูรณาการทาํงานร่วมกับระบบงาน และหน่วยงานอ่ืนๆ ยังไม่ต่อเน่ือง 



เสนทางสู คลินิก NCD ไดมาตรฐาน

 ไตรมาสที่ 1

คณะกรรมการ NCD Broad 

กําหนดทิศทางนโยบายและ 

มอบนโยบาย วางแผนพัฒนา 

(ปรับปรุง วิเคราะหปญหา 

เชื่อมโยงขอมูล)

   

ไตรมาสที่ 2

(ไตรมาสที่ 3

ประเมินมาตรฐาน พ.ค.- 

มิย.63 

 

1

2

3

5

4

(ไตรมาสที่ 4

1. CUP +รพ.สต.พฒันา

ระบบและกระบวนการ

2.สสจ. นิเทศ แนะนํา 

ในพืน้ที่ 1 ครั้ง

1. NCD Broad + CUP ประชุมติดตาม

ตามการพัฒนาเปาหมาย รายงาน 

และทบทวนผลการพัฒนา

2. CUP พัฒนาระบบสนบัสนุนและ

ดําเนินการในรพ.สต.

รพ.สต.นาํเขาสู

มาตรฐานทุกแหง



ประชุมคณะกรรมการ NCD Broad 

กาํหนดทศิทางนโยบายและ มอบนโยบาย วางแผนพฒันา 

(ปรับปรุง    วเิคราะห์ปัญหา  เช่ือมโยงข้อมูล)



แผนพฒันา ในป 2563

-พฒันาคลินิก NCD คุณภาพและยกระดบัรพ.สต.ตดิดาว ทัง้ 3 แห่ง

-ลดความแออัดใน รพ.โดยส่งผู้ป่วยกลับรักษาต่อเน่ืองที่ รพ.สต.ให้เพิ่มมากขึน้ จากเดมิใน ปี62 
(30% )

-เพิ่มศักยภาพ รพ.สต.ให้มีแพทย์ออกตรวจใน รพ.สต.และส่งเสริมความรู้ในการดาํเนินงาน NCD 
คุณภาพแก่เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

-ลดการเกดิเบาหวานและความดนัโลหติรายใหม่จากกลุ่มเส่ียง โดยการคัดกรองและเฝ้าระวัง
ตดิตามปรับเปล่ียนพฤตกิรรม 3อ2ส

-เพิ่มช่องทางการให้ความรู้สัญญาณเตอืนและระบบ1669 เพื่อการเข้าถงึทนัเวลาของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหวัใจ

- สนับสนุนและเช่ือมโยงการดาํเนินงาน โรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง ร่วมกับคณะกรรมการ พชอ.



ขอบคณุครับ
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