
จดัการขยะในชุมชน

สมุนไพร/ผกัปลอดสารพิษ

หนา้บา้น อสม.น่ามอง

ปลอดลูกน ้ายงุลาย

สารเคมีตกคา้งในเกษตรกร

ประชาชนสุขภาพดี

เดก็วยัเรียน
สูงดีสมส่วน

ฟันสวยยิม้ใสเดก็ไทยฟันดี

ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
อว้น-อว้นมก

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียง DM HT

 หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีคนอ่างทอง

    สิ่งแวดล้อมดี  ประชาชนสุขภาพดี

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองอ่างทอง 



• สสอ.คัดเลือกหมู่บ้านเป้าหมาย อ าเภอละ 1 หมู่บ้าน                              
( หมู่ 3 ต าบลย่านซื่อ)

ภายใน 30 พ.ย. 62

• สสจ.,สสอ,รพ./รพ.สต. ร่วมกันวางแผนขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในพื้นที่  ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสิ่งแวดลอ้ม                                                                    

ภายใน ธ.ค.62

• สสจ.,สสอ,รพ./รพ.สต. วางแผนขับเคลื่อนการด าเนินงาน
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน

ภายใน ม.ค. 63

• -

• ประเมินผลการด าเนินงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้             

มอบเกียรติบัตร

     ระหว่างเดือน ก.พ. – ก.ค. 63

ส.ค. 63

Time line

  * สสจ.,สสอ,รพ./รพ.สต.  สนับสนุน กระตุน้/ติดตาม รายงาน
ความก้าวหน้า





       หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีคนอ่างทอง
หมู่ที่ 3 ต าบล ย่านซื่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

ข้อมูลทั่วไปของต าบลย่านซื่อ

หมู่ ชื่อหมู่บ้าน
จ านวน

บ้าน

จ านวน

ครอบครัว
จ านวน อสม.

จ านวน

ประชากร
ชาย หญิง

1 บ้านย่านซื่อ 124 332 9 533 231 270

2 บ้านบางยี่นา 86 166 10 345 149 168

3 บ้านย่านซื่อ 213 237 14 977 408 479

4 บ้านท้องคุ้ง 228 68 16 827 329 390

5 บ้านบางยี่นา 159 392 11 683 309 324



       หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีคนอ่างทอง
หมู่ที่ 3 ต าบล ย่านซื่อ อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

การด าเนินงานหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดี วิถีคนอ่างทอง 

1. ประชุมชี้แจง แนวทางหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดี วิถีคนอ่างทอง แก่ผูน้ าชุมชนในต าบลย่านซื่อ 
2. ชี้แจงเกณฑ์การด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม และเกณฑ์ด้านประชาชนสุขภาพดี แก่ อสม. ผู้น า

ชุมชน และประชาชนในพื้นที่ทราบ เข้าใจกระบวนการด าเนินงาน
3. จัดตั้งคณะด าเนินงานขับเคลื่อน หมู่บา้นต้นแบบสุขภาพดีวิถีคนอ่างทอง หมู่ที่ 3 ต าบลย่านซื่อ 

อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ประกอบด้วย อสม. ก านัน ผู้ใหญ่บ้านสมาชิก อบต.  โดยมี
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ า รพ.สต. และส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมือง เปน็ที่ปรึกษา



สิ่งแวดลอ้มดี

หน้าบ้าน อสม. น่ามอง

กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1 ชี้แจงเกณฑ์การประเมนิ 

  หน้าบ้าน อสม.นา่มอง (10ข้อ)

2 วางแผนการด าเนินงาน 

  หน้าบ้าน อสม.นา่มอง 

3 สสอ.รพ.สต.ประเมินตาม

  เกณฑ์ หน้าบ้าน อสม.น่ามอง

4 คัดเลือก หน้าบ้าน อสม. 1

   บ้านเป็นตน้แบบ

1 สมาชิกในครอบครัว อสม. 

บ้างครอบครัว ไม่เข้าใจใน

กิจกรรม

2. บริบทบ้าน อสม.แต่ละบ้านไม่

เหมือนกัน 

1 ชี้แจงอธิบาย หลักการและ

เหตุผลของการด าเนินการ

เพิ่มเติมโดยเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 

2 รณรงค์ท าความสะอาดบ้าน 

อสม.ทุกวันศุกร์ 



สิ่งแวดลอ้มดี ภาพกิจกรรมหน้าบา้น อสม. น่ามอง



สิ่งแวดลอ้มดี

ก าจัดลูกน้ ายุงลาย
กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1 .รณรงค์ให้ อสม.ใสทรายทีมี

ฟอส ในภาชนะใส่น้ าทุกภาชนะที่

ไม่มีฝาปิด

2. ส ารวจค่า HI CI ท าลายแหล่ง

เพาะพันธุ์ลูกน้ า ทุก 4 เดือน

3 พ่นหมอกควัน ท าลายตัวแก่เมื่อ

มีการระบาด

4. จัดสิ่งแวดล้อมในบ้าน/ชุมชน

ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

5. มีธนาคารปลาหางนกยุง 

1 ประชาชนขาดความตระหนัก

ในการป้องกันและควบคุมโรค

   - ไม่ยอมให้ใส่ทรายทีมีฟอส

1 เสริมสร้างความรู้ ความ

เข้าใจในการเกิดโรคไข้เลือด

ออก

2. ส่งเสริมการปล่อยปลาหาง

นกยุง



สิ่งแวดลอ้มดี ภาพกิจกรรมก าจัดลูกน้ ายุงลาย

  มีการส ารวจลูกน้ าทุกวันศกุร์



สิ่งแวดลอ้มดี

การจัดการขยะในชุมชน

กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1. ให้ความรู้เรื่องการตัดเลือกขยะ

แก่ อสม. และประชาชนในพื้นที่ 

2.มีการคัดแยกขยะน าร่อง ใน

ชุมชน จ านวน 14 หลังคาเรือน 

(แยกขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะ

อันตราย)

 -  ขยะเปียกท าปุ๋ยใช้ในครัวเรือน 

- ขยะแห้ง ขยะอันตราย อบต.น า

ก าจัด

1 พื้นที่หมู่ที่ 3 ต าบลย่านซื่อติด

ถนนเข้าตลาดอ่างทอง  มคีนผ่าน

ไป -  มาน าขยะมาทิ้งในพื้นที่ย่าน

ซื่อด้วย ถังขยะจึงเต็มไว 

1 อบต. เพิ่มจ านวนเที่ยวรถเก็บ

ขยะ



สิ่งแวดลอ้มดี ภาพกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชน



สิ่งแวดลอ้มดี

สมุนไพรและผักปลอดสารพิษและสารเคมีตกค้างในเกษตรกร

กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1 รณรงค์การปลูกผักและสมุนไพร

ในชุมชน มีบ้าน อสม.เป็นต้นแบบ

เน้นการปลูกผักกินได้ เช่น ผักกาด

เขียว

2. ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์      

(ท าเอง)เป็นหลัก

3. มีการตรวจคัดกรองสารเคมี

ตกค้างในเกษตรกร

4. รณรงค์การกินผักที่ปลูกเอง

1. ภัยแห้งไม่มีน้ ารดผัก  ผัก

เจริญเตบิโตช้า 

2. แปลงผักมีไก่มาคุ้ย สร้างความ

เสียหาในแปลงผัก

1. ใช้วิธีการปลูกผักประหยัดน้ า

(ใช้น้ าหยด)                             

2 ท ากรงล้อมแปลงผัก



สิ่งแวดลอ้มดี สมุนไพรและผักปลอดสารพิษ
                     และสารเคมีตกค้างในเกษตรกร



ประชาชนสุขภาพดี

เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน

กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1 จัดท าทะเบียนเด็กที่มีภาวะอ้วน

2 ประเมินภาวะโภชนาการเด็กวัย

เรียน(เด็กอ้วน 2 คน  ผอม 1 คน )

3 ให้ความรู้ผู้ปกครองเรื่องภาวะ

โภชนาการ การออกก าลังกาย ในเด็ก

กลุ่มอ้วน 

4 ติดตามภาวะโภชนาการ ทุกเดือน 

5 ประเมินผลการด าเนินงานทุก 

3 เดือน 

1 ผู้ปกครองมีความคิดว่า เด็ก

อ้วน คือเด็กสุขภาพดี น่ารัก 

1 ให้ความรู้ผูป้กครองเรื่อง

โรคที่เกิดในเด็กอ้วน 

ผู้ปกครองเข้าใจ ร่วมมืออย่าง

ดี



ประชาชนสุขภาพดี ภาพกิจกรรมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน



ประชาชนสุขภาพดี

ฟันสวยยิ้มใสเด็กไทยฟันดี

กิจกรรม ปัญหาในการด าเนนิงาน แนวทางแก้ไข

1 ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก เรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธี

หลีกเลี่ ยงการรับประทานขนม

หวาน

2 ตรวจสุขภาพช่องปาก วางแผน

และแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก

โดยเจ้าหน้าที่ทันตาภบิาล

รพ.สต.ศาลาแดง 

1 เด็กแปรงฟันไม่ถูกวิธี  1 สอนผูป้กครอง เรื่องการ

แปรงฟันให้ถูกวิธี



ประชาชนสุขภาพดี รูปกิจกรรมฟันสวยยิ้มใสเดก็ไทยฟันดี



ประชาชนสุขภาพดี

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มอ้วน อ้วนมาก 

กิจกรรม

1 คัดกรองภาวะสุขภาพ

   ประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป 

2 จัดท าทะเบียน กลุ่มอ้วน กลุ่มอ้วนมาก

3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มอ้วน กลุ่มอ้วนมาก

มีกิจกรรม อสม.เดิน – วิ่ง ต าบลย่านซื่อ ทุกวัน

4 ติดตามค่าดัชนีมวลกาย 

   หลังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทุกเดือน 

5 ประเมินผล 6 เดือน



ประชาชนสุขภาพดี รูปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มอ้วน อ้วนมาก 

ปรับเปลี่ยมพฤติกรรม โปรแกรม 3 อ. (อ. อาหาร  อ.อารมณ์ อ.ออกก าลังกาย)



ประชาชนสุขภาพดี รูปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มอ้วน อ้วนมาก 



ประชาชนสุขภาพดี

การลดกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

กิจกรรม

1 คัดกรองภาวะสุขภาพ เบาหวาน ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป

2 จัดท าทะเบียน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

4 ประเมินผลทุก 3 เดือน 



ประชาชนสุขภาพดี รูปการลดกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน 
                                ความดันโลหิตสูง  



The end


