


เสนทางสูหมูบานสุขภาพดีวิถีคนอางทอง 

(ภายใน ธ.ค. 62)

สสอ.คัดเลือก 

หมูบานเปาหมาย 

อําเภอละ 1 หมูบาน  

สสจ.+สสอ.+รพ./ รพ.สต. 

รวมกันวางแผนขับเคลื่อน 

การดําเนินงานในพื้นท่ี 

     -ดานสิ่งแวดลอม 

     -ดานสุขภาพ 

(รายงานภายใน30 พ.ย.62)  

สสอ.+ร.พ./รพ.สต./ผูนํา

ชุมชน/อสม.อบต./ปชช.

จิตอาสา 

วงแผนขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน 

โดยใชกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน 

 

  

 

(ภายใน ม.ค.63) 

สสอ.+รพ./รพ.สต.  

สนับสนุน 

กระตุน/ติดตาม 

รายงานความกาวหนา 

(ก.พ.-ก.ค.63) 

(ส.ค.63)  

  

ประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

แลกเปลี่ยนเรียน 

มอบเกียรติบัตร 

1 

2 

3 

5 

4 



หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดี  
วถิีคนอ่างทอง 

พืน้ที่เป้าหมาย 

 

หมู่ที่ 7 บ้านวังนํา้เยน็ ต.บ้านพราน อ.แสวงหา  จ.อ่างทอง 

บ้าน 174  หลังคาเรือน   ประชากร  573  คน  อสม.11 คน 
 



การตดิตามความก้าวหน้าการดาํเนินงานหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพด ี

วถิีคนอ่างทอง 

1.ประชุมชีแ้จงแนวทางการดาํเนินงานหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีคนอ่างทอง  
- จดัประชมุ จนท.สาธารณสขุท่ีรับผิชอบงานด้านสิ่งแวดล้อมและด้านสขุภาพเพ่ือสร้างความเข้าใจในการดําเนินงาน 

- มีการประชมุในหมู่บ้าน ผู้ นําชมุชน อสม.และประชาชน ท่ีเป็นแกนนําเพ่ือสร้างความเข้าใจในภาพรวม 

2. ตัง้คณะกรรมการรับผิดชอบการขับเคล่ือนการดาํเนินงาน  โดยมาจากทุกภาคส่วน เช่น กาํนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้นําชุมชน สมาชิก อบต.  ภาคีเครือข่ายต่างๆ ในชุมชน 

- นําเสนอในการประชมุกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ตําบลบ้านพราน ในการขบัเคลื่อนหมู่บ้านต้นแบบฯ  



ด้านสิ่งแวดล้อมดี 



หน้าบ้าน อสม.  น่ามอง 

-กจิกรรม  -  ประชุมชีแ้จงเกณฑ์การประเมนิ  หน้าบ้าน  อสม. น่ามอง (10 ข้อ ) แก่อสม.ทุกคน   และคัดเลือก  1 บ้าน 
 เพื่อเป็นต้นแบบในการปฏบิตัติาม  

จติอาสา ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในหมู่บ้าน 



อสม.หมู่ 7 ปรับปรุงสภาพแวดล้อม ภายใน และบริเวณบ้านเพ่ือเป็นต้นแบบให้ประชาชนในหมู่บ้านนําไปพฒันาต่อไป 



กจิกรรม 

-สาํรวจค่า HI CI  และทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํา้ยุงลาย ทุกสัปดาห์ โดยแกนนําชุมชน  ผู้ใหญ่บ้าน    

อสม.  รพสต.  อบต.(ปี 62 พบผู้ป่วย 1 ราย ไม่พบการระบาดซํา้ ) 

มีการใส่ทรายต่อเน่ืองทุก

เดือน และสาํรวจลูกนํา้

ยุงลายทุกอาทติย์ 



กจิกรรม 

- ให้ความรู้เร่ืองการคัดแยกขยะ กับบ้านที่ยังคัดแยกไม่ถูกต้อง 

  สอนและสาธิตการทาํปุ๋ยและนํา้หมักชีวภาพ จากเศษอาหาร  ( กาํลังดาํเนินการ) 

จัดตัง้ธนาคารขยะเพื่อหารายได้ในการสนับสนุนชมรมออกกาํลังกายของ ม.7 (กาํลังดาํเนินการ) 



กจิกรรม 

-รณรงค์ทกุบ้านปลกูสมนุไพรและผกัรับประทานเอง 

-ยกย่องเกษตรกรอินทรีย์ ชีวภาพ ต้นแบบ ท่ีปลกูผกัรับประทานเองและขายโดยไม่ใช้ยาและสารเคมีใดๆ 

-จดัทําโครงการตรวจคดักรองสารเคมีตกค้างและให้คําแนะนําในการปอ้งกนัตนเอง  

-จดัตัง้กลุม่ทํานํา้หมกัและยาฆา่แมลงชีวภาพไว้ใช้ในครัวเรือน และแจกจ่ายทกุบ้าน  

-ประสานหน่วยงานตา่งๆในการรณรงค์เร่ืองการใช้สารเคมีอนัตราย 



อสม.มีการปลูกผักปลอดสารพษิสมุนไพร ไว้รับประทานในครัวเรือน

เองครบทุกหลัง และเตรียมขยายพนัธ์เพื่อแจกจ่าย ชาวบ้านต่อไป 



ด้านประชาชนสุขภาพดี 



กจิกรรม 

- ตรวจสุขภาพช่องปาก   เพื่อวางแผนและแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก   

 -ให้ความรู้เร่ือง การดูแลสุขภาพช่องปาก   การแปรงฟัน ที่ถูกวิธี  หลีกเล่ียงการรับประทานรสหวาน 

ทาฟลูออไรด์วานิช  นัดมาทาํ

หัตถการในรายทีม่ปัีญหา 



กจิกรรม 

- ประเมนิภาวะโภชนาการ เดก็วัยเรียน    

- จัดทาํทะเบียนเดก็ที่มีภาวะอ้วน  เพ่ือเข้าร่วมกจิกรรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรม ( กาํลังดาํเนินการ ) 

- ตดิตามภาวะโภชนาการ ทุกเดือน 

- ประเมนิผลการดาํเนินงานทุก 3เดือน  



กจิกรรม 

- คดักรองภาวะสขุภาพประชาชนอาย ุ15ปี ขึน้ไป พร้อมแจ้งผล ภาวะสขุภาพ  

 และจดัทําทะเบียน กลุม่อ้วน อ้วนมาก ( กําลงัดําเนินการ ) 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ด้วย Package อาหาร และออกกําลงักาย  

-  - อาหาร 2 : 1 : 1     - ก้าวเดิน 1 วนั 9999 ก้าว 

- ติดตามคา่ดชันีมวลกาย  หลงัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทกุเดือน  
- ประเมินผล 6 เดือน 

 
 



กจิกรรม 

-คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูในประชาชนอาย ุ35 ปีขึน้ไป / แจ้งสภาวะเสีย่ง ให้กลุม่เสี่ยงทราบ 

-จดัทําทะเบียนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสงู (  กําลงัดําเนินการ ) 

-คดัเลือกกลุม่เสี่ยงเข้ากระบวนการสร้างแรงจงูใจ(Motivation Interviewing : MI) ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ( กําลงัดําเนินการ ) 

- ติดตาม ประเมินพฤติกรรมภายหลงัปรับเปลีย่นพฤติกรรม ทกุ 3 เดือน 



•จบการนําเสนอ   
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