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1.ขับเคลื่อนความร่วมมอืกับภาคีเครอืในการเขา้ถึงบริการการฝากครรภ์คุณภาพ
2.สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพประเด็นการดูแลหญิงตั้งครรภ์และการคลอดก่อนก าหนด

โครงการ : พัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์เพื่อป้องกันการคลอดก่อนก าหนด

O1. ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์
O2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแล รักษา ในการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 80
O3. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 20





KR เป้าหมาย 3 เดือน เป้าหมาย 6 เดือน เป้าหมาย 9 เดือน เป้าหมาย 12 เดือน
1.รพท,รพช มีบริการให้ค าปรึกษาการ

เตรียมความพร้อมก่อนการต้ังครรภ์ 

ร้อยละ 100

1.รพท,รพช มีการให้ค าปรกึษา

การเตรียมความพร้อมก่อนการ

ตั้งครรภ์ รอ้ยละ 25

1.รพท,รพช มีการให้ค าปรกึษา

การเตรียมความพร้อมก่อนการ

ตั้งครรภ์ รอ้ยละ 50

1.รพท,รพช มีการให้ค าปรกึษา

การเตรียมความพร้อมก่อนการ

ตั้งครรภ์ รอ้ยละ 75

1.รพท,รพช มีการให้ค าปรกึษาการ

เตรียมความพร้อมกอ่นการ

ตั้งครรภ์ รอ้ยละ 100

2. หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์
ก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ ร้อยละ 

75

2.1 มีการให้บริการฝากครรภ์ใน
หน่วยปฐมภูมิ ร้อยละ 25 ของ

แต่ละอ าเภอ

2.2 ค้นหาหญิงตั้งครรภ์เชิงรุกใน

ชุมชน โดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/อสม.

2.3 มีทะเบียนหญิงตั้งครรภ์ใน

พื้นที่

2.4 ประชาสมัพันธ์การฝากครรภ์ใน

สถานประกอบการและรา้นขายยา 

2.4 การลงทะเบียนฝากครรภ์

ออนไลน์ ร้อยละ 10

2.1 มีการให้บริการฝากครรภ์ใน
หน่วยปฐมภูมิ ร้อยละ 50 ของ

แต่ละอ าเภอ

2.2 การลงทะเบียนฝากครรภ์

ออนไลน์ ร้อยละ 15

2.1 มีการให้บริการฝากครรภ์ใน
หน่วยปฐมภูมิ ร้อยละ 75 ของ

แต่ละอ าเภอ

2.2 การลงทะเบียนฝากครรภ์

ออนไลน์ ร้อยละ 25

2.1 มีการให้บริการฝากครรภ์ใน
หน่วยปฐมภูมิ ร้อยละ 100 ของ

แต่ละอ าเภอ

2.2 การลงทะเบียนฝากครรภ์

ออนไลน์ ร้อยละ 30

3. สร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพในการ

ป้องกันการคลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 

20

3.1 หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันการ

คลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 5

3.1 หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันการ

คลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 10

3.1 หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันการ

คลอดก่อนก าหนด ร้อยละ 15

3.1 หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในการป้องกันการคลอด

ก่อนก าหนด ร้อยละ 20



KR1.รพท,รพช 
มีบริการให้ค าปรึกษา

การเตรยีมความพร้อม
ก่อนการตั้งครรภ์ 

ร้อยละ 100

สสจ.

1. ชี้แจงการด าเนินงานของการเตรียมความพร้อม
ก่อนการตั้งครรภ์ ในการประชุม MCHB

2. จัดสื่อและประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการ
เตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ และการให้
ค าปรึกษาในคลินิกวัยรุ่น

3. สนับสนุนการด าเนินงานการให้ค าปรึกษาการ
เตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์และคลินิก
วัยรุ่น

4. รณรงค์โครงการสาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ 
ในสถานศึกษาและชุมชน

สสอ. 

1. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานของการเตรียมความ
พร้อมก่อนการตั้งครรภ์ แก่รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ

2. สนับสนุนการค้นหาหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่พร้อมมี
บุตรในชุมชน และการให้วิตามินFolic acid ใน
การเตรียมความพร้อมในการตั้งครรภ์

3. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความ
พร้อมก่อนการตั้งครรภ์ และโครงการสาวไทย
แก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ 

รพท./รพช.

1. มีบริการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ เช่น การตรวจเลือด , 
การให้ยาFolic acid , การได้รับวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆเป็นอันตราย
ในขณะตั้งครรภ์

2. สนับสนุนการให้วิตามิน Folic ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ในชุมชนและ
สถานประกอบการในพ้ืนที่

3. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ตั้งครรภ์ และโครงการสาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ 

4. บูรณาการในการให้ค าปรึกษากับคลินิกวัยรุ่นในการยุติการตั้งครรภ์
5. มีการค้นหาหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่พร้อมมีบุตรในชุมชน 

รพ.สต.

1. มีบริการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ เช่น การตรวจเลือด , การให้ยาFolic 
acid , การได้รับวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆเป็นอันตรายในขณะตั้งครรภ์

2. สนับสนุนการให้วิตามิน Folic ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ในชุมชน
3. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ และโครงการ

สาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ 
4. มีการให้ค าปรึกษากับวัยรุ่น และส่งต่อรพท./รพช.เมื่อพบวัยรุ่นในการยุติการตั้งครรภ์
5. มีการค้นหาหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่พร้อมมีบุตรในชุมชน 



KR1.รพท,รพช 
มีบริการให้ค าปรึกษา

การเตรยีมความพร้อม
ก่อนการตั้งครรภ์ 

ร้อยละ 100

รพ.เอกชน

1. สนับสนุนการให้ค าปรึกษาการเตรียมความ
พร้อมก่อนการตั้งครรภ์

2. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียม
ความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ และโครงการ
สาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ

อสม. 

1. ส ารวจหญิงวัยเจริญพันธุ์ในพ้ืนที่ และแนะน ารับ
วิตามิน Folic Acid ที่รพ.สต./รพ.ในพ้ืนที่

2. ประชา สัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความ
พร้อมก่อนการตั้งครรภ์ และโครงการสาวไทย
แก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ

อปท.

1. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อน
การตั้งครรภ์ และโครงการสาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ

สวัสดิการแรงงาน.

1. ประชาสัมพันธ์การให้ค าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ตั้งครรภ์ และโครงการสาวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชาติ



KR2.หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์

ก่อนหรือเท่ากับ 12 
สัปดาห์ ร้อยละ 75

สสจ.

1. ชี้แจงการด าเนินงานการฝากครรภ์คุณภาพ ในการ
ประชุม MCHB

2. พัฒนาสื่อและประชาสัมพันธ์การการฝากครรภ์ใน
ร้านขายยาและสถานประกอบการ

3. จัดประชุมพัฒนาทักษะการฝากครรภ์ในหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ

4. สร้างระบบติดตาม วิเคราะห์หาสาเหตุ และแนวทาง
ปัญหาPreterm

สสอ. 

1. ชี้แจงการด าเนินงานบริการฝากครรภ์คุณภาพ แก่รพ.
สต.ในพ้ืนที่

2. มีการประชาสัมพันธ์การการฝากครรภ์ในร้านขายยา
และสถานประกอบการ

3. สนับสนุนการด าเนินงานฝากครรภ์ในหน่วยบริการปฐม
ภูมิ

4. สนับสนุนการด าเนินงานค้นหาหญิงตั้งครรภ์เชิงรุกใน
ชุมชน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม.

รพท./รพช.

1. มีการให้บริการฝากครรภ์คุณภาพ
2. มีการประชาสัมพันธ์การการฝากครรภ์ในร้านขายยาและสถานประกอบการ
3. สนับสนุนเพ่ิมทักษะในการวัดความยาวปากมดลูกทางช่องคลอดของแพทย์รพช.
4. สนับสนุนการด าเนินงานในการเพิ่มศักยภาพบุคลากรทางด้านสูติกรรมของรพช.
5. ให้บริการวัดความยาวปากมดลูกในหญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์ 15-25 สัปดาห์
6. ค้นหาหญิงตั้งครรภ์เชิงรุกในชุมชน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม.
7. หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ได้รับการส่งต่อพบสูติแพทย์/แพทย์เฉพาะทาง
8. แรงจูงใจโดยมอบสิทธิประโยชน์เช่น ของที่ระลึก ไข่ นม หรือการนอนพักห้องพิเศษฟรี

หรือครึ่งราคากรณีที่หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์และไม่คลอดก่อนก าหนด 
9. บูรณาการกับท้องถิ่นในการดูแลโภชนาการและความสะดวกในการเดินทางมาฝาก

ครรภ์(ด าเนินงานตามโครงการมหัศจรรย์ 2500 แรกของชีวิต)

รพ.สต.

1. ให้บริการรับฝากครรภ์ในหน่วยบริการปฐมภูมิ
2. มีการประชาสัมพันธ์การการฝากครรภ์ในร้านขายยาและสถาน

ประกอบการ
3. ค้นหาหญิงตั้งครรภ์เชิงรุกในชุมชน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม.
4. ติดตาม เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์รายใหม่และหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง

อย่างต่อเนื่องในชุมชน
5. สร้างแรงจูงใจโดยมอบสิทธิประโยชน์เช่น ของที่ระลึก ไข่ นม หรือการ

นอนพักห้องพิเศษฟรีหรือครึ่งราคากรณีที่หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครบ
ตามเกณฑ์และไม่คลอดก่อนก าหนด 

6. บูรณาการกับท้องถิ่นในการดูแลโภชนาการและความสะดวกในการ
เดินทางมาฝากครรภ์(ด าเนินงานตามโครงการมหศัจรรย์ 2500 แรกของชีวิต)



รพ.เอกชน

1. มีระบบบริการฝากครรภ์คุณภาพ
2. สนับสนุนข้อมูลหญิงตั้งครรภท์ี่มาฝากครรภ์ใน

รพ.เอกชน เพื่อเป็นข้อมูลในการติดตาม ดูแล
หญิงตั้งครรภ์ในชุมชน

3. ประชาสัมพันธ์การฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์

อสม. 

1. ประชาสัมพันธ์การฝากครรภก์่อน 12 สัปดาห์ 
ในพ้ืนที่รับผิดชอบ

2. ค้นหาและติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์รายใหม่
และหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง

อปท.

1. สนับสนุนการประชาสัมพันธ์การฝากครรภ์ออนไลน์ในพ้ืนที่

สวัสดิการแรงงาน./ร้านขายยา

1. ประชาสัมพันธ์การการฝากครรภ์ออนไลน์ในร้านขายยาและสถาน
ประกอบการ

KR2.หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์

ก่อนหรือเท่ากับ 12 
สัปดาห์ ร้อยละ 75



KR3. สร้างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกันการ

คลอดก่อนก าหนด 

ร้อยละ 20

สสจ.

1. พัฒนาทักษะHL ประเด็นการฝากครรภ์คุณภาพ
แก่แกนน าอสม.อ าเภอละ 3 ต าบล

2. สนับสนุนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการคลอดก่อนก าหนดในโรงเรียนพ่อแม่
ของรพท./รพช.และหน่วยบริการปฐมภูมิ

สสอ. 

1. สนับสนุนการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด ใน
หน่วยบริการปฐมภูมิ

2. สนับสนุนการด าเนินงานการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพประเด็นการฝากครรภใ์นชุมชน โดยแกนน า
อสม.

3. มีช่องทางในการติดต่อ-สื่อสาร ระหว่างหน่วย
บริการและหน่วยบริการ

รพท./รพช.

1. บูรณาการการสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการคลอดก่อนก าหนดใน
โรงเรียนพ่อแม่

2. มีการสนับสนุนการสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นการฝากครรภ์ของแก่นน า
อสม.ในชุมชน

3. อสม./ภาคีเครือข่าย รวมในการค้นหาและติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์รายใหม่
และหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง

4. มีช่องทางในการสื่อสารระหว่างหญิงตั้งครรภ์และเจ้าหน้าที่/ระหว่างหน่วย
บริการและหน่วยบริการ

รพ.สต.

1. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการปอ้งกันการคลอด
ก่อนก าหนดของหน่วยบริการปฐมภูมิ

2. มีการสนับสนุนการสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นการฝากครรภ์ของ
แก่นน าอสม.ในชุมชน

3. อสม./ภาคีเครือข่าย รวมในการค้นหาและติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ราย
ใหม่และหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง

4. มีช่องทางในการสื่อสารระหว่างหญิงตั้งครรภ์และเจ้าหน้าที่/ระหว่างหน่วย
บริการและหน่วยบริการ



อสม. 

1. มีการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นการฝากครรภใ์ห้แก่หญิงวัย
เจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่

อปท.

1. สนับสนุนการดูแลหญิงตั้งครรภ์ ในด้าน
โภชนาการและการรับบริการฝากครรภ์

สวัสดิการแรงงาน./ร้านขายยา

1. มีการประชา สัมพันธ์สื่อสาเหตุ Preterm 
10 ข้อ + 4 อาการน าที่ต้องไปโรงพยาบาล

KR3. สร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การคลอดก่อนก าหนด 

ร้อยละ 20


