
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



การป้องกันการคลอดก่อนก าหนด 

1. ค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่โดย อสม. ฝากท้องทันทีหรือลงทะเบียน
ฝากครรภ์ Online ผ่าน QR Code
2. วัดความยาวปากมดลูกหญิงตั้งครรภ์เพือ่คัดกรองภาวะเสีย่ง
คลอดก่อนก าหนด ถ้าปากมดลูกสั้นส่งต่อสูติแพทย์ดูแล
3. ให้ยา Proluton Depot หญิงตั้งครรภ์ที่มีประวัติเคยคลอดก่อนก าหนด
4. การตรวจติดตาม F/U 2 ครั้งขึ้นไป
5. รพ.บันทึกข้อมูลการให้บริการและสง่ออกในระบบ HDC ภายในสิ้นเดือน
6. ผู้รับผิดชอบงานจังหวัด /อ าเภอตรวจสอบข้อมูลการจาก HDC ทุกเดือน



Time Line การจัดสรรงบประมาณหญิงตั้งครรภ์ Prior SPTB

ข้อ ข้อ1= เงื่อนไขการบริการครั้งแรก จ่าย หมายเหตุ

1.1 Diag มีประวัติ + ให้ยา 400 บาท

1.2 Diag มีประวัติ + ให้ยา + TVCL 15-25 wks 800 บาท ใน visit เดียวกัน

1.3 Diag มีประวัติ + ให้ยา+ TVCL 15-25 wks 400 บาท ต่าง visit กับข้อ 1.1

ข้อ2= เงื่อนไขการให้บริการ F/Uครั้งที่ 1 คือการตรวจติดตามต่อเนื่องมากกว่า 1 ครั้ง 
(ตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไป)

2.1 มียา+รหัส Z +(TVS CL อย่างน้อย 1 ครั้ง) 
อยู่ในระยะเวลาไม่เกิน 8 สัปดาห์ แต่ต้องไม่
เกิน 31 กค 64

400 บาท 31 กค 64 สิ้นสุด
โครงการปี2564

หมายเหตุ : ทุกเง่ือนไขต้องไม่มีรหัสขึ้นต้นด้วย O30 (การตั้งครรภ์แฝด)



หญิงตั้งครรภ์ได้รับการวัดความยาวปากมดลูก ร้อยละหญิงไทยคลอดก่อนก าหนด

โรงพยาบาล
หญิงตั้งครรภ์
รายใหม่(คน)

วัด CL ร้อยละ
คลอด
ทั้งหมด

ก่อน
ก าหนด

ร้อยละ

โรงพยาบาลอ่างทอง 137 97 70.8 504 57 11.31
โรงพยาบาลไชโย 18 0 0 0 0 0
โรงพยาบาลป่าโมก 31 12 38.71 0 0 0
โรงพยาบาลโพธิ์ทอง 56 0 0 0 0 0
โรงพยาบาลแสวงหา 41 19 46.34 0 0 0

โรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ 94 34 36.17 45 3 6.67
โรงพยาบาลสามโก้ 17 8 47.06 0 0 0
รวม 394 170 43.15 549 60 10.93

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ2564

ปี62 จ านวนทารกคลอดก่อนก าหนด84รายวันนอนเฉลี่ย35วัน
ปี63จ านวนทารกคลอดก่อนก าหนด65รายวันนอนเฉลี่ย45วัน



โครงการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเพื่อแก้ปัญหา
ด้านพัฒนาการเด็ก 0 - 5 ปี ระดับพื้นที่ จ.อ่างทอง

ปีงบประมาณ 2564 (งบ PPA)

กิจกรรมด าเนินงาน
1. คัดกรองพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 9 ,18 ,30 ,42 และ 60 เดือน

ด้วยคู่มือ DSPM (ร้อยละ 90)
2. ให้ความรู้การส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการแก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

และผู้เลี้ยงดูเด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าช้า (ร้อยละ 90)
3. ติดตามกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพื่อแก้ไข

และส่งเสริมพัฒนาการ (ร้อยละ 90)
4. ส่งต่อเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าเพื่อแก้ไขและดูแล (ทุกคน)



งบประมาณโครงการ
เครือข่ายอ าเภอ กลุ่มเป้าหมายเด็ก

พัฒนาการสงสัยล่าช้า(คน)
งบประมาณ

จัดบริการ(ต่อคน)
จ านวนเงิน

(บาท)
เมืองอ่างทอง 240 200 48,000
ไชโย 100 200 20,000
ป่าโมก 116 200 23,200
โพธิ์ทอง 220 200 44,000
แสวงหา 152 200 30,400
วิเศษชัยชาญ 280 200 56,000
สามโก้ 92 200 18,400
รวม 1200 200 240,000

ส่งแบบรายงานกิจกรรมเป็นอิเลคทรอนิกส์ไฟล์และภาพถ่ายกิจกรรม ให้ สสจ.อ่างทอง
ภายในวันที่ 20 ก.ค 2564 



การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปี จังหวัดอ่างทอง ปี 2564 (ต.ค.63-ม.ค.64)

อ าเภอ เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ
สงสัย
ล่าช้า

ร้อยละ ติดตามได้ ร้อยละ

เมืองอ่างทอง 459 421 91.7 107 25.4 95 88.8
ไชโย 202 142 72.7 46 32.4 34 73.9
ป่าโมก 250 220 88.0 57 25.9 46 80.7
โพธิ์ทอง 482 426 88.4 156 36.6 132 92.3
แสวงหา 315 284 90.2 67 23.6 48 71.6
วิเศษชัยชาญ 497 435 87.5 127 29.2 100 78.7
สามโก้ 199 187 94.0 43 23.0 29 67.4
รวม 2404 2115 88.0 603 28.5 484 80.3

ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 18 ก.พ.2564



1. หน่วยงานสาธารณสุข ต้นแบบด้านสุขภาพ
ร้อยละของเจา้หนา้ท่ี ท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 3 ส่วน

1. ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอ่างทอง 
2. โรงพยาบาลอ่างทอง
3. ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมืองอ่างทอง/รพ.สต.

การประเมินBMI ระดบัน ้ าตาลในเลือด  / ระดบัความดนัโลหิต
- ผอม ร้อยละ................. - ปกติ ร้อยละ................. 
- ปกติ ร้อยละ.................                      - เส่ียง  ร้อยละ................. 
- อว้น  ร้อยละ................. - สงสยัป่วย ร้อยละ................. 

- เจา้หนา้ท่ีมี BMI (กลุ่มเส่ียง) มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ร้อยละ................
(ใชแ้บบประเมิน 3 อ. ในเวบ็ส านกังานส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอ่างทอง) 
- เจา้หนา้ท่ีกลุ่มป่วย ดว้ยโรค DM/HT มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ร้อยละ....................

2. ครอบครัวมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ
- ร้อยละของประชาชนมีความรู้ดา้นสุขภาพเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง    3อ2ส. ร้อยละ.........
(เกบ็ขอ้มูล ศบสท่ี 4)
- ร้อยละ 20 ประชาชนท่ีลงทะเบียนระบบดิจิทลัแพลตฟอร์ม “กา้วทา้ใจ”    
(ศูนยอ์นามยัท่ี 4 รายงานทุกเดือน)

H4U ก.ส่งเสริมสุขภาพ
BSC ก. NCD
10 Package ก.สวล./ก.ส่งเสริม/ก.NCD

รอบท่ี 1 ต.ค. – ธ.ค. 63
รอบท่ี 2 ม.ค. – มี.ค. 64
รอบท่ี 3 เม.ย. – มิ.ย. 64
รอบท่ี 4 ก.ค. – ก.ย. 64









เส้ือก้าวท้าใจ 
ราคา ตัวละ 180 บาท



เชิญชวนทุกทา่น

ลงทะเบียนกา้วทา้ใจ

กนันะครับ



โรงเรียน   13 แห่ง
1.โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วทิยาคม
2.โรงเรียนสตรีอ่างทอง
3.โรงเรียนโยธินบูรณะ อ่างทอง
4.โรงเรียนราชสถิตยว์ทิยา
5.โรงเรียนปาโมกขว์ทิยาภูมิ
6.โรงเรียนโพธ์ิทอง(จินดามณี)
7.โรงเรียนโพธ์ิทองพิทยาคม
8.โรงเรียนแสวงหาวทิยาคม
9.โรงเรียนร้ิวหวา้วทิยาคม
10.โรงเรียนวเิศษไชยชาญ(ตนัติวทิยาภูมิ)
11.โรงเรียนวเิศษชยัชาญวทิยาคม
12.โรงเรียนไผว่งวทิยา
13.โรงเรียนสามโกว้ทิยาคม

มหาลยั-วทิยาลยั-อาชีวะศึกษา  8  แห่ง
1.วทิยาลยัการอาชีพวเิศษชยัชาญ
2.วทิยาลยัการอาชีพโพธ์ิทอง
3.วทิยาลยัเทคนิคอ่างทอง
4.โรงเรียนเทคโนโลยอ่ีางทอง
5.วทิยาลยันาฏศิลป์อ่างทอง 
6.มหาวทิยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตอ่างทอง
7.วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวดัอ่างทอง
8.โรงเรียนกีฬาอ่างทอง

เป้าหมาย 81,967 คน



อ ำเภอ
จ ำนวน

ครอบครัว
เป้ำหมำยกำร
ลงทะเบียน

จ ำนวนสมำชิก 10 ล้ำน
ครอบครัว

จ ำนวน อสม. 

เมืองอ่ำงทอง 15,960 3,201 531 187
- รพ.อ่ำงทอง 957 500 49 15
- สสอ.เมือง
อ่ำงทอง

12,488 2,150
442 149

- ท.เมืองอ่ำงทอง 2,515 551 40 23
ไชโย 6,582 2,792 224 141
- รพ.ไชโย 909 642 36 20
- สสอ.ไชโย 5,673 2,150 188 121
ป่ำโมก 7,437 3,012 452 335
- รพ.ป่ำโมก 970 690 50 26
- สสอ.ป่ำโมก 6,467 2,000 402 309
- ท.ต ำบลป่ำโมก 3,396 322 0 0



อ ำเภอ
จ ำนวน

ครอบครัว
เป้ำหมำยกำร
ลงทะเบียน

จ ำนวนสมำชิก 10 ล้ำน
ครอบครัว

จ ำนวน อสม. 

โพธิ์ทอง 16,750 3,306 739 445
- รพ.โพธิ์ทอง 1,608 626 66 18
- สสอ.โพธิ์ทอง 15,142 2,680 673 427
แสวงหำ 10,260 2,800 234 140
รพ.แสวงหำ 2,922 630 59 27
สสอ.แสวงหำ 7,338 2,170 175 113

วิเศษชัยชำญ 19,404 3,667 1,051 851
- รพ.วิเศษชัยชำญ 2,667 667 55 18
- สสอ.วิเศษชัยชำญ 16,737 3,000 996 833
สำมโก้ 5,574 2,726 180 111
- รพ.สำมโก้ 876 595 33 11
- สสอ.สำมโก้ 4,698 2,131 147 100





งบด าเนินงานตามแผนงาน : แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม

เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

โครงการ : โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสขุภาพ เพื่อรองรับผู้สูงอายุ

แบบบูรณาการ (2100240067000000)

กิจกรรม : สร้างเสรมิความเสมอภาคด้านสุขภาพเพื่อรองรบัสังคมผู้สูงอายุ 
(21002xxxxP 2959) 

กิจกรรม เป้าหมาย งบประมาณ

1. กิจกรรมคัดกรองผู้สูงอำยุ 10 เรื่อง 7,010 คน
121,800 บำท2. บันทึกข้อมูลกำรด ำเนินงำนในโปรแกรม Health 

Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุขและ
โปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ ตำมที่ก ำหนด 

7,010 คน



อ ำเภอ เป้ำหมำย(คน) จ ำนวนงบประมำณที่ได้รับ

(บำท)

โรงพยำบำลอ่ำงทอง 60 600

โรงพยำบำลไชโย 70 700

โรงพยำบำลป่ำโมก 150 1,500

โรงพยำบำลโพธิ์ทอง 120 1,200

โรงพยำบำลแสวงหำ 200 2,000

โรงพยำบำลวิเศษชัยชำญ 220 2,200

โรงพยำบำลสำมโก้ 60 600

ค่าตอบแทนนอกเวลาในการบันทึกข้อมูลการด าเนินงานในโปรแกรม Health Data 
Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 70,100 บาท (เจ็ดหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) เพื่อ
จัดสรรให้หน่วยงาน 



อ ำเภอ เป้ำหมำย(คน) จ ำนวนงบประมำณที่ได้รับ(บำท)

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองอ่ำงทอง 1,000 10,000

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอไชโย 460 4,600

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอป่ำโมก 560 5,600

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอโพธิ์ทอง 1,320 13,200

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอแสวงหำ 650 6,500

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอวิเศษชัยชำญ 1,540 15,400

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอสำมโก้ 400 4,000

ศูนย์ยริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมือง

อ่ำงทองแห่งที่ 1 (โรงพยำบำลอ่ำงทอง 2) 200 2,000

รวม 7,010 70,100

ค่าตอบแทนนอกเวลาในการบันทึกข้อมูลการด าเนินงานในโปรแกรม Health Data 
Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 70,100 บาท (เจ็ดหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) เพื่อ
จัดสรรให้หน่วยงาน 





อ าเภอ

จ านวน
ผู้ตอบแบบ
ประเมิน
(คน)

จ านวน
พฤติกรร
มที่พึง

ประสงค์
(คน)

ร้อยละ

health 
check 
(ตรวจ

สุขภาพ)

exercise 
(ออก
ก าลัง
กาย)

vegetab
les and 
fruits(

รับประทา
นผัก)

sic (การ
สูบบุหรี่)

alcohol 
(การดื่ม
สุรา)

sleep 
(การนอน

หลับ)

brush teeth(การ
แปรงฟัน)

drink water(
การดื่มน้ า)

ไม่มี
ข้อมูล

ไม่มี
ข้อมูล

เมือง
อ่างทอง 463 120 25.92 424 174 292 456 459 319 356 0 315 0
ไชโย 424 110 25.94 385 245 203 411 419 314 284 72 226 72
ป่าโมก 546 91 16.67 521 284 212 528 537 260 384 71 267 71
โพธิ์ทอง 229 77 33.62 217 126 149 215 222 141 180 2 152 2
แสวงหา 165 58 35.15 164 78 108 156 160 152 94 0 107 0

วิเศษชัย
ชาญ 110 42 38.18 110 51 61 110 110 76 82 0 55 0
สามโก้ 12 0 0.00 12 5 0 12 12 8 9 0 3 0
รวม 1,949 498 25.55 1,833 963 1,025 1,888 1,919 1,270 1,389 145 1,125 145

หมายเหตุ : ต าบลที่ไม่มีข้อมูลในประเดน็การแปรงฟันและการดื่มน้ า ได้แก่ 1.อ าเภอไชโย (ต าบลชัยฤทธิ์และต าบลเทวราช) 
2. อ าเภอป่าโมก (ต าบลสายทอง) 3. อ าเภอโพธิ์อง (ต าบลบางเจ้าฉ่า และต าบลองครักษ์)

ผลการตอบแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 
จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2564





จ านวนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม้ในผูท้ีม่ี
อายุ 60 ปีขึ้นไป จังหวัดอ่างทอง ปี 2557-2561
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ปี 2557

ปี 2558

ปี 2559

ปี 2560

ที่มา : -ข้อมูลมรณะบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สป 
ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2562

จ านวนคนและคร้ังการพลัดตกหกล้มในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
จังหวัดอ่างทอง ปี 2561 - 2563
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ร้อยละผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองแล้วพบความผิดปกติด้านการเคลื่อนไหว



คัดกรอง 10 เรื่อง 
ปี63 และ 64

ผลการคัดกรอง
1.CVD เสี่ยงระดับสูงขึ้นไป ร้อยละ 49.4 และ 49.8
2 BMI ผิดปกติ ร้อยละ36.3 และ36.2
3. เสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ร้อยละ12.0 และ 16.8
4. เสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ14.3 และ 16.5
5 คัดกรองข้อเข่าผิดปกติ ร้อยละ7.2 และ7.9
6. คัดกรองภาวะหกล้ม ร้อยละ 4.2 และ 7.0
7. ติดบ้าน ร้อยละ 2.4 และ 2.6 ติดเตียง ร้อยละ 0.8 และ 1.2

แผนสุขภาพจังหวัดอ่างทอง
ประเด็นการส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

สถานการณ์
- ผลการคัดกรองผิดปกติ ปี 63จ านวน 1,761คน และปี 64 2,574 คน
- ผู้สูงอายุเกิดการพลัดตกหกล้มปี 63 จ านวน 1,037/1,111 คน/ครั้ง

- ผู้สูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัตกหกล้ม ปี 60-61 จ านวน 12 และ 8 ราย
การด าเนินการ
- การคัดกรองภาวะหกล้มแบบ AMT
-ให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุแบบรายบุคคล
-จัดท าแนวทางการดูแลผู้ที่มีภาวะพลัดตกหกล้ม

ผู้สูงอายุ
จ านวน 55,491 
คน ร้อยละ 20

ปัญหาและอุปสรรค
1. ประสานความร่วมมือด้านการปรับสิ่งแวดล้อม 
และท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและ
ความปลอดภัย
2.การส่งต่อรักษาสาเหตุจากโรค/ทางกายท่ีต้องรักษา
เฉพาะทาง
3. Care Manager ยังมีไม่ครบทุกหน่วยบริการ
(จ านวน 6 แห่ง)
โอกาสในการพัฒนา
1.ศึกษาการด าเนินงานตามโครงการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคผู้สูงอายุแลลไร้ร้อยต่อ
(Seamless Care) ของเขตสุขภาพที่ 4 สระบุรี
2. ประสานรายช่ือผู้ที่ต้องการอบรม CM เพื่อให้
ศอ.4 จัดการอบรม






