
สมพร แกวทรัพยเศรษฐ 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 



1. เกิดมาในระบบสุขภาพท่ีดี 

2. ไดรับการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค  เติบโตและมี

พัฒนาการสมวัย  

3. อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมท่ี

เอื้อตอการมีสุขภาพดี   

4. มีความรูและพฤติกรรม 

  สุขภาพท่ีเหมาะสม 

5. มีอายุยืนและคุณภาพชีวิต 

ท่ีดี 

6. เม่ือเจ็บปวยสามารถเขาถึง

ระบบบริการท่ีมีคุณภาพ 
 

Goal 
เมืองที่มีประชากร

สุขภาพดีและสุข

ภาวะที่ดี 

เมืองอางทอง Outcome 
1.พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  

   1.1 พัฒนาการสมวัย 

   1.2 สูงดีสมสวน 

   1.3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม BMI เกิน 

   1.4 สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกาย 

2.การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

   2.1  TB  

   2.2  ไขเลือดออก 

   2.3 ลดเบาหวาน ความดันรายใหม 

   2.4 มะเร็ง (เตานม) 

3.ผลิตภัณฑสุขภาพ และสถานบริการสุขภาพที่ปลอดภัย 

   3.1  อาหาร  (ปลาเค็ม) 

   3.2 สถานที่ผลิตเครื่องสําอางไดมาตรฐาน 

4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมและพัฒนาคุณภาพสถาน

บริการ  

   4.1  G&C  (รพ.สต.) 

   4.2. หมูบานตนแบบสุขภาพดี  

 

 

5. การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ (PCC)  พชอ.  รพ.สต.ติดดาว 

6 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

    6.1 สาขาหลอดเลือดสมอง  / หลอดเลือดหัวใจ 

    6.2 สาขาสูติกรรม 

    6.3 สาขาIntermediate  care 

    6.4 สาขาอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

 

 

Output 
PP Excellence Strategies 

Service Excellence Strategies 
 

คนจังหวัดอางทองสุขภาพด ี

อ่างทอง 

เมืองน่าอยู่  

น่าเทีย่ว  

แหล่งผลิต

สินคา้เกษตร

และอาหาร

ปลอดภยั 



Output ของแผนสุขภาพ  

1.3 ประชาชนกลุม BMI เกิน ไดรับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2.3 กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

2.4 พบผูปวยมะเร็งเตานม ระยะ 1 – 

2 เพิ่มข้ึน    

6.1 ผูปวยหลอดเลือดสมอง 

หลอดเลือดหัวใจมา รพ.

ทันเวลา 

6.4 ประชาชนเขาถึงบริการ

การแพทยฉุกเฉิน 





ปจจัยเส่ียงโรคเบาหวาน 

ภาวะอวนที่มดีัชนีมวลกาย≥ 25 กก/ม2 และหรือรอบเอว≥ 90 ช. 80 ญ 

มีประวัติญาติสายตรงเปนเบาหวาน 

มีระดับความดันโลหติสูง ≥ 140/90 มม.ปรอท 

มีประวัติไขมนัในเลือดผิดปกติ 

มีประวัติน้ําตาลในเลือดสูงจากการตรวจเลือดหลังอดอาหาร 

มีประวัติเบาหวานขณะตั้งครรภ 



รอยละประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปมีภาวะอวนและหรืออวนลงพุง  
ปงบประมาณ 2562 



ดัชนีมวลกาย จํานวน (ราย) รอยละ 

นอยกวา 18.50 ผอม 1,387 3.53 

ระหวาง 18.50 - 22.90 ปกติ 25,502 64.88 

ระหวาง 23 - 24.90 อวนระดับ 1 5,983 15.22 

ระหวาง 25 - 29.90 อวนระดับ 2 3,882 9.88 

มากกวา 30 อวนระดับ 3 1,719 4.37 

ผลการคัดกรองกลุม  BMI ในกลุมประชากร อายุ  30-44 ป  

29.47 

สาเหตุ 

      ปชช. ขาดความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 



1.3 ประชาชนกลุม   

BMI เกิน ไดรับการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม    

สนับสนุนกิจกรรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอาหาร และออกกําลังกาย 

ในกลุมเสี่ยง (BMI เกิน) ในหมูบาน/

ชุมชนตนแบบ อําเภอละ 1 ตําบล 

ตําบลละ 1 หมูบาน 

(Output) กิจกรรม 

ปชช. กลุม  BMI เกิน 

มี BMI ลดลง 

 

การวัดความสําเร็จ 



กิจกรรม 

คัดกรองภาวะอวน  [พ.ย. – ธ.ค.] 

กลุมท่ีมี BMI เกิน (อวนระดับ 3 , 2 และ 1)  
   1. จัดทําทะเบียน 

   2. ใหคําปรึกษารายบุคคลปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดวย Package อาหาร 

       และออกกําลังกาย  - อาหาร 2 : 1 : 1 

          - กาวเดิน 1 วัน 9999 กาว 

   3. ตั้งเปาหมายลดนํ้าหนักระยะ 3 เดือน 

   4. ติดตาม BMI ทุก 1 เดือน 

   5. ประเมินผล 6 เดือน 

ดําเนินการเขมขนหมูบานตนแบบ อําเภอละ 1 ตําบลๆ ละ 1 หมูบาน 

[ม.ค. – ม.ีค.] 

[ม.ิย.] 



ประชาชนกลุม BMI เกิน มี BMI ลดลง 

การวัดความสาํเร็จ 

เปรียบเทียบ 

BMI หลัง

ดําเนินการ 6 ด. 
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