
การประเมินโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ประชากรอายุ 35 ป�ขึ้นไป จังหวดัอ"างทอง

กลุ"มงานควบคุมโรคไม"ติดต"อ สุขภาพจิตและยาเสพติด

ประชากรอายุ 35 ป�ขึ้นไป จังหวดัอ"างทอง



กลุ"มงานควบคุมโรคไม"ติดต"อ สุขภาพจิตและยาเสพติด

วัตถุประสงค*ของการประเมินโอกาสเสี่ยง
ต"อโรคหัวใจและหลอดเลอืด

เพื่อให-บุคลากรทางการแพทย*ได-ประเมินโอกาสเสี่ยงเพื่อให-บุคลากรทางการแพทย*ได-ประเมินโอกาสเสี่ยง
ต"อโรคหัวใจและหลอดเลือด ในบุคคลที่ไม"เคยเป.นโรคหัวใจ
และหลอดเลือดมาก"อน(Primary Prevention) และจัด
บริการที่เหมาะสมสอดคล-องกับโอกาสเสี่ยงรายบุคคล



กลุ"มงานควบคุมโรคไม"ติดต"อ สุขภาพจิตและยาเสพติด

กลุ"มเป<าหมาย
ประชากรอายุ 35 ป�ขึ้นไป จังหวัดอ"างทอง ประชากรอายุ 35 ป�ขึ้นไป จังหวัดอ"างทอง 

ที่ไม"ได-เป.นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจขาดเลือด และโรคอัมพฤกษ* อัมพาต



กลุ"มงานควบคุมโรคไม"ติดต"อ สุขภาพจิตและยาเสพติด

การประเมินป@จจัยเสี่ยง
 โดยประเมินป@จจัยเสี่ยง 7 ประเด็น ดังนี้
1) การสูบบุหรี่
2) มีระดับความดันโลหิต ตั้งแต" 130/85 มม.ปรอท (เป.นค"าความดันโลหิต 

ที่เสี่ยงต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด) 
3) มีระดับน้ําตาลในเลือด (FPG) ตั้งแต" 100 มก./ดล. 

ที่เสี่ยงต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด) 
3) มีระดับน้ําตาลในเลือด (FPG) ตั้งแต" 100 มก./ดล. 
4) ได-รับการวินิจฉัยจากแพทย*หรือพยาบาลว"ามีไขมันในเลือดผิดปกติ
5) ขนาดรอบเอว ≥90 ซม. ในผู-ชาย และ ≥80 ซม. ในผู-หญิง 
6) เคยได-รับการวินิจฉัยจากแพทย*ว"าเป.นโรคหัวใจขาดเลือด หรือโรคอัม

พฤกษ* อัมพาต แต"ยังไม"ได-รับการรักษา
7) มีประวัติญาติในครอบครัวเป.นโรคหัวใจขาดเลือด หรือโรคอัมพฤกษ* 

อัมพาต (ผู-ชายเป.นก"อนอายุ 55 ป� หรือผู-หญิงเป.นก"อนอายุ 65 ป�)
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การดําเนินงาน
สสจ.อ"างทอง ได-จัดส"งแนวทางการประเมิน โอกาส

เสี่ยงต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ประชากรอายุ เสี่ยงต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ประชากรอายุ 
35 ป�ขึ้นไป จังหวัดอ"างทอง ให-กับเครือข"ายอําเภอทุกแห"ง
แล-ว
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การรายงาน
เนื่องจากการประเมินความเสี่ยงต"อการเกิดโรคหัวใจ

และหลอดเลือด ประชากรอายุ 35 ป� ขึ้นไป ไม"มีรายงานทาง และหลอดเลือด ประชากรอายุ 35 ป� ขึ้นไป ไม"มีรายงานทาง 
Data Center จึงมีการพัฒนาระบบรายงานให-สถานบริการ
สามารถสรุปผลรายงานได-โดยคุณเสน"ห* ดาวเรือง ผอ.รพ.สต.
องครักษ* เป.นผู-พัฒนา ซึ่งจะให-แอดมินของแต"ละเครือข"ายอําเภอ 
นําไปลงให-กับสถานบริการ
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การส"งรายงาน
ส"งรายงานการประเมินความเสี่ยง

ต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ให-สํานักงานต"อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ให-สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอ"างทอง 2 ครั้ง คือ 
ครั้งที่ 1 สิ้นเดือนธันวาคม 
และ ครั้งที่ 2 สิ้นเดือนมีนาคม 
ทาง E-mail : ncd.angthong@hotmail.com
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โครงการคัดกรองมะเร็งเต-านม
โดยเครื่องเอกซเรย*เต-านมเคลื่อนที่โดยเครื่องเอกซเรย*เต-านมเคลื่อนที่

(MAMMOGRAM)
ป�งบประมาณ 2562



กลุ"มงานควบคุมโรคไม"ติดต"อ สุขภาพจิตและยาเสพติด

กลุ"มเป<าหมาย

- ในสตรีอายุ 30-70 ป�- ในสตรีอายุ 30-70 ป�
- กลุ"มเสี่ยงและด-อยโอกาส 
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- เพื่อรณรงค*ให-สตรีที่อยู"ห"างไกลและมีป@จจัยเสี่ยง
  ต"อการปfวยด-วยมะเร็งเต-านม ให-ได-รับการตรวจ
  ค-นหามะเร็งเต-านมระยะเริ่มแรก ด-วยการตรวจ  ค-นหามะเร็งเต-านมระยะเริ่มแรก ด-วยการตรวจ
  เอกซเรย*เต-านม (Mammogram)
- ไม"ต-องเสียค"าใช-จ"าย
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กิจกรรมโครงการคัดกรองมะเร็งเต-านม

- รณรงค*ให-ความรู-สุขศึกษาประชาสัมพันธ*เรื่องมะเร็งเต-านม
- สาธิต/ฝiกทดสอบการตรวจเต-านมด-วยตนเอง- สาธิต/ฝiกทดสอบการตรวจเต-านมด-วยตนเอง
- สตรี(อายุ30-70 ป�) ตรวจมะเร็งเต-านมด-วยตนเอง
- อสม./จนท. ตรวจคัดกรองมะเร็งเต-านมให-สตรีในเขต
  รับผิดชอบ ที่เป.นกลุ"มเสี่ยงและที่คลําพบก-อน 
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กําหนดการจัดงาน โครงการฯ
15 มีนาคม, 18 มีนาคม 2562

กิจกรรม
จัดนิทรรศการ, ตรวจ MAMMOGRAM
เป<าหมาย จํานวน 60 คน
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สิ่งที่ต-องดําเนินการ

- คัดกรอง กลุ"มเป<าหมาย สตรีอายุ 30-70 ป�- คัดกรอง กลุ"มเป<าหมาย สตรีอายุ 30-70 ป�
- พบกลุ"มเสี่ยง ส"งจํานวนให- สสอ.
- สสอ.ส"งให-สสจ.เพื่อจัดสรรโควตา ให-ได- 60 คน
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การดําเนินงานป�องกันเด็กจมน้ําในชุมชน

เนื่องจากในป� 2561 จังหวัดอ"างทอง มีจํานวนเด็กอายุเนื่องจากในป� 2561 จังหวัดอ"างทอง มีจํานวนเด็กอายุ
ต่ํากว"า 15 ป� จมน้ําเสียชีวิตถึง 5 ราย (12.92 ต"อแสน
ปชก.เด็ก) ซึ่งสูงกว"าทุกๆ ป�ที่ผ"านมา
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แสดงจํานวนเด็กอายุต่ํากว"า 15 ป� จังหวัดอ"างทอง จมน้ําเสียชีวิต ป� 2557-2561

อําเภอ
จํานวนเด็กที่เสียชีวิต

ป� 2557 ป� 2558 ป� 2559 ป� 2560 ป� 2561

เมือง - 1 - 1 2

วิเศษชัยชาญ - 1 - - -

โพธิ์ทอง - - 1 - 1โพธิ์ทอง - - 1 - 1

ไชโย - - - - 1

ปfาโมก 1 - - - 1

แสวงหา - - - 1 -

สามโก- - - - - -

รวม 1

(2.20 ต"อแสน

ปชก.)

2

(4.40 ต"อแสน

ปชก.)

1

(2.05 ต"อแสน

ปชก.)

2

(4.16 ต"อแสน

ปชก.)

5

(12.92 ต"อแสน

ปชก.)
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สิ่งที่ต-องดําเนินการ

- เชิญชวนเทศบาล/อบต. เข-ามาร"วมเป.นทีมผู-ก"อการดี- เชิญชวนเทศบาล/อบต. เข-ามาร"วมเป.นทีมผู-ก"อการดี
  ในการดําเนินงานป<องกันเด็กจมน้ํา
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การใช-รถยนต*พยาบาลฉกุเฉินในสังกัดองค*กรปกครองส"วนท-องถิ่น

กรมส"งเสริมการปกครองท-องถิ่น ได-แจ-งแนวทางการปฏิบัตติาม
ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว"าด-วยการใช-และรักษารถยนต*ของ
กรมส"งเสริมการปกครองท-องถิ่น ได-แจ-งแนวทางการปฏิบัตติาม
ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว"าด-วยการใช-และรักษารถยนต*ของ
อปท. พ.ศ. 2548
(หนังสือ ด"วนที่สุด ที่ มท 0808.2/ว 3018 ลงวันที่ 25 กันยายน 2561)
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4. ให-ผู-บริหารท-องถิ่น สาํรวจและตรวจสอบรถยนต* เช"น รถบรรทุก ขนาด
    1 ตัน รถยนต*พยาบาลฉุกเฉิน ฯลฯ ว"ามีการนําไปใช-ในลักษณะเพือ่
    ประโยชน*ส"วนตัว หรือนาํไปใช-ในกิจกรรมที่ไม"เป.นไปตามวัตถุประสงค*
    หรือนําไปใช-ในการกระทําผิดกฎหมายหรือไม" เช"น การนาํรถยนต*    หรือนําไปใช-ในการกระทําผิดกฎหมายหรือไม" เช"น การนาํรถยนต*
    พยาบาลฉุกเฉินไปส"งเอกสาร การนาํออกจากหน"วยปฏิบัติการเพื่อรับ
    ผู-ปfวยกลับบ-าน การให-บริการประชาชนที่ไม"มีอาการเจ็บปfวยฉุกเฉิน
    หรืออุบัติเหตุ การออกปฏิบัติงานอื่นที่ไม"เกี่ยวข-องกับการแพทย*ฉุกเฉิน
    เป.นต-น
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5. หากตรวจสอบพบว"า มีการนํารถไปใช-ในลักษณะตามข-อ 4 
    ให-ดําเนินการทางวินัยกับเจ-าหน-าที่ผู-เกี่ยวข-อง และหากมี
    ความเสียหายเกิดขึ้นกับราชการ ให-ดําเนินการตามกฎหมาย    ความเสียหายเกิดขึ้นกับราชการ ให-ดําเนินการตามกฎหมาย
    ที่เกี่ยวข-องต"อไป ในกรณีผู-กระทําความผิดเป.นผู-บริหารท-องถิ่น
    ผู-ช"วยผู-บริหารท-องถิ่น หรือสมาชิกสภาท-องถิ่นให-ผู-ว"าราชการ
    จังหวัดหรือนายอําเภอแล-วแต"กรณี ดําเนินการสอบสวนเพื่อ
    สั่งให-พ-นจากตําแหน"งตามที่กฎหมายกําหนดด-วย


