
การดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตาย

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง





ประเทศ

จ.อางทอง



อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ จังหวัดอางทอง ป 2564 

14.2

3

5.6

14.2

5.8

0

5.2

7.2

0
2
4
6
8

10
12
14
16

อ.เมือง อ.วิเศษ อ.โพธ์ิทอง อ.ปาโมก อ.แสวงหา อ.ไชโย อ.สามโก จ.อางทอง

8 2 3 4 2 0 1 20จํานวน (ราย)



จําแนกวธิีการฆาตวัตายของผูฆาตัวตายสําเรจ็ จังหวดัอางทอง

ปงบประมาณ 2561 - 2564



ปจจยัดานตางๆ ของผูฆาตัวตายสาํเรจ็ จังหวัดอางทอง

ปงบประมาณ 2561 - 2564
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จํานวนผูพยายามฆาตัวตาย จังหวัดอางทอง

ปงบประมาณ 2561 - 2564



อําเภอ ฆาตัวตายสําเร็จ ผูฆาตัวตายสําเร็จท่ีมีประวัติ

พยายามฆาตัวตาย

รอยละ

เมือง 8 1 12.5

วิเศษชัยชาญ 2 0 0

โพธิ์ทอง 3 0 0

ปาโมก 4 2 50

แสวงหา 2 1 50

ไชโย 0 0 0

สามโก 1 1 100

รวม 20 5 25

ผูฆาตัวตายสําเร็จทีม่ีประวัติพยายามฆาตัวตาย จังหวัดอางทอง

ปงบประมาณ 2564





วัตถุประสงคทั่วไป

ลดอัตราการฆาตัวตายของประชาชนจังหวัดอางทอง

วัตถุประสงคเฉพาะ

1. เพ่ือประเมินความเครียด คัดกรองภาวะซึมเศราและภาวะเสี่ยงตอการ    

ฆาตัวตายในกลุมประชาชนท่ัวไป

2. เพ่ือเฝาระวังการฆาตัวตายในผูปวยโรคเรื้อรังทางกาย และโรคทางจิตเวช

3. เพ่ือปองกันการฆาตัวตายซํ้าในกลุมผูพยายามฆาตัวตาย

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตาย



แนวทางการดาํเนนิงาน

กลุม

ประชาชน

ท่ัวไป

1. ประชาสัมพันธการประเมินสุขภาพจิตดวย Application Mental health in 

   ผานชองทางส่ือสารในพ้ืนที่ เชน กลุม Line, Facebook

2. รพ. /รพ.สต. สงเสริมใหประชาชนกลุมทั่วไปที่มารับบริการที่สถานบริการ

   ประเมินสุขภาพจิตดวย Application Mental health in 

3. สสจ. สงขอมูลผูที่มีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต ใหทีมสุขภาพจิต

   ของโรงพยาบาล

4. ทีม MCATT โทรติดตามและใหสุขภาพจิตศึกษาเบื้องตน

และสงตอตามความเหมาะสม











แนวทางการดาํเนนิงาน

กลุมผูปวย

เรื้อรัง

2. คัดกรองผูปวยเร้ือรังโดยใชแบบประเมิน ST -5 , 2Q , 9Q  ,8Q 

    และบันทึกขอมูลในระบบ HOSxP (สงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต)

1. จัดทําทะเบียนผูปวยเร้ือรัง และผูปวยจิตเวชเร้ือรัง

3. เมื่อพบความผิดปกติหลังประเมินสุขภาพจิต ใหทําการสงตอขอมูลไปยัง

   งานสุขภาพจิตระดับอําเภอ  - ความเครียด ST-5 ระดับมากถึงมากที่สุด

                                      - ซึมเศรา(9Q) ระดับปานกลางขึ้นไป

                                      - ฆาตัวตาย (8Q) ต้ังแต 1 คะแนนขึ้นไป

4. ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตระดับอําเภอติดตามโดยการโทรติดตามประเมินอาการ

   ผูมคีวามเส่ียงและดูแลรักษาตามความเหมาะสม



แนวทางการดาํเนนิงาน

กลุมผู

พยายาม

ฆาตัวตาย

4. บันทึกขอมูลในการติดตาม ดูแล ในแบบ รง506s online

2. กรณีมีผูพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

   ที่แพทยวินิจฉัย รหัส X สงตอขอมูลใหกลุมงานจิตเวชโรงพยาบาล

3. พยาบาลจิตเวชเฝาระวัง ติดตามผูปวยที่มีความเส่ียงตอการทํารายตัวเองซ้ํา

   โดยการโดยนัด F/U ติดตามผูปวยจํานวน 6 คร้ัง 

คร้ังที่ 1 และ 2 หางกัน 2 สัปดาห 

คร้ังที่ 3 - 6 หางกัน 1 เดือน

1. จัดทําทะเบียนกลุมผูพยายามฆาตัวตาย และลงขอมูลในแบบ รง506s online
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