
โครงการเพิ่มการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

ท่ีเปนปญหาสําคัญจังหวัดอางทอง

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



เปรียบเทียบอัตราการฆาตัวตายสําเร็จระดับประเทศ และจังหวัดอางทอง

ระหวาง ป 2560 - 2563 
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จํานวนผูพยายามฆาตัวตายจังหวัดอางทอง จําแนกรายอําเภอ

ระหวาง ป 2560 - 2563 
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จํานวนผูฆาตัวตายสําเร็จจังหวัดอางทอง จําแนกรายอําเภอ

ระหวาง ป 2560 - 2563 
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สาเหตุของการฆาตัวตาย จังหวัดอางทอง

ระหวาง ป 2560 - 2563 
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การคัดกรองภาวะซึมเศราดวย 2Q จังหวัดอางทอง ป 2563
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วัตถุประสงค

เพ่ือคัดกรองและประเมินภาวะซึมเศราและภาวะเสีย่งตอการฆาตัวตาย

ในกลุมประชาชนอายุ 25 – 59 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป 

เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศรา

และผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 



1. คัดกรองและประเมินภาวะซึมเศรา และภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

- ประชาชนอายุ  25 – 59 ป 

- 60 ปขึ้นไป 

 2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศราและผูท่ีเสี่ยงตอ

    การฆาตัวตาย จํานวน 541 คน 

- ประชาชนอายุ  25 – 59 ป จํานวน 205 คน 

- 60 ปขึ้นไป จํานวน 336 คน

3. ติดตามเยี่ยมบานผูมีปญหาซึมเศราและเสี่ยงตอการฆาตัวตาย จํานวน 541 คน 

- ประชาชนอายุ  25 – 59 ป จํานวน 205 คน 

- 60 ปขึ้นไป จํานวน 336 คน

กลุมเปาหมาย



กลุมผูใหญอายุ 25 – 59 ป 

        บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคทั่วไป  

กิจกรรมที่ดําเนินการ การประเมินสุขภาพจิตและการใหคาํปรึกษาแนะนํา

 บริการเยี่ยมบาน/ชุมชน                           
กิจกรรมที่ดําเนินการ ติดตามเยี่ยมผูมีปญหาซึมเศราและเส่ียงตอการฆาตัวตาย

กลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป

         บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคทั่วไป  

 กิจกรรมที่ดําเนินการ การประเมินสุขภาพจิตและการใหคําปรึกษาแนะนํา

 บริการคัดกรองและประเมินโรคซึมเศรา      
กิจกรรมที่ดําเนินการการประเมิน คัดกรองภาวะซึมเศราและเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

 บริการเยี่ยมบาน/ชุมชน                           
 กิจกรรมที่ดําเนินการ ติดตามเย่ียมบานและใหคําปรึกษาผูมีปญหาซึมเศรา

             และเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

รายการบริการ ตามประเภทและขอบเขตบริการสาธารณสขุ ฉบับที ่10



1. สํารวจขอมูลผูมีปญหาสุขภาพจิต จําแนกรายอําเภอและตําบล  

2. คัดกรองและประเมินภาวะซึมเศรา และภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 

     ในกลุมประชาชนอายุ  25 – 59 ป และ 60 ปขึ้นไป โดยใชเครื่องมือ

- แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คําถาม (2Q)

- แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (9Q)

- แบบประเมินการฆาตัวตาย 8 คําถาม (8Q) 

3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศราและผูท่ีเสี่ยง

     ตอการฆาตัวตาย โดยใชโปรแกรม “การบําบัดโดยการแกไขปญหา” 

(Problem Solving Therapy : PST) จํานวน 6 คร้ัง ระยะเวลา 6 เดือน   

4. ติดตามเย่ียมบานผูมีปญหาซึมเศราและเสี่ยงตอการฆาตัวตายหลังการปรับเปลีย่น

     พฤติกรรม

วิธีดําเนินการ



- พ้ืนที่ 7 อําเภอของจังหวัดอางทอง

- หนวยบริการเครือขายระดับอําเภอ 7 แหง 
   ไดแก อําเภอเมืองอางทอง 

อําเภอวิเศษชัยชาญ 

อําเภอโพธ์ิทอง 

อําเภอปาโมก 

อําเภอแสวงหา 

อําเภอไชโย 

อําเภอสามโก

พื้นที่ดําเนินการ



งบประมาณ

ลําดับ กิจกรรม งบประมาณ

 (บาท)

1. จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแล

ชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศราและผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัวตาย
259,680

2. เย่ียมบานและใหคําปรึกษาผูมีปญหาซึมเศรา

และเสี่ยงตอการฆาตัวตาย
54,100

รวม 313,780 



(1) จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศรา

    และผูที่เสี่ยงตอการฆาตัวตาย

ลําดับ เครือขายอําเภอ จํานวนกลุม

เปาหมาย(คน)

งบประมาณ

จัดบริการ(บาท)

จํานวนเงนิ

1. เมืองอางทอง 114 480 54,720

2. ไชโย 44 480 21,120

3. ปาโมก 57 480 27,360

4. โพธิ์ทอง 113 480 54,240

5. แสวงหา 67 480 32,160

6. วิเศษชัยชาญ 125 480 60,000

7. สามโก 21 480 10,080

รวม 541 480 259,680



(2) เยี่ยมบานและใหคําปรึกษาผูมีปญหาซึมเศราและเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

ลําดับ เครือขายอําเภอ จํานวนกลุม

เปาหมาย(คน)

งบประมาณ

จัดบริการ(บาท)

จํานวนเงนิ

1. เมืองอางทอง 114 100 11,400

2. ไชโย 44 100 4,400

3. ปาโมก 57 100 5,700

4. โพธิ์ทอง 113 100 11,300

5. แสวงหา 67 100 6,700

6. วิเศษชัยชาญ 125 100 12,500

7. สามโก 21 100 2,100

รวม 541 100 54,100



ผลผลิตโครงการ

ประชาชนอายุ  25 – 59 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป 

1. ไดรับการคัดกรองและประเมินภาวะซึมเศรา และภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 

      จํานวน 53,974 คน

2. ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศรา

      และผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัวตาย จํานวน 541 คน

3. ไดรับการติดตามเยี่ยมบานผูมีปญหาซึมเศราและเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

      จํานวน 541 คน 



ผลลัพธโครงการ

ประชาชนอายุ  25 – 59 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป 

กลุมทีม่ีความเสี่ยงตอภาวะซึมเศรา และฆาตัวตาย 

ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามดูแลชวยเหลือ

ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสขุ 

ลดจํานวนผูฆาตัวตายสําเรจ็ 

ลดการสูญเสียของครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ 
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