
แผนการปองกันและควบคมุ

โรคไมตดิตอเรื้อรัง
( Primary Prevention )

ป 2563



กลุม่ปกติ กลุม่เสีย่ง กลุม่ป่วย

ไมเ่ป็นกลุม่เสีย่ง
(ลดเสีย่ง)

ไมเ่ป็นกลุม่ป่วย
(ลดโรค)

ไมม่ภีาวะแทรกซอ้น
(ลดภาวะแทรกซอ้น)

ประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไป

เป้าหมาย



สถานการณ

โรคเบาหวาน

และ

โรคความดันโลหิตสูง



อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน (≤ รอยละ 2.05)

ประชากรอายุ 35 ป ขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวาน ( ≥รอยละ 90)



อัตรากลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูงไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน(≥ รอยละ 30)

ประชากรอายุ 35 ป ขึ้นไปที่ไดรับการคัดกรองความดันโลหิตสูง (≥ รอยละ 90)



สภาพปญหา

กลุมเสี่ยง
1. การคัดกรองกลุมเสี่ยงยังไมไดคุณภาพเทาท่ีควร  

2. หนวยงานสาธารณสุขขาดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

   กลุมเสี่ยงท่ีเปนรูปแบบชัดเจน

3. ประชาชนยังขาดความตระหนักการปรับเปลีย่น

   พฤติกรรมสุขภาพ



2. วิเคราะห SWOT

จุดแข็ง (S) จุดออน (W)

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทองกําหนดเปน

นโยบายในการแกไขปญหาโรคไมตดิตอเรื้อรงัในพ้ืนท่ี

2. องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีนโยบายสนับสนุนการ

ดําเนินงานดานสาธารณสุข

3. มีคณะกรรมการควบคุมโรคไมติดตอเรือ้รังในพ้ืนท่ี 

(NCD Board) ระดับจังหวัด และระดับอําเภอ ในการ

ขับเคลื่อนงาน

4. บุคลากรสวนใหญมีความรูความสามารถ ในการ

ดําเนินงาน เน่ืองจากผานการอบรมหลักสูตร Project 

Manager Case Manager และ Mini Case 

Manager

5. มีผูรับผิดชอบงานโรคไมติดตอเรื้อรังในทุกระดับ

6. มีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง สนับสนุนการดําเนินงาน

7. มเีครือขายประสานงานในระดับบุคลากรและประชาชน

8. มีการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการติดตาม 

และควบคุมกํากับงาน

1. การนําแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปปฏิบัติ

ไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. ผูรับผิดชอบงานมีภาระหลายอยาง ทําใหไมสามารถ

   ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. มีการโยกยายสับเปลี่ยน บุคลากร ทําใหตองพัฒนา

ทักษะเพ่ิมเติม

4. งบประมาณไมเพียงพอ ตอการจัดบริการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย

5. บุคลากรสาธารณสุขไมเปนตนแบบใหประชาชน

6. บุคลากรยังขาดความรู ทักษะ ในเรื่องความรอบรู   

ดานสุขภาพ (Health Literacy)

7. การรับรูของประชาชนดานสุขภาพแตละกลุมวัย

แตกตางกัน

8. การสื่อสารลดเสี่ยง ลดโรค ไมครอบคลมุกลุมเปาหมาย



2. วิเคราะห SWOT

โอกาส (O) ภาวะคุกคาม (T)

1. แผนยุทธศาสตร 20 ป ดานสาธารณสุข ทําใหมี

แนวทางดําเนินงานชัดเจนในระยะยาว

2. องคกรปกครองสวนทองถ่ินสงเสริมการสรางสุขภาพ

โดยมีนโยบายและงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการ

สรางสวนสาธารณะ สถานท่ีออกกําลังกาย เพ่ือให

ประชนออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน

3. มีสือ่หรือชองทางการสื่อสารท่ีจะเขาถึงกลุมเปาหมาย

ไดมากข้ึน

4. มีกฎหมายควบคุมการบริโภคสุรา บุหรี่

5. กระแสการออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะการว่ิง 

และการปนจักรยาน

6. การสงเสริมการใชผลิตภัณฑสัญลักษณโภชนาการ

ทางเลือกสุขภาพ

7. หลักเศรษฐกิจพอเพียง

1. ประชาชนกลุมเสี่ยงยังขาดความตระหนักในการลด

เสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรัง

2. หนวยงานภาครัฐ ยังขาดชองทางในการใหประชาชน

เขาถึงขอมูลท่ีถูกตอง

3. ประชาชนยังมีคานิยมในการดื่มเหลา และสูบบุหรี่

4. วิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลง ทําใหมีพฤติกรรม

การรับประทานอาหารเปลี่ยนแปลงตาม เชน 

รับประทานอาหารสําเร็จรูปในรานสะดวกซื้อ อาหารถุง

ในตลาด/ตลาดนัด

5. มีรานสะดวกซื้อในชุมชน



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง : การปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (Primary  Prevention )

ลดอัตราปวยดวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง ในกลุมประชากรอายุ 30 - 70 ป เปาประสงค

ตัวช้ีวัด 1. อัตราปวยเบาหวานรายใหม จาก Pre DM (นอยกวารอยละ 2.05)  2. อัตราปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจาก Pre HT  (นอยกวารอยละ 4.0)

3. ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง (ลดลงรอยละ 2.5)               4. ความชุกของผูปวยโรคเบาหวาน (ลดลงรอยละ 2.5)

1. พัฒนาระบบปองกันควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรังมาตรการ

3. เสริมสรางศักยภาพครอบครัว และชุมชน

   ในการปองกันควบคุมโรคไมติดตอ
เปาประสงค ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการ

จัดการแกไขปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ตัวชีว้ัด 1.รอยละของ อสม.ไดรับการอบรมเสริมสราง

ความรอบรูทางสุขภาพ(Health Literacy)

2. รอยละของตําบลที่มีภาคีเครือขาย“ลดเสี่ยง ลดโรค” 

ในพ้ืนที่

1. ลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เปาประสงค ลดการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูงรายใหม

ตัวชีว้ัด 1.รอยละประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรอง

เบาหวาน ความดันโลหิตสงู (รอยละ 90)

2. รอยละประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการประเมินโอกาส

เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (รอยละ 90)

กลยุทธ

กิจกรรม

2. พัฒนาศักยภาพประชาชน ชุมชน และภาคีเครือขาย

2. เสริมสรางและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
เปาประสงค ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง

ตัวชีว้ัด 1. รอยละ ของประชากรกลุมเสี่ยงที่ไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ 2ส

2. รอยละของประชากรกลุมเสี่ยงมีคาBMIอยูในเกณฑปกติ

3. อัตรากลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูงไดรับการวัดความ

ดันโลหิตที่บาน

1. ดําเนินงานคลินิก DPAC / คลินิกบุหรี่

2. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสีย่งสูง DM 

HT CVD 

3. สรางความรอบรูทางสขุภาพ(Health Literacy) 

ใหกับบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือนําไปสรางความ

รอบรูใหกับประชาชน

4 วัดความดันโลหิตที่บานในกลุมสงสัยปวยความดัน

โลหิตสูง

1. จัดทาํขอมูลโรคไมติดตอเรื้อรังที่ถูกตอง ครบถวน เปน

ปจจุบัน พรอมทั้งนํามาวิเคราะหและคืนขอมูลตอชุมชน

2. ดําเนินการตําบลจดัการสุขภาพ/ชมุชนลดเสีย่งลดโรค

3. สงเสริมการจัดออกกําลังกาย โดย สธ. อปท. ชุมชน

4. สรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการออกกําลังกาย

5. ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอสาธารณะ   

ในการปองกันและลดความเสี่ยงอยางมีประสิทธิภาพ

6. อบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ(Health Literacy) 

ใหกับอสม.(บูรณาการกับงานสุขภาพภาคประชาชน)

1. คัดกรอง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ประเมิน CVD Risk โดยให

ประชาชนมีสวนรวม ในการคัดกรองความเสีย่งดวยตนเอง (self 

screening)

2. รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม และการบริโภคอาหาร

ทางเลือกสุขภาพ และ อาหารวางเพ่ือสุขภาพ

3. รณรงคลดความเสีย่งเรื่องความอวน มีการติดตาม การสรางความ

ตระหนักและเฝาระวังการเกิดโรคเมตาบอลิกซินโดรมอยางเปนระบบ

4. สํารวจพฤติกรรมและปจจยัเสีย่งโรคไมติดตอเรื้อรัง



กลยุทธที่ 1
ลดโอกาสเสี่ยงตอการ

เกิดโรคไมติดตอเรือ้รัง

สสจ.
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การคัดกรองโรคไมติดตอเร้ือรัง

2. รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มนั เค็ม หรืออาหาร

ทางเลือกสุขภาพ และ อาหารวางเพ่ือสุขภาพ

3. รวบรวม วิเคราะหขอมูลการสํารวจพฤติกรรมและปจจัย

เสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง

สสอ
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การคัดกรองโรคไมติดตอเร้ือรัง

2. รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มนั เค็ม หรือ

อาหารทางเลือกสุขภาพ และ อาหารวางเพ่ือสุขภาพ

สํารวจพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง

3. รวบรวม วิเคราะหขอมูลการสํารวจพฤติกรรมและ

ปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง

รพท / รพช
1. คัดกรอง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ประเมนิ 

CVD Risk โดยใหประชาชนมีสวนรวม ในการคัด

กรองความเสี่ยงดวยตนเอง (self screening)

2. รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มนั เค็ม หรือ

อาหารทางเลือกสุขภาพ และ อาหารวางเพ่ือ

สุขภาพ

3. รณรงคลดความเสี่ยงเร่ืองความอวน มกีารติดตาม 

การสรางความตระหนักและเฝาระวังการเกิดโรคเม

ตาบอลิกซินโดรมอยางเปนระบบ

4. สํารวจพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง

รพ.สต.
1. คัดกรอง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ประเมนิ 

CVD Risk โดยใหประชาชนมีสวนรวม ในการคัดกรอง

ความเสี่ยงดวยตนเอง (self screening)

2. รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มนั เค็ม หรือ

อาหารทางเลือกสุขภาพ และ อาหารวางเพ่ือสุขภาพ

3. รณรงคลดความเสี่ยงเร่ืองความอวน มกีารติดตาม 

การสรางความตระหนักและเฝาระวังการเกิดโรคเมตา

บอลิกซินโดรมอยางเปนระบบ

4. สํารวจพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ



กลยุทธที่ 2
เสริมสรางและ

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

สุขภาพ

สสจ.
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การดําเนินงาน

2. อบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ(Health 

Literacy) โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ใหกับ

บุคลากรสาธารณสุข

3. เปนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหกับ

ประชาชน

สสอ
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การดําเนินงาน

2. รวมดําเนนิการอบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

(Health Literacy) โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ใหกับบุคลากรสาธารณสุข และสงบุคลากรเขารับการ

อบรม

3. เปนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหกับ

ประชาชน

รพท / รพช
1. ดําเนนิงานคลนิิก DPAC / คลินิกบุหร่ี

2. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DM HT 

CVD

3. รวมดําเนนิการอบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

(Health Literacy) โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ใหกับบุคลากรสาธารณสุข และสงบุคลากรเขารับ

การอบรม

4. ติดตามวัดความดันโลหิตท่ีบานในกลุมสงสัยปวย

ความดันโลหิตสูง

5. เปนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหกับ

ประชาชน

รพ.สต.
1. สงกลุมเสี่ยงเขารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คลินิก 

DPAC 

2. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DM HT 

CVD

3. เขารับการอบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

(Health Literacy) โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

4. ติดตามการวัดความดันโลหิตท่ีบานในกลุมสงสัยปวย

ความดันโลหิตสูง

5. เปนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหกับ

ประชาชน

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

อปท. โรงเรียน วัด
1. สนับสนนุการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ DM HT CVD



กลยุทธที่ 3
เสริมสรางศักยภาพ

ครอบครัว และชุมชน

ในการปองกนัควบคุม

โรคไมติดตอ

สสจ.
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การดําเนินงาน

2. จัดทําขอมลูโรคไมติดตอเร้ือรัง วิเคราะห แกไขปญหา

3. สง่เสริมการจดัออกกําลงักาย โดย สธ. อปท. ชมุชน
4. ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอสาธารณะ 

ในการปองกันและลดความเสี่ยง

สสอ
1. ควบคุม กํากับ ติดตาม การดําเนินงาน

2. จัดทําขอมลูโรคไมติดตอเร้ือรัง วิเคราะห แกไขปญหา

3. สง่เสริมการจดัออกกําลงักาย โดย สธ. อปท. ชมุชน
4. ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอสาธารณะ 

ในการปองกันและลดความเสี่ยง

5. อบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ(Health 

Literacy) ใหกับอสม.(บูรณาการกับงานสขุภาพภาค

ประชาชน)

รพท / รพช
1. จัดทําขอมลูโรคไมติดตอเร้ือรัง วิเคราะห และคืน

ขอมูลตอชุมชน

2. ดําเนนิการตําบลจัดการสุขภาพ/ชุมชนลดเสี่ยง

ลดโรค

3. สง่เสริมการจดัออกกําลงักาย โดย สธ. อปท. 

ชมุชน
4. ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอ

สาธารณะ ในการปองกันและลดความเสี่ยง

รพ.สต.
1. จัดทําขอมลูโรคไมติดตอเร้ือรัง วิเคราะห และคืน

ขอมูลตอชุมชน

2. ดําเนนิการตําบลจัดการสุขภาพ/ชุมชนลดเสี่ยงลดโรค

3. สง่เสริมการจดัออกกําลงักาย โดย สธ. อปท. ชมุชน
4.ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอสาธารณะ 

ในการปองกันและลดความเสี่ยง

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

อปท. โรงเรียน วัด
1. ดําเนนิการตําบลจัดการสุขภาพ/ชุมชนลดเสี่ยงลดโรค

2. สง่เสริมการจดัออกกําลงักาย โดย สธ. อปท. ชมุชน
3. สรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการออกกําลังกาย

4. ใชชองทางการสื่อสาร สรางความเขาใจตอสาธารณะ ในการปองกันและลดความเสี่ยง
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