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ผูสูงอายุคุณภาพ 
1. ติดตามความกาวหนาการจัดทํา Care plan ของผูสูงอายุ ในระบบ โปรแกรม 3 C 
2. ประชากรผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานรางกายและจิตใจ  ตามแบบสอบถามของ

สวนกลาง 
3. ติดตามความกาวหนาความครอบคลุมตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care)ในชุมชนผานเกณฑ 
สถานการณ 
 การจัดทํา Care plan ของผูสูงอายุ ในระบบ โปรแกรม 3 C โดยหนวยบริการไดเช่ือมโยงกับ
โปรแกรมของ สปสช. หนวยบริการที่เขารวมโครงการ ฯ ป 2559 ถายังดําเนินการยังไมครบระยะเวลาที่ตอง
รายงาน ขอมูลของ Care plan จะไมปรากฏตามขอมูล  แตในทางปฏิบัติหนวยบริการจะใช Care plan ที่
จัดทําเองในสวนของการลงขอมูลของกรมอนามัยเพียงดานเดียว 
 จังหวัดอางทองมีชมรมผูสูงอายุ 128 ชมรม   โรงเรียนผูสูงอายุ 11 แหง  มีกิจกรรมการออกกําลังกาย
จากการเขารวมชมรมและโรงเรียน เฉลี่ยสัปดาหละ ๑ วัน จังหวัดอางทอง  มีผูสูงอายุ ทั้งหมด 53,223 คน 
ผูสูงอายุติดสังคม 49,151 คน ติดบาน 1,330 คน ติดเตียง 469 คน และไดดําเนินการสํารวจผูสูงอายุ 
จํานวน  542 คน ในเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสูงอายุ  เมื่อเดือน พฤษภาคม ๒๕๖๓ ผลการ
สํารวจ พบวา ประชาชนผูสูงอายุของจังหวัดอางทอง มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  รอยละ ๑๕.๑ เมื่อจําแนกรายดาน 
พบวา 1. มีกิจกรรมทางกาย รอยละ 29.5, 2.รับประทานผัก ผลไมสด  รอยละ 29.2,  3. ด่ืมนํ้าสะอาด อยางนอย 
8 แกว รอยละ 52, 4. ไมสูบบุหรี/ยาเสนรอยละ 84.9 และ5. ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 88.2 
 จังหวัดอางทอง มีตําบลทั้งหมด 73 ตําบล  เขารวมโครงการดูแลผูสูงอายุระยะยาว ต้ังแตป 2559 
ถึงปจจุบัน จังหวัดรวมกับศูนยอนามัยที่ ๔  ประเมินตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ทั้ง ๗๓ แหง  อยางตอเน่ือง  ซึ่งในป ๒๕๖๓มีตําบลที่ตองประเมินซ้ํา ๔ แหง ไดแก  ๑. 
อําเภอเมือง   ตําบลบานอิฐ  ตําบลตลาดกรวด  ๒ อําเภอไชโย  ตําบลชัยฤทธ์ิ  และตําบลเทวราช 
ผลการดําเนินงาน  
ลําดับ ตัวชี้วัด รายการ

ขอมูล 

อํา
เภ

อเ
มือ

ง 

อํา
เภ

อไ
ชโ

ย 
 

อํา
เภ

อป
า

โม
ก 

อํา
เภ

อโ
พธิ์

ทอ
ง 

อํา
เภ

อ
แส

วง
หา

 

อํา
เภ

อว
ิเศ

ษ
ชัย

ชา
ญ

. 

อํา
เภ

อส
าม

โก
 

ภาพรวม
จังหวัด 

  (ขอมูล ต.ค.62–
29 พ.ค.63) 

1. รอยละ 80 ของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงไดรับการดูแล
ตาม care plan 

เปาหมาย 104 99 136 169 151 160 26 845 

 ผลงาน 98 80 133 139 130 124 26 730 

 อัตรา/รอยละ 94.23 80.81 97.79 82.25 86.09 77.50 100 86.39 

2. รอยละ 60 ของ
ประชากรผูสูงอายุท่ี
มีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีพึงประสงค 

เปาหมาย 93 42 52 113 69 134 39 542 

ผลงาน 19 2 8 21 6 20 6 82 

อัตรา/รอยละ 20.4 4.8 15.4 18.6 8.7 14.9 15.4 15.1 

3. รอยละของตําบลท่ีมี
ระบบการสงเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุ
ระ ยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชน
ผานเกณฑ 

เปาหมาย 14 9 15 8 7 15 5 73 

 ผลงาน 12 7 15 7 8 15 5 69 

 อัตรา/รอยละ 85.71 77.78 100 100 100 100 100 94.52 
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New Norma ผูสูงอายุ 
Staff  Purpose :บุคลากร/ผูสูงอายุไมติดเชื้อโรคโควิค 19 

What Existing What Next 
กิจกรรมการทํากับผูสูงอายุ ไดแก 

1. การคัดกรอง 
2. การใหคําแนะนํา/ความรู 
 

1.บุคลากร สวมอุปกรณปองกันการติดเชื้อเชนหนากาก
อนามัย  หมวกคลุมผม  Face Shield 
2.บุคลากรมีการลางมือทุกครั้งกอนและหลังการใหบริการ 
3. ผูรับบริการสวมหนากากอนามัย/ผา ลางมือดวยเจล
แอลกอฮอลกอนและหลังการรับบริการ 

System  Purpose : 1.บุคลากร/ผูรับบริการไมติดเชื้อโรคโควิค 19 
 2. ลดความแออัด/ลดเวลาการรอคอย 
                                3. เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

What Existing What Next 
1. มีการใชอุปกรณรวมกันในการตรวจ เชน ชุดอุปกรณ

คัดกรองพัฒนาการ เครื่องชั่งน้ําหนัก เตียงตรวจครรภ 
เครื่องเลนของเด็กขณะรอตรวจ 

2. การจัดกิจกรรมกลุม เชน ในการใหความรูในชมรม/
โรงเรียนผูสูงอายุ  

1 มีการทําความสะอาดพ้ืนท่ี รวมถึงอุปกรณ ตาง ๆท่ีใช
รวมกันตามมาตรฐานของงาน IC  
2.นัดบริการแบงชวงเวลาใหมีการเลื่อมเวลาและจํานวนตาม
ความเหมาะสม 
 

What Existing What Next 
 3.ในกรณีท่ี ผูสูงอายุ มีอาการระบบทางเดินระบบทางเดิน

หายใจ สงเขาหนวยบริการ 
4..มีการนัดหมาย/เลื่อนนัดทางไลน และโทรศัพท 
5.. Scan QR Code เรื่อง การออกกําลัง และเรื่อง อ่ืนๆ 

Structure  Purpose : 1.มีการเวนระยะอยางเหมาะสม 
2. ระบบระบายอากาศดี 
                                 3. การจัดแบงพ้ืนที่ที่ชัดเจน 

What Existing What Next 
1.มีการบริการมีสถานท่ีแออัด 
2.ไมมีอุปกรณในการปองการติดเชื้อ เชน เจลแอลกอฮอล หรือ
การสวมหนากากอนามัย 

1.จัดระบบ  Social Distancing เชน  การเวนระยะหางการ
นั่ง ใหหางกันอยางนอย  1 เมตร  การติดสติกเกอร 
สัญลักษณการยืนรอรับบริการ  

What Existing What Next 
3.เสนทางการรับบริการไมเปนเสนทางเดียว 
4.ไมมีการเวนระยะหางของการรับบริการ 
 
 
 

 

2 จัดเตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อ เชน แอลกอฮอลเจล  
ใหกับผูสูงอายุ 
3.จัดเสนทางระบบการบริการเปนการรับบริการเสนทาง
เดียว (One way) 
4. มีการจัดโซนท่ีนั่งอยางชัดเจนเปนสัดสวน 

สรุปประเด็นสําคัญที่เปนความเสี่ยงตอการทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จ  
- บุคลากรบางสวนขาดทักษะในการบันทึกขอมูลในการเช่ือมโยงโปรแกรมของ สปสช.กับ โปรแกรม ๓ C 
ของกรมอนามัย 

  - ประชาชนยังขาดความตระหนักในเรื่องของการออกกําลังกาย  
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ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง / ตอผูบริหาร / ตอระเบียบ  กฎหมาย 
- ศูนยวิชาการควรมีการทบทวนความรู ทักษะ การใชโปรแกรม ๓ C 
 
 
 

     ผูรายงาน  กัญญา  ศรีประยูร. 
   ตําแหนง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  
                                                                หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 วัน/เดือน/ป   17 พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
     โทร  091-785-2552 
e-mailsongserm.angthong@hotmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


