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การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป 
เปาหมาย 

       ๒.๑ รอยละ ๙๐ ของเด็กอายุ ๐ - ๕ ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ  
      ๒.๒  รอยละ ๒๐ ของเด็กอายุ ๐ - ๕ ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ พบสงสัยลาชา 
       ๒.๓ รอยละ ๙๐ ของเด็กอายุ ๐ - ๕ ป ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม 
       ๒.๔ รอยละ ๖๐ ของเด็ก ๐ - ๕ ป สูงดีสมสวน  

สถานการณ 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง ใหความสําคัญและสนับสนุนนโยบายการดําเนินงานสงเสริม 

สุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย โดยใชกลไกการขับเคลื่อนงานขอ งคณะกรรมการ MCH board และ
คณะอนุกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัย จังหวัดอางทอง การดําเนินงานในปงบประมาณ 25๖๑ - ๒๕๖๒ 
พบวา    

1. เด็กอายุ 0 - 5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ ป  256๑ - ๒๕๖๒ รอยละ 87.57 และรอยละ
92.95 ตามลําดับ สูงกวาเปาหมาย (รอยละ 90)   

๒. เด็กอายุ 0 - 5 ป  ไดรับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลาชา ป 256๑ - ๒๕๖๒ รอยละ 4.47 
และรอยละ 11.13 ตามลําดับ ตํ่ากวาเปาหมาย (รอยละ 20)  

3. เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตามประเมินซ้ําภายใน ๓๐ วัน ป 256๑ - ๒๕๖๒     
รอยละ 85.40 และรอยละ 90.28 ตามลําดับ สูงกวาเปาหมาย (รอยละ 90)          
  4 . เด็กอายุ 0 - 5 ป สูงดีสมสวน ป 256๑ - ๒๕๖๒ รอยละ51.36  และรอยละ 63.97 ตามลําดับ   
สูงกวาเปาหมาย (รอยละ ๕7)             

                                     
กิจกรรมดําเนินการ 
  ๑.   ปงบประมาณ  ๒๕๖๓   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง  ไดรับการสนับสนุนงบสรางเสริมสุขภาพปองกัน
โรค (งบ PPA)  จาก สปสช. เพ่ือจัดทําโครงการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพ และปองกันโรคเพ่ือแกปญหาดาน
พัฒนาการเด็ก 0 - 5 ป เครือขายบริการสุขภาพอําเภอ โดยมีกิจกรรมดังน้ี 
           1.1  ใหความรูการคัดกรองและสรางความตระหนักในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ป แกพอแม 
ผูเลี้ยงดูเด็ก ครูศูนยเด็กเล็ก และ อสม.ดวยคูมือ DSPM รพ./รพ.สต. แหงละ 10 คน    
            1.2 บริการติดตามเด็กอายุ ๐ - ๕ ป ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา โดยใหความรูและสราง
ความตระหนักในการสงเสริมและกระตุน พัฒนาการเด็กพอแม ผูเลี้ยงดู  
  ๒. ช้ีแจงแนวทางและติดตามการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย ในการจัดประชุมคณะกรรมการ 
MCH board   
  ๓. รพ.ฝกทักษะคัดกรองพัฒนาการเด็กใหผูรับผิดชอบงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล                 
  ๔. ติดตาม การดําเนินงานในที่ประชุมคณะกรรมการ วางแผนและประเมินผล และคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรสาธารณสุขจังหวัด  
  ๕. นิเทศติดตามการดําเนินงานของ เครือขายบริการสุขภาพอําเภอ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลปละ 1 ครั้ง 7 อําเภอ 
  ๖. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทองออกติดตาม รพ./รพสต. ที่คัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลาชาตํ่า
กวาเปาหมาย  

๗. แกปญหาเด็กที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติ ไดแก เริ่มอวนและอวน เต้ีย และผอมรายบุคลโดยขอความ
รวมมือครูศูนยเด็กเล็กและทองถิ่น ในเรื่อง การจัดอาหารกลางวัน การฝกใหเด็กกินผักผลไม และการจัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย  

๘. ติดตามการบันทึกขอมูลในโปรแกรม HOSxP ใหครบถวน ถูกตอง ทันเวลา และ ตรวจสอบการ
สงออกขอมูลเขาในระบบ HDC จังหวัด  
ผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ ๒๕๖๓ 
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ลําดับ ตัวชี้วัด รายการ
ขอมูล 

อําเภอ 
เมือง 

อําเภอ 
ไชโย 

อําเภอ 
ปาโมก 

อําเภอ
โพธ์ิทอง 

อําเภอ
แสวงหา 

อําเภอวิเศษ
ชัยชาญ 

อําเภอ 
สามโก 

ภาพรวม
จังหวัด 

1. รอยละ ๙๐ ของเด็ก 
0 - 5 ป ไดรับการ
คัดกรองพัฒนาการ  
 

เปาหมาย 1111 428 508 1046 675 1210 403 5381 

ผลงาน 1050 348 444 994 633 1123 375 4967 

รอยละ 94.51 81.31 87.40 95.03 93.78 92.81 93.05 92.31 

๒. รอยละ ๒๐ ของเด็ก  
0 - 5 ป ไดรับการ 
คัดกรองพัฒนาการ
พบสงสัยลาชา  

เปาหมาย 1050 348 444 994 633 1123 375 4967 

ผลงาน 203 104 115 321 181 350 87 1361 

รอยละ 19.33 29.89 25.90 32.29 28.59 31.17 23.20 27.40 

๔. รอยละ ๙๐ ของเด็ก 
0 - 5 ป ท่ีมี
พัฒนาการสงสัยลาชา 
ไดรับการติดตาม 

เปาหมาย 203 104 115 321 181 350 87 1361 

ผลงาน 189 90 90 270 148 300 73 1160 

รอยละ 93.56 87.38 78.26 84.38 82.68 86.46 84.88 85.23 

๕. รอยละ 60 ของเด็ก 
0 - 5 ป สูงดีสมสวน  

เปาหมาย 1725 600 784 1835 1048 2104 642 8738 

ผลงาน 1119 322 437 1064 545 1144 330 4961 

รอยละ 64.87 53.67 55.74 57.98 52.00 54.37 51.40 56.78 

ท่ีมา : ระบบรายงาน HDC ณ วันท่ี ๓๑ พฤษภาคม 256๓ 
                    

New Normal  กลุมงานสงเสริมสุขภาพกลุมเด็ก 
การปฏิบัติงานเดิม New normal 

ดาน Staff 
ดานเจาหนาท่ี 
1.เจาหนาท่ีทําหลายหนาท่ีหลายอยาง 
2.เปนการใหบริการสัมผัสผูปวยโดยตรงโดยไมใสอุปกรณ

ปองกันการติดเชื้อ 
3.ไมมีการคัดกรองผูปวยในการรับบริการ 
4.ผูรับบริการและญาติปะปนกันหลายแผนก 
5.ไมมีการจํากัดจํานวนผูรับบริการ 
6.ใหสุขศึกษาเรื่องพัฒนาการ และการใหบริการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคแบบรายกลุม 
 

ดานผูรับบริการ 
1.ผูรับบริการไมมีการปองกันตนเอง และไมมีคัดกรองกอนรับ

บริการ 

ดาน Staff 
1.แบงหนาท่ีความรับผิดชอบใหเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
2.เจาหนาท่ีสวมอุปกรณปองกันการติดเชื้อเชนหนากากอนามัย  

หมวกคลุม ผม  Face Shield และลางมือบอย บอย เพ่ือ
ปองกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 

3. การใหบริการ สุขศึกษางดใหบริการเปนรายกลุม ใหบริการ
เปนรายบุคคล หรือ ใหสุขศึกษาทางไลน 

 
 
 
 

ดานผูรับบริการ 
ผูรับบริการตองสวมหนากากอนามัย และไดรับการคัดรองโควิด 

19 กอนรับบริการรวมถึงใชแอลกอฮอลเจลในการทําความ
สะอาดมือทุกครั้งกอนและหลังการรับบริการ 

ดาน Syetem 
1.ไมมีการแยกประเภทผูรับบริการ 
2 เด็กหลังคลอดสวนหนึ่งไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลท่ีตนเอง

คลอดทําใหเกิดความแออัด 
3.ไมจํากัดจํานวนผูรับบริการในการรับบริการหนาหอง 
4.ไมมีมาตรการการ/ปายประชาสัมพันธการปองกันติดเชื้อตางๆ 

ดาน Syetem 
1.มีการแยกประเภทผูรับบริการบริการกอนขึ้นหองตรวจ WCC 
2.นัดบริการของผูรับบริการความบบใชเหลื่อมบริการตามความ

เหมาะสม รวมถึงนัดหมาย/เลื่อนนัดทางไลน/ทางโทรศัพท 
3.จํากัดจํานวนผูรับบริการในการรับบริการหนาหองและมี

ผูติดตามได เพียงจํานวน 1 คน 
 

การปฏิบัติงานเดิม New normal 
5.ระยะเวลาในการรับบริการนานเกินสมควร 4.จัดทํามาตรการการ/ติดปายประชาสัมพันธการปองกันติดเชื้อ  
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6.การนัดหมายไมมีการแบงชวงเวลาในการมารับบริการ 

 
โควิด 19 

5.ปรับระยะในการรับบริการใหนอยลง เพ่ือลดความแออัด 
6.การนัดหมายมีการแบงชวงเวลาในการมารับบริการ 
7.มีระบบคัดกรองผูรับบริการในการรับบริการ คือการวัดอุณหภูมิ 

การติดสติกเกอร  
6.มีการซักประวัติเนนการคัดกรองโควิด 19 และมีการจัดบริการ

แยกสําหรับผูปวยท่ีมีเกณฑเสี่ยง 
7.ในกรณีท่ีผูรับบริการทีมีอาการระบบทางเดินระบบทางเดิน

หายใจ สงเขารับบริการหอง ARI  CLINIC 
8.ในกรณีท่ีผูรับบริการไมมีไลน หรือโทรศัพท ใหสุขศึกษาท่ีสั้น

กระชับในการใหบริการ  
9.จัดทําระบบ QR Code ไทยชนะประจําหนวยบริการเพ่ือ

ติดตามการรับบริการในหนวยงาน ในกรณีถามีการคิดเชื้อโรค
วิด 19 

10.มีการทําความสะอาดพ้ืนท่ี รวมถึงอุปกรณ ตาง ตางดวย
แอลกอฮอล เพ่ือการฆาเชื้อโรค ทุก 2  ชั่วโมง 

11.ทําความสะอาดอุปกรณการตรวจพัฒนาการโดยใช
แอลกอฮอลฆาเชื้อทุกครั้งหลังตรวจพัฒนาการ คน ตอ คน 

ดาน Structure 
1.มีการบริการมีสถานท่ีแออัด 
2.ไมมีอุปกรณในการปองการติดเชื้อ เชน เจลแอลกอฮอล 

หรือการสวมหนากากอนามัย 
3.เสนทางการรับบริการไมเปนเสนทางเดียว 
4.ไมมีการเวนระยะหางของการรับบริการ 
5.ไมมีระบบการถายเทอากาศ 

ดาน  Structure 
1.จัดระบบ  Social Distancing เชน  การเวนระยะหางการนั่ง 

ใหหางกันอยางนอย  1 เดือน การติดสติกเกอร  สัญลักษณการ
ยืนรอรับบริการ การสรางฉากกั้นในการใหบริการ  

2 จัดเตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อ เชน แอลกอฮอลเจล  
ใหกับผูรับบริการ 

3.จัดเสนทางระบบการบริการเปนการรับบริการเสนทางเดียว 
4.จัดพ้ืนท่ีใหนมแมใหเปน social distancing  

ปญหา อุปสรรค  และขอเสนอแนะ 
มาตรการดําเนินงานในพื้นที ่ ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค 

๑.การถายทอดนโยบายและการ
ขับเคลื่อนงาน 

การประชุม MCH board ระดับอําเภอยังไมตอเน่ืองและไมเปนรูปธรรม     
มีการประชุมผาน คปสอ.  

๒.การจัดการระบบขอมูลและ
การเฝาระวัง 

- ระบบขอมูลจากรายงาน HDC ดีขึ้นแตยังไมครบถวน ถูกตอง ทําใหผล
งานตํ่ากวาเปาหมายในบางอําเภอ 

๓.พัฒนาระบบบริการและการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

- เครื่องช่ังนํ้าหนัก สวนมากไมไดใชแบบดิจิตอลซึ่งอาจมีความคลาดเคลื่อน 

๔.สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ - สวนมากผูเลี้ยงดูเด็กเปนปู ยา ตายาย ไมสามารถใชสื่ออิเลคโทรนิกได เชน 
ไลน  และ Face Book ๙ ยางเพ่ือสรางลูก  

๕.สงเสริมการมีสวนรวมในการ
ดูแลของครอบครัว ชุมชน 

- เจาหนาที่ยังขาดความรูในการดําเนินการสรางความรอบรูในการดูแลสุขภาพ 
(Health Literacy) และประสานความรวมมือกับองคกรปกครองทองถิ่น 

๖.สงเสริมโรงเรียนพอแม - การดําเนินงานโรงเรียนพอแมในพ้ืนที่ยังไมเขมขน สวนมากผูที่พาเด็กมา
รับบริการ เปนปู ยา ตายาย ไมสามารถใชสื่ออิเลคโทรนิกได เชน ไลน และ 
Face Book ๙ ยางเพ่ือสรางลูก 

 

 
ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง / ตอผูบริหาร / ตอระเบียบ  กฎหมาย 
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สวนกลางควรประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน หรือ สื่อ Online เพ่ือกระตุนใหประชาชนตระหนักถึง
ความสําคัญและเห็นประโยชนของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือน 
และเรื่องที่เกี่ยวกับอนามัยแมและเด็กในภาพรวมทั้งประเทศ 


