
การดําเนินงานหมูบานตนแบบ

“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”

ป 2564

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



วัตถุประสงค

เปาหมาย

ดําเนินการนํารองในหมูบานที่สถานบริการสาธารณสุข (รพ. และ รพ.สต.) 

รับผิดชอบ แหงละ 1 หมูบาน

1. เพ่ือพัฒนาใหเกิดหมูบานตนแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

    กลุมเสี่ยงเบาหวาน และความดันโลหิตสูง อยางเขมขน

2. เพ่ือลดผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเสี่ยง



กระบวนการดําเนนิงานหมูบานตนแบบ “ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”

ระยะเตรียมการ ระยะดําเนินการ ระยะหลงัดําเนินการ

คัดเลือกหมูบาน

เขารวมโครงการ

สถานบริการ

สาธารณสุข

ละ 1 หมูบาน

ถอดบทเรียน

- ปญหา อุปสรรค

- ปจจัยความสําเร็จ

- ขอเสนอแนะ



1. วิเคราะหสถานการณ

- ขอมูลประชากร กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย

- จัดทําทะเบียนกลุมเสี่ยง

- เก็บขอมูลกลุมเสี่ยง เชน ความดันโลหิต น้ําหนัก รอบเอว BMI FBS

พฤติกรรม 3 อ. 2 ส.

2. จัดทําแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

- ประชุมประชาคมผูเก่ียวของในหมูบาน กําหนดแผนการดําเนินงาน

การดําเนินงาน



3. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (เนน 3 อ. 2 ส.)

- กระบวนการสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI)

- อสม. Buddy

- อื่นๆ

4. ประเมินผลการดําเนินงาน

- เก็บขอมูลกลุมเสี่ยง เชน ความดันโลหิต น้ําหนัก รอบเอว BMI FBS

พฤติกรรม 3 อ. 2 ส. เปรียบเทียบกับกอนดําเนินการ

การดําเนินงาน



ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.ศาลาแดง หมูท่ี ่3 บา้นทา้ยยา่น ต.ศาลาแดง
2 รพ.สต.ป่างิว้ หมูท่ี ่3 บา้นบอ่น้ํา ต.ป่างิว้
3 รพ.สต.บา้นแห หมูท่ี ่1 บา้นบางตาเผน่ ต.บา้นแห
4 รพ.สต.ตลาดกรวด หมูท่ี ่1 บา้นบางแกว้ ต.ตลาดกรวด
5 รพ.สต.มหาดไทย หมูท่ี ่6 บา้นโรงนา ต.มหาดไทย
6 รพ.สต.บา้นอฐิ หมูท่ี ่9 บา้นอฐิ ต.บา้นอฐิ
7 รพ.สต.บา้นยาง หมูท่ี ่3 บา้นยาง ต.หัวไผ่
8 รพ.สต.หัวไผ่ หมูท่ี ่6 บา้นคราม ต.หัวไผ่
9 รพ.สต.จําปาหลอ่ หมูท่ี ่5 บา้นจําปาหลอ่ ต.จําปาหลอ่
10 รพ.สต.โพสะ หมูท่ี ่5 บา้นวดันก ต.โพสะ
11 รพ.สต.บา้นรี หมูท่ี ่1 บา้นทา้ยลาด ต.บา้นรี
12 รพ.สต.คลองววั หมูท่ี ่2 บา้นบางตน้ทอง ต.คลองวัว
13 รพ.สต.ยา่นซือ่ หมูท่ี ่4 บา้นทอ้งคุง้ ต.ยา่นซือ่
14 รพ.อา่งทอง(บางแกว้) ชมุชนอา่งทองธาน ีต.บางแกว้
15 รพ.อา่งทอง 2(ตลาดหลวง) ชมุชนวดัชยัมงคล ต.ตลาดหลวง

อําเภอเมืองอางทอง

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”



อําเภอวิเศษชัยชาญ
ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล

1 รพ.สต.ไผจํ่าศลี หมูท่ี ่1 บา้นทา่ชา้ง ต.ไผจํ่าศลี
2 รพ.สต.ไผดํ่าพัฒนา หมูท่ี่ 8 บา้นคลองสคุนธ ์ต.ไผดํ่าพัฒนา
3 รพ.สต.สาวรอ้งไห ้ หมูท่ี่ 8 บา้นตาลเจ็ดยอด ต.สาวรอ้งไห ้
4 รพ.สต.ทา่ชา้ง หมูท่ี่ 2 บา้นสีร่อ้ย ต.ทา่ชา้ง
5 รพ.สต.ยีล่น้ หมูท่ี่ 3 บา้นโพธิพ์ระราม ต.ยีล่น้
6 รพ.สต.บางจัก หมูท่ี่ 7 บา้นบางจัก ต.บางจัก
7 รพ.สต.บา้นน้ําพุ หมูท่ี ่10 บา้นคลองขนาก ต.บางจัก
8 รพ.สต.หว้ยคันแหลน หมูท่ี่ 6 หว้ยโรง ต.หว้ยคันแหลน
9 รพ.สต.คลองขนาก หมูท่ี่ 3 บา้นดาบ ต.คลองขนาก
10 รพ.สต.ไผว่ง หมูท่ี่ 7 บา้นออ้ลอ้ม ต.ไผว่ง
11 รพ.สต.สีร่อ้ย หมูท่ี่ 5 บา้นทํานบ ต.สีร่อ้ย
12 รพ.สต.มว่งเตีย้ หมูท่ี่ 8 บา้นมว่งเตีย้ ต.มว่งเตีย้
13 รพ.สต.หัวตะพาน หมูท่ี่ 7 บา้นทา้ยลาด ต.หัวตะพาน
14 รพ.สต.หลักแกว้ หมูท่ี่ 4 บา้นคลองสําโรง ต.หลักแกว้
15 รพ.สต.ตลาดใหม่ หมูท่ี่ 5 บา้นคลองเสาธง ต.ตลาดใหม่
16 รพ.วเิศษชยัชาญ หมูท่ี ่2 บา้นคลองน้ําเชีย่วต.ศาลเจา้โรงทอง

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”



ลําดบั สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.บางระกํา หมูท่ี ่1 บา้นคลองขอ่ย ต.บางระกํา
2 รพ.สต.หนองแมไ่ก่ หมูท่ี ่3 บา้นกลาง ต.หนองแมไ่ก่
3 รพ.สต.บางเจา้ฉ่า หมูท่ี ่7 บา้นสามเรอืน ต.บางเจา้ฉ่า
4 รพ.สต.สามงา่ม หมูท่ี ่3 บา้นคลองกระทุม่  ต.สามง่าม
5 รพ.สต.องครักษ์ หมูท่ี ่5 บา้นหงษ์  ต.องครักษ์
6 รพ.สต.อนิทประมลู หมูท่ี ่2 บา้นแขก ต.อนิทประมลู
7 รพ.สต.โพธิรั์งนก หมูท่ี ่2 บา้นโพธิรั์งนก ต.โพธิรั์งนก
8 รพ.สต.โคกพทุรา หมูท่ี ่3 บา้นเหนอื ต.โคกพทุรา
9 รพ.สต.บอ่แร่ หมูท่ี ่3 บา้นคลองตน้หวา้ ต.บอ่แร ่
10 รพ.สต.คําหยาด หมูท่ี ่7 บา้นโพธิท์อง  ต.คําหยาด
11 รพ.สต.ทางพระ หมูท่ี ่1 บา้นทางพระ ต.ทางพระ
12 รพ.สต.บางพลบั หมูท่ี ่2 บา้นบางพลบั ต.บางพลบั
13 รพ.สต.ยางชา้ย หมูท่ี ่9 บา้นงิว้ราย ต.ยางชา้ย 
14 รพ.สต.รํามะสกั หมูท่ี ่12 บา้นทุง่ซ ิง่ ต.รํามะสกั
15 รพ.สต.โพธิเ์อน หมูท่ี ่5 บา้นโพธิเ์อน ต.รํามะสกั
16 รพ.สต.บา้นหวังิว้ หมูท่ี ่1 บา้นคําหยาด ต.คําหยาด
17 สอน.เฉลมิพระเกยีติ หมูท่ี ่1 บา้นยางชา้ย ต.ยางชา้ย
18 รพ.โพธิท์อง หมูท่ี ่2 บา้นคลองมะขาม ต.อา่งแกว้

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”
อําเภอโพธ์ิทอง



อําเภอปาโมก

ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.สายทอง หมูท่ี ่4 บา้นบางหเูชอืก ต.สายทอง
2 รพ.สต.บา้นพายทอง หมูท่ี ่1 บา้นพายทอง ต.สายทอง
3 รพ.สต.โรงชา้ง หมูท่ี ่3 บา้นคลองโพธิ ์ต. โรงชา้ง
4 รพ.สต.บางเสด็จ หมูท่ี ่3 บา้นปะขาว ต.บางเสด็จ
5 รพ.สต.อําเภอป่าโมก หมูท่ี ่6 ชมุชน 10  ต.บางปลากด
6 รพ.สต.ป่าโมก หมูท่ี ่1/ก ชมุชน2  ต.ป่าโมก
7 รพ.สต.นรสงิห์ หมูท่ี ่2 บา้นตะพุน่  ต.นรสงิห์
8 รพ.สต.เอกราช หมูท่ี ่8 บา้นบางแพ ต.เอกราช
9 รพ.สต.โผงเผง หมูท่ี ่8  บา้นโผงเผง ต.โผงเผง
10 รพ.สต.บา้นเลน หมูท่ี ่2 บา้นบา้นเลน ต.โผงเผง
11 รพ.ป่าโมก หมูท่ี ่4 บา้นหวักระบอื ต.ป่าโมก

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”



อําเภอแสวงหา

ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.วังน้ําเย็น หมูท่ี ่7 บา้นรางฉนวน  ต.วงัน้ําเย็น
2 รพ.สต.บา้นแกว้กระจา่ง หมูท่ี ่4 บา้นคลองชะอม ต.สบีัวทอง
3 รพ.สต.สบีัวทอง หมูท่ี ่1 บา้นดอนแจง  ต.สบีัวทอง
4 รพ.สต.บา้นพราน หมูท่ี ่8 บา้นหนองแหน ต.บา้นพราน
5 รพ.สต.ศรพีราน หมูท่ี่ 1 บา้นดอนวัดเล็ก ต.ศรพีราน
6 รพ.สต.หว้ยไผ่ หมูท่ี ่3 บา้นหว้ยไผ ่ ต.หว้ยไผ่
7 รพ.สต.จําลอง หมูท่ี ่4 บา้นหวัสะแกตก ต.จําลอง
8 รพ.แสวงหา หมูท่ี ่6 บา้นแสวงหา ต.แสวงหา

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”



อําเภอไชโย

ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.เทวราช หมูท่ี ่1 บา้นลาว ต.บลเทวราช
2 รพ.สต.ราชสถติย์ หมูท่ี ่5 บา้นโรงมา้ ต.ราชสถติย์
3 รพ.สต.ไชยภมูิ หมูท่ี ่8 บา้นบางขัน ต.ไชยภมูิ
4 รพ.สต.หลักฟ้า หมูท่ี ่1 บา้นตน้งิว้ ต.หลักฟ้า
5 รพ.สต.ชะไว หมูท่ี ่3 บา้นชะไว ต.ชะไว
6 รพ.สต.ตรณีรงค์ หมูท่ี ่3 บา้นป่า ต.ตรณีรงค์
7 รพ.สต.บา้นเบกิ หมูท่ี ่1 บา้นเบกิ ต.ตรณีรงค์
8 รพ.สต.ชยัฤทธิ์ หมูท่ี ่1 บา้นบางแมว ต.ชยัฤทธิ์
9 รพ.สต.จรเขร้อ้ง หมูท่ี ่3 บา้นบางน้ําวน ต.จรเขร้อ้ง
10 รพ.ไชโย หมูท่ี ่6         ต.ไชโย

รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”



รายชื่อหมูบานตนแบบ“ชุมชนวิถีใหม หางไกล NCDs”

อําเภอสามโก

ลําดับ สถานบรกิาร หมูบ่า้น/ตําบล
1 รพ.สต.บา้นสามโก ้ หมูท่ี ่5 บา้นสามโก ้ต.สามโก ้
2 รพ.สต.ราษฎรพัฒนา หมูท่ี ่5 บา้นกะเรน้ ต.ราษฎรพัฒนา
3 รพ.สต.อบทม หมูท่ี ่6 บา้นดอนตาวง ต.อบทม
4 รพ.สต.โพธิม์ว่งพันธ์ หมูท่ี ่2 บา้นเชยีง ต.โพธิม์ว่งพันธ์
5 รพ.สต.มงคลธรรมนมิติ หมูท่ี ่7 บา้นดอนรัก ต.มงคลธรรมนมิติ
6 รพ.สามโก ้ หมูท่ี ่7 บา้นโพธิค์อ้ม ต.สามโก ้
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