
โครงการสาธารณสขุเคลื�อนที�
ดแูลจิตใจผ ูป้่วยจิตเวชดแูลจิตใจผ ูป้่วยจิตเวช

และครอบครวั



     วัตถปุระสงค์

1. เพื่อติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช ป�องกันการขาดยา
    และเฝ�าระวังอาการกําเริบซ้ํา    และเฝ�าระวังอาการกําเริบซ้ํา

2. เพื่อให�การบําบัดรักษา/ช,วยเหลืออย,างทันท,วงที เมื่อผู�ป�วยจิตเวช
    มีอาการกําเริบ

3. เพื่อสร�างความร,วมมือระหว,างเครือข,ายสาธารณสุขในการติดตาม
    ดูแลผู�ป�วยจิตเวชและครอบครัว



   กลุ่มเป้าหมาย

ผู�ป�วยจิตเวชที่เป4นกลุ,มเสี่ยง

ลําดับ อําเภอ จํานวน

1 เมืองอ,างทอง 18

2 วิเศษชัยชาญ 31

3 โพธิ์ทอง 19ผู�ป�วยจิตเวชที่เป4นกลุ,มเสี่ยง
ต,อการกําเริบซ้ํา ตามฐานข�อมูล
ที่ได�จากสํานักงานปลัดกระทรวง 

และกรมสุขภาพจิต

 จังหวัดอ,างทอง 124 คน

3 โพธิ์ทอง 19

4 ป�าโมก 6

5 แสวงหา 28

6 ไชโย 10

7 สามโก� 12

รวม 124



       กิจกรรมการดาํเนินงาน

11. . ทีมระดบัอําเภอทีมระดบัอําเภอ
1.1 ประสานและเชื่อมโยงข�อมูลระหว,าง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

                 โรงพยาบาล  เครือข,ายพื้นที่ และตํารวจ

1.2 รวบรวมและจัดทําแผนการติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวชตามทะเบียนข�อมูล1.2 รวบรวมและจัดทําแผนการติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวชตามทะเบียนข�อมูล
1.3 ร,วมติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวชตามทะเบียนข�อมูลในหน,วยบริการระดับอําเภอ

 1.4 ประสาน/เชื่อมโยงข�อมูล ปรกึษาและส,งต,อการดูแลผู�ป�วยจิตเวชกับทีมพี่เลี้ยง
1.5 สรุปรายงานผลการเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช 3 ครั้ง

ครั้งที่ 1  ภายใน  18 มี.ค.62
ครั้งที่ 2    ภายใน  12 เม.ย.62
ครั้งที่ 3    ภายใน  15 พ.ค.62



       กิจกรรมการดาํเนินงาน

22. . ทีมระดบัชมุชนทีมระดบัชมุชน
2.1 ร,วมจัดทําแผนการติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวชตามทะเบียนข�อมูล กับทีม

ระดับอําเภอ
2.2 ร,วมติดตาม/เยี่ยมบ�านเพื่อประเมินเฝ�าระวังอาการกําเริบ/การกลับเป4นซ้ํา 2.2 ร,วมติดตาม/เยี่ยมบ�านเพื่อประเมินเฝ�าระวังอาการกําเริบ/การกลับเป4นซ้ํา 

ปรึกษาและ/หรือส,งต,อกรณีที่มีปDญหา
 2.3 ประสานการส,งต,อ และดูแลต,อเนื่อง

2.4 สรุปรายงานผลการเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช 3 ครั้ง
ครั้งที่ 1  ภายใน  18 มี.ค.62
ครั้งที่ 2    ภายใน  12 เม.ย.62
ครั้งที่ 3    ภายใน  15 พ.ค.62



แนวทางการติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช

คะแนนจากแบบตดิตาม
ด�านอาการหรือการกินยาหรือญาติ

ดี = 1 คะแนน เฝ�าระวัง = 2 คะแนน เสี่ยง = 3 คะแนน

ประเมิน OAS และ พบในด!านต#อไปนี้ 1 ด!าน พบในด!านต#อไปนี้อย#างน!อย 2 ด!าน

F/U ตดิตาม

ประเมิน OAS และ
ช#วยเหลือเบื้องต!น

F/U 2 wk

พบในด!านต#อไปนี้ 1 ด!าน
(อาการ / การกินยา / ญาติ)

พบในด!านต#อไปนี้อย#างน!อย 2 ด!าน
(อาการ / การกินยา / ญาติ)

ประเมิน OAS และช#วยเหลือตามป3ญหา

F/U 1 - 2 wk Consult จิตแพทย>

อาการดี อาการไม#ดี



การติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช

ผลการประเมิน การปฏิบัติ

พบ 1 ด!าน
(อาการ/การกินยา/ญาติ)

1 คะแนน ติดตามอย#างน!อย เดือนละ 1 ครั้ง

2 คะแนน - ให!การช#วยเหลือเบื้อต!นตามป3ญหา
- เฝ�าระวังอาการกําเริบ
- หากประเมินพบในด!านที่ 1 (ด!านอาการทางจิต)
  ให!ประเมินพฤติกรรมก!าวร!าวรุนแรง : OAS และปฎิบัติตามแนวทางการจัดการ  ให!ประเมินพฤติกรรมก!าวร!าวรุนแรง : OAS และปฎิบัติตามแนวทางการจัดการ

ผู!ปFวยกรณีฉุกเฉินในชุมชน
- ติดตามเยี่ยมอย#างน!อยทุก 2 สัปดาห>

3 คะแนน - ให!การช#วยเหลือตามป3ญหา
- เฝ�าระวังอาการกําเริบอย#างใกล!ชิด
- หากประเมินพบในด!านที่ 1 (ด!านอาการทางจิต)
  ให!ประเมินพฤติกรรมก!าวร!าวรุนแรง : OAS และปฎิบัติตามแนวทางการจัดการ

ผู!ปFวยกรณีฉุกเฉินในชุมชน
- ติดตามเยี่ยมอย#างน!อยทุก 2 สัปดาห>
- หากอาการไม#ดีขึ้นส#งต#อหรือส#งปรึกษากับจิตแพทย>



การติดตามเยี่ยมผู�ป�วยจิตเวช

ผลการประเมิน การปฏิบัติ

พบอย#างน!อย 2 ด!าน
(อาการ/การกินยา/ญาติ)

3 คะแนน - ให!การช#วยเหลือเบื้อต!นตามป3ญหา
- เฝ�าระวังอาการกําเริบอย#างใกล!ชิด
- หากประเมินพบในด!านที่ 1 (ด!านอาการทางจิต)
  ให!ประเมินพฤติกรรมก!าวร!าวรุนแรง : OAS และปฎิบัติตามแนว  ให!ประเมินพฤติกรรมก!าวร!าวรุนแรง : OAS และปฎิบัติตามแนว

ทางการจัดการผู!ปFวยกรณีฉุกเฉินในชุมชน
- ส#งต#อหรือส#งปรึกษากับจิตแพทย>
- ติดตามเยี่ยมอย#างน!อยทุก 1- 2 สัปดาห>


