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มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

(CHILD NUTRITION AND DEVELOPMENT)



มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 
(Child Nutrition Growth and Development)

• “โอกาสทอง” ใน 1,000 วนั คอืการดแูลทารกในครรภต์ัง้แตเ่ริม่ปฏสินธจินถงึ
คลอด(270วนั) เด็กอาย ุ0-6 เดอืน (180 วนั) 6 เดอืนจนถงึอาย ุ2 ปี (550วนั) 

• ชว่งเวลาทองของการก าหนดศกัยภาพของมนุษย ์สง่ผลตอ่อนาคตของสงัคม 
ประเทศ

• สมองพัฒนารวดเร็วทีส่ดุ โดยเฉพาะสมองสว่นการเรยีนรู ้ความจ า 
• นักเศรษฐศาสตรร์างวลัโนเบล ศ.ดร.เจมส ์เจ เฮคแมน 
   “การลงทนุพัฒนาเด็กปฐมวยัเป็นการลงทนุทีคุ่ม้คา่ใหผ้ลตอบแทนแกส่งัคมดี
ทีส่ดุในระยะยาว โดยคนืผลตอบแทนกลบัคนืมาในอนาคตมากถงึ 7 เทา่”  

• เปิดตวัโครงการในการประชมุ ครม. สญัจร ทีจั่งหวดัเชยีงใหม ่เดอืนมกราคม 
2561

 หลกัการและเหตผุล



ตดัวงจรความยากจนและความ
หวิโหย

ความส าคญัของการ
เจรญิเตบิโต
ทารกในครรภแ์ละเด็กแรกเกดิ 
– 2 ปี
เป็นช่วงส าคญัของการพฒันา
สมอง
เป็นช่วงทีม่กีารเจรญิเตบิโต
อยา่งรวดเร็วเป็นช่วงของการสรา้งอวยัวะ กลา้มเน้ือ ระบบกระดกู  
ระบบภูมต้ิานทานโรค ของรา่งกาย   ให้สมบรูณ ์ : การ
เจรญิเตบิโต องคป์ระกอบของรา่งกาย และการท าหน้าที่
ของระบบตา่ง ๆป้องกนัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัใน
ผู้ใหญ่



วตัถปุระสงค์

1. เพือ่พัฒนาคณุภาพชวีติเด็กในชว่ง1,000 วนัแรกของชวีติใหม้คีวาม
สมบรูณ์ทัง้รา่งกาย อารมณ์ สงัคม จติใจ เต็มตามศกัยภาพ

2. เพือ่สรา้งความมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยทกุภาคสว่นตามแนวทาง
ประชารัฐ ในการพัฒนาคณุภาพชวีติของสตรตีัง้ครรภ ์และเด็ก 0-2 ปี 

3.เพือ่บรูณาการ การท างานของกลไกทกุระดบัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคุม้ครอง
และพัฒนาประชาชนกลุม่สตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก0-2 ปี ใหส้ามารถเชือ่มโยง
ในระดบันโยบาย ก ากบัดแูลและตดิตามประเมนิผลการด าเนนิงานอยา่ง
ตอ่เนือ่งสอดคลอ้งกนั

4. เพือ่ใหเ้กดิการขบัเคลือ่นนโยบายและยทุธศาสตร ์สูก่ารปฏบิตัอิยา่งเป็น
รปูธรรม ในการพัฒนาคณุภาพชวีติของสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็กปฐมวยั ของ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง



1,000 วนัแรกของชวีติ ทารกในครรภต์ ัง้แต่
เร ิม่ปฏสินธิ

เด็กแรกเกดิ ถงึ
อาย ุ2 ปี+

แนวคดิ
บรูณาการสขุภาพและเพิม่กจิกรรมทางสงัคมโดยอปท.รว่มลงทนุและภาคเีครอืขา่ยมสีว่นรว่ม

กลุม่เป้าหมาย

บรูณาการโภชนาการ การเลน่ 
การนอน สขุภาพชอ่งปาก 
สขุาภบิาลอาหารและน า้ การ
อา่นเลา่นทิาน ฝึกวนิยั  มทีกัษะ 

ANC, WCC, 
ครอบครวัคณุภาพ
โดยใชก้ลไกPCC 
และ MCH board

 คณะกรรมการ
พฒันาคณุภาพชวีติ
ระดบัอ าเภอ (DHB)

 มาตรการทางสงัคม

สงูดสีมสว่น
(สมสว่น=ไมอ่ว้น ไมผ่อม)

พฒันาการสมวยั

เยีย่มบา้นหญงิต ัง้ครรภ ์และเด็กแรกเกดิ-2 ปี เพือ่ตดิตามการบรโิภคอาหารและใหค้ าแนะน าอาหารตามวยั สง่เสรมิพฒันาการ
สขุาภบิาลอาหารและน า้ ฟนั กจิกรรมทางกาย และการนอน เดอืนละ 1 คร ัง้/ครอบครวั โดยทมี PCC/ รพช./ รพ.สต./ อสม.

กรอบแนวคดิและแนวทางการด าเนนิงาน
มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ (Child Nutrition and Development)

หญงิต ัง้ครรภ์

(270 วนั)

เด็ก

อาย ุ0-6 เดอืน

(180 วนั)

เด็ก

อาย ุ6 เดอืน – 2 ปี

(550 วนั)



1. สมองจะพฒันาเร็วที่สุด ในช่วงระหว่างแรกเกดิถึง 3 ขวบ
สมองคืออวยัวะที่เติบโตเร็วที่สดุเม่ือเทียบกบัอวยัวะอื่นๆ ในร่างกาย 
สมองของเดก็แรกเกิดจะมีขนาดเลก็กวา่สมองของผู้ ใหญ่ถงึ 1 ใน 3 
  
2.ใน 90 วนั สมองจะโตขึน้เป็น 2 เทา่ หรือประมาณ 55% ของขนาดท่ี
โตเตม็ท่ี 
3.สมองสว่นท้าย (cerebellum) ที่ควบคมุในเร่ืองของการ
เคลื่อนไหว จะเติบโตมากที่สดุ ในระยะเวลาเพียง 3 เดือน สมองสว่นนี ้
จะโตถงึ 110% ของขนาดตอนแรกเกิด

สมอง



1. เดก็เกิดมาพร้อมกับเซลล์ประสาทในสมอง จ านวน 100 พันล้านเซลล์ 
มากกว่าเกือบ 2 เท่าของผู้ใหญ่ ทัง้ที่มีขนาดสมองเล็กกว่าคร่ึง 
2. เซลล์ประสาทจ านวนมหาศาลนีเ้ป็นส่ิงที่จ าเป็นมากต่อการเรียนรู้
ในช่วงขวบปีแรกของเดก็ๆ และจะเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่าตอนที่เดก็ๆ มีอายุ 
3 ขวบ 
3.เม่ืออายุมากขึน้เซลล์ประสาทที่แข็งแรงเท่านัน้ที่จะยังคงอยู่ ส่วนเซลล์
ประสาทที่อ่อนแอก็จะแทนที่ด้วยสารส่ือน าประสาทแทน



• ให ้Folic  acid  และ ยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก แกเ่ด็กผูห้ญงิต ัง้แตอ่าย ุ13 ปีข ึน้ไป

• ฝากทอ้งกอ่น 12 สปัดาห์

• ฝากครรภค์ณุภาพ 5 คร ัง้

• จา่ยยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ 100 % (OBIMIN  AZ)

• โรงเรยีนพอ่แม ่2 คร ัง้

• เฝ้าระวงัและตดิตามน า้หนกัหญงิต ัง้ครรภ์

• ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

• ใหค้ าแนะน าอาหารหญงิต ัง้ครรภ ์กจิกรรมทางกายทีเ่หมาะสมตามอายคุรรภ์
• ดแูลสขุภาพชอ่งปาก

ANC คณุภาพตามชุดสทิธปิระโยชน์

• สอนสาธติจดุกราฟโภชนาการหญงิต ัง้ครรภแ์ละแปลผล

• สอนสาธติอาหารหญงิต ัง้ครรภ์

• จา่ย Progesterone เพือ่ลด Preterm 

• ฝึกแปรงฟนัแบบลงมอืปฏบิตั ิและ plaque control ใหค้ าแนะน าการนอนที่
เพยีงพอและปลอดภยั

• สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ยกระดบับรกิาร

• อปท.แจกนมหญงิต ัง้ครรภ ์90 วนั 90 กลอ่ง หรอืไข ่90 วนั 90 ฟอง หรอื
อาหารทีใ่หพ้ลงังานและโปรตนีสงู

ยกระดบัโภชนาการหญงิต ัง้ครรภ์

หญงิต ัง้ครรภ(์270 วนั)



• จา่ยยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก  โฟลกิ หญงิหลงัคลอดทีใ่หน้มลกู 6 เดอืน
• ตดิตามเยีย่มหลงัคลอด คร ัง้แรกภายใน 7 วนั
• เฝ้าระวงัและตดิตามการเจรญิเตบิโตของเด็ก  และ พฒันาการโดยคูม่อื DSPM
• ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
• ใหค้ าแนะน าเร ือ่ง อาหารหญงิหลงัคลอด เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว  กจิกรรมทางกาย 
การนอนหลบั การท าความสะอาดชอ่งปากเด็ก (เหงอืก กระพุง้แกม้ ลิน้)

WCC คณุภาพตามชุดสทิธปิระโยชน์

• ปฏบิตัติามพระราชบญัญตัคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารส าหรบัทารกและเด็กเล็ก   
พ.ศ. 2560
• สอนสาธติอาหารหญงิใหน้มบตุร
• สอนจดุกราฟการเจรญิเตบิโตและแปลผล
• เฝ้าระวงัและตดิตามพฒันาการ โดยพอ่แม/่ผูเ้ล ีย้งดเูด็กใชคู้ม่อื DSPM 

ยกระดบับรกิาร

•อปท.แจกนมหญงิใหน้มบตุร 90 วนั 90 กลอ่ง หรอืไข ่90 วนั 90 ฟอง หรอือาหารทีใ่ห้
พลงังานและโปรตนีสงู

ยกระดบัโภชนาการหญงิใหน้มบตุร

เด็กอาย ุ0-6 เดอืน
(180 วนั)



เด็กอาย ุ6 เดอืน-2 ปี
(550 วนั)

•  จนท.ตดิตาม/กระตุน้พฒันาการเด็กโดยใช้ DSPM/TEDA4I

•  เฝ้าระวงัและตดิตามสว่นสงู/น า้หนกัเด็ก

•  ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

• ใหค้ าแนะน าเร ือ่ง อาหารทารกและเด็กเล็ก เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่การกนิ กอด อา่นเลา่นทิาน
เลน่ เตน้ วาด  การท าความสะอาดชอ่งปาก (เหงอืก กระพุง้แกม้ ลิน้)

• จา่ยยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก

WCC คณุภาพตามชุดสทิธปิระโยชน์

•  เฝ้าระวงัและตดิตามสว่นสงู/น า้หนกัเด็กในชุมชน

•  เจาะเลอืดเพือ่ดคูวามเขม้ขน้ของเลอืดในเด็กอาย ุ6 เดอืน – 1 ปี  

•  สอนสาธติอาหารทารกและเด็กอาย ุ1-2 ปี

•  สอนจดุกราฟการเจรญิเตบิโตและแปลผล

•  ฝึกกนิไมต่ดิรสชาติ กนิเป็นเวลา

•  ฝึกทกัษะการแปรงฟนัใหเ้ด็กแบบลงมอืปฏบิตั ิ(hand on)  และ การตรวจฟนัเด็กดว้ยตนเอง 

•  เฝ้าระวงัและตดิตามพฒันาการ โดยพอ่แม/่ผูเ้ล ีย้งดเูด็กใชคู้ม่อื DSPM 

•  พอ่แมผู่เ้ล ีย้งดเูด็กรอบรูด้า้นสขุภาพ

ยกระดบับรกิาร

• อปท.แจกไขใ่หก้บัเด็กอาย ุ6 เดอืน- 2 ปี วนัละ 1 ฟอง และแจกนมใหก้บัเด็กอาย ุ1-2 ปี วนัละ 1 กลอ่ง 
หรอืหรอือาหารทีใ่หพ้ลงังานและโปรตนีสงู

ยกระดบัโภชนาการเด็กอาย ุ6 เดอืน-2 ปี



การขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 
(Child Nutrition and Development)

1. สรา้งกระแสสงัคมและสือ่สาร
สาธารณะทกุชอ่งทาง ใหห้ญงิ
ตัง้ครรภ/์พอ่แม/่ผูเ้ลีย้งดเูดก็มี
ความตระหนักและรอบรูส้ขุภาพ

2. สรา้งการมสีว่นรว่มการลงทนุ
มหศัจรรย ์1000 วันแรกของชวีติ 
โดยใชง้บสปสช. / สสส./ และ

งบประมาณทอ้งถิน่

4. ขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์
1,000 วันโดยใชก้ลไก พชอ.

6. เยีย่มตดิตาม/
เสรมิพลงั

5. จัดท าระบบขอ้มลู
สารสนเทศ (ทัง้องค์

ความรู ้สถานการณ์ ผล
การด าเนนิงาน สือ่ตา่งๆ)

เพิม่กลไกคณะอนกุรรมการ
สง่เสรมิการพฒันาเด็กปฐมวยั

ระดบัจงัหวดั/กทม.

พฒันาคณุภาพศนูยเ์ด็กเล็กใหไ้ด้
ตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยัแหง่ชาติ

ขยายมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ สู ่2,500 วนั

สธ, สสส. สธ.,สปสช., สสส. 

สปสช. สสส. ทกุกระทรวงทีเ่ก ีย่วขอ้ง ทกุกระทรวงทีเ่ก ีย่วขอ้งสมชัชาสขุภาพ

สธ.

ทกุกระทรวงทีเ่ก ีย่วขอ้ง

3. พัฒนาศกัยภาพบคุลากรที่
เกีย่วขอ้งทกุระดบั



อปท.

เครอืขา่ยมีสว่นรว่ม

1. ประชาสมัพนัธ์การเตรยีมตัวเพือ่การตั้งครรภ ์  

     ดว้ยการสนบัสนนุ ให ้Folic  acid  และ  ยาเมด็เสรมิธาตุเหลก็ 

2. รว่มชว่ยเหลอื ดแูล หญงิตั้งครรภท์ีม่ปีญัหาทกุราย ทัง้ดา้นสขุภาพ

    รา่งกาย  จติใจ และ เศรษฐกิจ

3. พัฒนาศกัยภาพบทบาทความเปน็พอ่ – แม่

4.  แจกนมหญิงตัง้ครรภแ์ละหญิงให้นมบตุร 90 วนั 90 กลอ่ง 

     หรอืไข ่90 วนั 90 ฟอง หรืออาหารทีใ่หพ้ลงังานและโปรตนีสงู

     หรอืทั้งนมและไข่

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/be/be81937d6318e0628be5e02c1fa9127b_w.jpeg&imgrefurl=https://th.ac-illust.com/clip-art/633154/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94&docid=3GVzcoqfzrvqMM&tbnid=xhfwlXUJjILOCM:&vet=1&w=750&h=563&itg=1&bih=673&biw=1366&ved=0ahUKEwiPxISTguvYAhWMM48KHes2BGAQMwgkKAAwAA&iact=c&ictx=1


อปท.

เครอืขา่ยมีสว่นรว่ม

1. รว่มประชาสมัพนัธก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

2. แจกไขใ่หก้บัเดก็อาย ุ6 เดอืน - 2 ป ีวนัละ 1 ฟอง และแจกนม

ใหก้บัเดก็อาย ุ1-2 ป ีวนัละ 1 กลอ่ง หรอือาหารทีใ่หพ้ลงังานและ

โปรตนีสงู

3. ใหก้ารชว่ยเหลอื ดแูล ครอบครวัทีม่ปีญัหา

4. พฒันาศนูยเ์ดก็เลก็ ใหน้า่อยู่ “มัน่คง แขง็แรง สะอาด ปลอดภยั 

เปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย”

5. พฒันาศกัยภาพครผููด้แูลเดก็ทัง้ดา้นทกัษะการดแูลเดก็ปฐมวยั และ ดา้นคณุธรรม

6. สรา้งศนูยก์ารเรยีนรู ้ทีส่ามารถพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย  สตปิญัญา อารมณ ์สมาธ ิ

    คณุธรรม  ผา่นประสบการณจ์รงิ  และ จากการเลน่ (ดนิ น้า้ ทราย โคลน)



อสม.

เครอืขา่ยมีสว่นรว่ม

1. เฝา้ระวงัพฤตกิรรมเสีย่งวยัรุน่ในหมูบ่า้น

2. ประชาสมัพนัธ์ และ ตดิตาม การให ้Folic  acid  และ  ยาเมด็เสรมิธาตเุหลก็ 

      แกห่ญงิวยัเจรญิพนัธุ ์ตัง้แตอ่าย ุ13 ปขีึน้ไป  

3.  ประชาสมัพนัธแ์ละคน้หาหญงิตัง้ครรภเ์พือ่การฝากครรภค์รัง้แรกกอ่นอายคุรรภ ์ 

      12  สปัดาห์

4.   ตดิตามการเขา้รบับรกิารฝากครรภต์ามเกณฑ์  5  ครัง้

5.   ตดิตามการเยีย่มหลงัคลอดครัง้แรกภายใน  7  วนั หลงัคลอด

6.  เฝ้าระวงัและตดิตามการไดร้บัวคัซนี  วดัความยาว,สว่นสงู/ช ัง่น า้หนกั  
      และพฒันาการเด็ก



ต ัง้ครรภ์ แรกเกดิ 0-2 ปี    3-5 ปี

สงูเฉลีย่อาย ุ2 ปี 
ในปี 2564

      -ชาย  92 ซม. 
      -หญงิ 91 ซม. 

- น า้หนกัเพิม่ข ึน้ตามเกณฑ์
- ไมม่ภีาวะโลหติจาง
- ไมข่าดไอโอดนี

-น า้หนกัแรกเกดิ
2,500-3,900 gm

  -ความยาวแรกเกดิ 50 ซม.
  -ไมม่คีวามพกิารแตก่ าเนดิ
  -ไมม่ภีาวะขาดออกซเิจน

ปี 2561
   -สงูดสีมสว่นรอ้ยละ 54
   -พฒันาการสมวยัรอ้ยละ 85
   -เด็กอาย ุ18 เดอืน ฟนัไมผ่ ุ   
     รอ้ยละ 85

สงูเฉลีย่อาย ุ5 ปี 
ในปี 2564

ชาย 113 ซม. 
หญงิ 112 ซม. 

สง่มอบเขา้สู่

ศนูยเ์ด็กเล็ก

ปี 2561
-สงูดสีมสว่นรอ้ยละ 54
-พฒันาการสมวยัรอ้ยละ 85

ผลลพัธท์ ีพ่งึประสงค์



E: Empowerment
- เพิ่มศักยภาพเจ้าหน้าที่และภาคีเครอืข่าย
- พัฒนาเครือข่าย อสม.  เจ้าหน้าที่ สธ.ใน
การติดตามช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยง/ปกติ

A : Appreciation 
- พัฒนาระบบการสื่อสารเครือข่าย ด้วย 

Digital Management
- พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และการรายงานข้อมูล
-  เสริมพลังและสร้างคุณค่าภาคีเครือข่าย

H: Health Literacy
- ส่งเสริมความรู้ สรา้งความตระหนัก

ประชาชนกลุ่มแม่และเด็ก
- ส่งเสริมการใช้ สมุดสีชมพู , คู่มือ 

DSPM/DAIM

N : Neo-Health
- ปรบัระบบริการให้เหมาะสมและมีคุณภาพ

P : PIRAB  
การบริหารจัดการที่มีประสทิธิภาพ

- ความพร้อมสถานที่ใหบ้ริการ/คู่มือ/อุปกรณ์

P: Provincial Health Board
- เสริมสร้างการมีส่วนร่วม ของทุกภาค ี

เพื่อดูแลสุขภาพแม่และเด็ก

ยทุธศาสตร์ส าคญั



ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 

ก าหนด “มหศัจรรย ์1000 วนัแรกของชวีติ” เป็น
นโยบายของรฐับาล

ขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1000 วนัแรกของชวีติ ท ัว่
ประเทศ โดยใชก้ลไกการท างานรว่มกนัของภาคี
เครอืขา่ย

บรูณาการความรว่มมอื 4 กระทรวงหลกั รว่มกบั
หนว่ยงานอืน่ๆทีเ่ก ีย่วขอ้งตามบทบาท/ภารกจิ

กากบัตดิตามและประเมนิผล โดยการตรวจ
ราชการแบบบรูณาการ




