
แผนปฏิบัติราชการด้านสุขภาพ 
ประจ าปีงบประมาณ  2565 

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง 

ประเด็น : การป้องกันผู้สูงอายุที่มีความถดถอยของร่างกาย 



ร้อยละความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุจังหวัดอ่างทองปี 2564 
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เมืองอ่างทอง ไชโย ป่าโมก โพธิ์ทอง แสวงหา วิเศษชัยชาญ สามโก้ รวม 

ติดเตียง 

ติดบ้าน 

ติดสังคม 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 30 กันยายน 2564 

ร้อยละ Healthy Aging ของผู้สูงอายุจังหวัดอ่างทอง ปี 2560-2564 
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ที่มา : HDC ณ วันท่ี 30 กันยายน 2564 

ประเด็น : การป้องกันผู้สูงอายุที่มีความถดถอยของร่างกาย 

ข้อมูลการคัดกรอง 10 เรื่อง  
- ข้อเข่าผิดปกติ ร้อยละ 7.64 
- ภาวะหกล้ม ร้อยละ 5.51        
-  BMI ไม่สมส่วน ร้อยละ 40.53  
- สมองเสื่อม ร้อยละ 2.09   
- สุขภาพช่องปากผิดปกติ ร้อยละ 3.37   
- ซึมเศร้า ร้อยละ 1.17 
– เสี่ยงความดันโลหิตสูง ร้อยละ16.79   
- เสี่ยงเบาหวาน ร้อยละ 16.46       
– เสี่ยง CVD ร้อยละ 48.11  

สถานการณ์ปี 2564  
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ร้อยละต าบล LTC ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ปี 2561-2564 

เป้าหมายร้อยละ 90 96.78 
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ร้อยละของประชากรสูงอายุได้รับการดูแลตาม Care plan  

ที่มา : ข้อมูลจากระบบ LTC กรมอนามัย ณ วันที่ 30 กันยายน 2564 

เป้าหมายร้อยละ 85 

วิเคราะห์สาเหตุ/ปัจจัยเพื่อแก้ปัญหาต่อในปี 2565 
1.ภาวะเสื่อมถอยของร่างกายตามวัย ได้แก่ อาการปวดข้อ ขณะ
เคลื่อนไหวเป็นปัจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลม้มากทีสุ่ด ร้อย
ละ 47.1 รองลงมาคือ ปัญหาจากการมองเห็นไมช่ัดเจน ร้อยละ 
36.3  

        2 ไม่ได้ปฏิบตัิการป้องกนัการพลัดตกหกลม้ในเรื่อง การมีราว

จับในห้องน้ าที่บ้านร้อยละ 71.3  

       3. แต่การได้รับยากันชักมีความเสีย่ง ต่อการพลัดตกหกล้มน้อย

ที่สุดร้อยละ 1.6 

      4.ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 48.96 การกินผัก/ผลไม้ 

ร้อยละ 53.72และการดืม่น้ าสะอาด ร้อยละ 59.20 



กลยุทธ์  :จัดการสุขภาวะประชาชนทุกกลุ่มวัยท่ีมีคุณภาพ  การป้องกันควบคุมโรค   
            ภัยสุขภาพ และจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพทีด่ีของประชาชน 

เป้าประสงค์   ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุภาวะท่ีดี การเจ็บป่วย และป่วยตายที่ส าคัญลดลง 

ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ : 1. ร้อยละผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพ  
          2. ร้อยละของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care plan 
          3. อัตราของ Healthy Aging เพ่ิมขึ้นหรือคงที ่
          4. ร้อยละของประชากรวัยสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรการ :พัฒนาการบริการสุขภาพเพื่อการดูแลผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 

โครงการ  :ขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและภาวะพึ่งพิงระยะยาว 
             แบบบูรณาการ 



กิจกรรมหลัก   ผลงานวัดความส าเร็จ Out put 

สร้างการมีส่วนรว่มของภาคีเครือข่ายในการ
ด าเนินงาน Long Term Care 

1.ผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care 
Plan ร้อยละ85 
2. จ านวนผู้ดูแลระบบการดูแลผูส้งูอายุ (care 
Manager) และผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Caregiver)เป็นตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
3.ต าบล  ชมรม ผู้จัดการผู้สูงอายุ( Care manager) 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) ที่มีการเนินการ
ผู้สูงอายุดีเดน่ในการเข้าร่วมการประกวด 

โครงการ  :ขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและภาวะพึ่งพิงระยะยาว 
             แบบบูรณาการ 



ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย 3 เดือน เป้าหมาย 6 

เดือน 

เป้าหมาย  

9 เดือน 

เป้าหมาย 

 12 เดือน 

1.ร้อยละของผู้สูงอายุ

ได้รับการคัดกรอง

สุขภาพ (เป้าหมาย ร้อย

ละ90) 

2. ร้อยละผู้สูงอายุและผู้

ที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการ

ดูแลตาม Care plan 

(เป้าหมายร้อยละ 85) 

1.ผู้สูงอายไุด้รับการ

คัดกรองสุขภาพ ร้อย

ละ60 

2. ประเมินสภาพและ

จัดท าแผนการดูแล ( 

Care Plan )  

3. ประชุม

คณะกรรมการของ 

ต าบล LTC ในการ 

อนุมัติ Care Plan 

1. ผู้สูงอายุได้รับ

การคัดกรอง

สุขภาพ ร้อยละ

90 

2.ผู้สูงอายุได้รับ

การดูแลตาม 

Care Plan ร้อย

ละ 50 

1.ผู้สูงอายุได้รับ

การดูแลตาม 

Care Plan ร้อย

ละ 70 

1.ผู้สูงอายุได้รับการ

ดูแลตาม Care Plan 

ร้อยละ 100 

Small  Success 



โครงการ 
ขับเคลื่อน
ระบบการ
ส่งเสริม
สุขภาพ
ดูแล

ผู้สูงอายุ
และภาวะ

พึ่งพิง
ระยะยาว

แบบ
บูรณา
การ  

สสจ./สสอ. ผลงานความส าเร็จ 

1.ก าหนดต าบลเป้าหมายในการ
ประเมินต าบลท่ีมีระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว (Long Term Care 
 
2.พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลระบบ
การดูแลผู้สูงอายุ (care 
Manager) และผู้ดูแลผู้สูงอายุ
(Caregiver)  
3. ประกวดต าบล  ชมรม 
ผู้จัดการผู้สูงอายุ( Care 
manager) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Care giver) ที่มีการ
ด าเนินการผู้สูงอายุดีเด่น  
4. สนับสนุนข้อมูลวิชาการและ
ติดตามผลการด าเนินงาน  

1.รพ./รพสต. ประเมิน
ตนเองต าบลท่ีมีระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) 
2. ทุกหน่วยบริการมี CM
และ CG ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
 
มีต าบล ชมรม CM CG 
และผู้สูงอายุดีเด่นเพื่อเป็น
ต้นแบบในระดับอ าเภอ/
จังหวัด 
 
4. ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ได้รับการดูแลตาม Care 
Plan 

รพท /รพช./รพ.สต  ผลงานความส าเร็จ 

1.ประชาสัมพันธ์แก่ อปท. เพื่อ 
สมัครเข้าร่วมโครงการ  
LTC. 
2. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 
 
 
3.จัดท า Care Plan ผู้สูงอาย ุ
 
4. พัฒนาศักยภาพ CM และ  
CG ให้เป็นตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
5. จัดท าแผนเยี่ยมติดตาม 
สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง 
ร่วมกับผู้ดูแลผู้สูงอายุและ 
 ด าเนินกิจกรรมการดูแล 
ผู้สูงอายุตาม Care Plan 
6. พัฒนาต าบล  ชมรม  
CM CG ผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์  
 

1. อปท.ทุกแห่งเข้าร่วม
โครงการ LTC 
 
2.ทะเบียนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง(ตดบ้าน ติด
เตียง)   
3. จ านวน Care Plan 
ร้อยละ 100  
4.จ านวน  CM และ  
CG ให้เป็นตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
5. ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึง
พงได้รับการดูแลตาม
แผนที่ก าหนด 
 
 
6. ต าบล  ชมรม  
CM CG ผู้สูงอายุ ตาม
เกณฑ์  

กิจกรรมการด าเนินงานของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 



กิจกรรมหลัก   ผลงานวัดความส าเร็จ Out put 

1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรและผู้ดูแล
ผู้สูงอายุประเด็นการคัดกรองและการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีถดถอยของร่างกาย 

1.ผลการคัดกรองและประเมิน 9 ด้าน ร้อยละ80 
2. ผู้สูงอายุได้รับการดูแล ( Wellness Care  
Plan ) ประเด็นพลัดตกหกล้ม โภชนาการและ
อนามัยช่องปาก 

2. การส่งเสริม ป้องกัน และฟื้นฟูสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

1. อ าเภอ Bright Spot ในการด าเนินงาน
ผู้สูงอายุที่มีความถดถอยของร่างกาย 2 อ าเภอ  

โครงการ  :ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 



ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย 3 เดือน เป้าหมาย 6 เดือน เป้าหมาย  

9 เดือน 

เป้าหมาย 

 12 เดือน 

1.อัตราของ Healthy 

Aging เพิ่มขึ้นหรือคงที่ 

(เป้าหมาย 96) 

2.ร้อยละของประชากร

วัยสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ 

(เป้าหมายร้อยละ 50) 

1.มีการใช้Blue Book 

Applicationเป็นคู่มือใน

การดูแลสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ ในอ าเภอ Bright 

Spot ได้แก่อ าเภอเมือง

และอ าเภอป่าโมก 
2.จัดท าทะเบียนผู้สูงอายุที่
มีภาวะเสี่ยงของภาวะพลัด
ตกหกล้ม โภชนาการ และ
ปัญหาสุขภาพในช่องปาก 
ร้อยละ10 

3. ประเมินสภาพและ

จัดท าแผนการดูแล 

(Wellness Care  

Plan ) ร้อยละ10 

1.จัดท าทะเบียน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสีย่ง
ของภาวะพลัดตกหกล้ม 
โภชนาการ และปัญหา
สุขภาพในช่องปาก ร้อย
ละ30 

2. ประเมินสภาพและ

จัดท าแผนการดูแล ( 

Wellness Care  

Plan ) ร้อยละ30 

3.ส่งต่อผู้สูงอายุที่มี

ภาวะถดถอย 

ของร่างกายในการ

วินิจฉัยหา 

สาเหตุความผิดปกต ิ

1.ประเมินสภาพและ

จัดท าแผนการดูแล 

(Wellness Care  

Plan ) ร้อยละ80 

2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

เสี่ยงพลัดตกหก 

ล้ม โภชนาการ และ

ช่องปากได้รับการ

ดูแลตามแผน 

กิจกรรมการดูแล ร้อย

ละ 80 

1.ภาวะเสี่ยงต่อภาวะ 

พลัดตกหกล้ม 

โภชนาการ สุขภาพ 

ในช่องปากได้รับการ

ดูแลตามแผนกิจกรรม

การดูแล ร้อยละ 90 

Small  Success 



โครงการ 
ส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอายุ
ระยะยาว

เชิง
ป้องกัน 

สสจ./สสอ. ผลงานความส าเร็จ 

1.ชี้แจงสร้างความเข้าใจกับ
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ 
2. พัฒนาบุคลากรและจัดเตรียม
เครื่องมือ/คู่มือ 
- Community Screening 
- In-depth Assessment 
3. ก าหนดอ าเภอ Bright Spot  
4. สนับสนุนข้อมูลวิชาการและ
ติดตามผลการด าเนินงาน  

1.รพ./รพสต.จัดท า
แผนปฏิบัติการด าเนินงาน
ผู้สูงอาย ุ
2. ผู้รับผิดชอบงาน/หมอ
คนที1่ ด าเนินการคัดกรอง
ผู้สูงอาย ุ
 
 
3. อ าเภอเมืองอ่างทองและ
อ าเภอป่าโมก 
4. ผู้สูงอายุได้รับการดูแล
ตามแผนงาน 

รพท   ผลงานความส าเร็จ 

1.Community Screening  
คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน 
2วิเคราะห์ผลการคัดกรอง 
 Community Screening 
3. จัดท าทะเบียน/ส่งต่อผู้สูงอาย ุ
ที่มีความผิดปกติ 
 
 
4. พัฒนาคลินิกผู้สูงอายุ 
5. ให้บริการ Intervention  
ประเด็นพลัดตกหกล้ม 
โภชนาการและอนามัยช่องปาก) 

1.คัดกรองผู้สูงอายุ ร้อย
ละ 80 
2.กลุ่มเสี่ยงท่ีมีภาวะ 
Decline   
3. รายช่ือกลุ่มเสี่ยงท่ีมี
ภาวะ Decline 3 ด้าน
เพื่อเข้าสู่การ In-depth 
Assessment           
4. คลินิกผู้สูงอายุคุณภพ 
5. กลุ่มเสี่ยงท่ีมีภาวะ 
Decline 3 ด้าน มีภาวะ
สุขภาพท่ีดีขึ้น 

รพช./รพ.สต. ผลงานความส าเร็จ 

1.Community Screening คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน 
2.วิเคราะห์ผลการคัดกรองการ Community Screening 
3. จัดท าทะเบียน/ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติ 
4ให้บริการ Intervention ประเด็นพลัดตกหกล้ม โภชนาการ 
และอนามัยช่องปาก) 
5.ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพที่พึงประสงค์แก่ผู้สูงอายุ 

1.คัดกรองผู้สูงอายุ ร้อยละ 80 
2.กลุ่มเสี่ยงท่ีมีภาวะ Decline   
3. รายช่ือกลุ่มเสี่ยงท่ีมีภาวะ Decline 3 ด้านเพื่อเข้าสู่การ In-depth Assessment          
4. กลุ่มเสี่ยงที่มีภาวะ Decline 3 ด้าน มีภาวะสุขภาพที่ดีข้ึน 
 
5. ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 

กิจกรรมการด าเนินงานของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 


