
กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



สถานการณ







วเิคราะหปญหา/สาเหตุ

ผูปวยรายใหมจากกลุมเสี่ยงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และมากกวาเกณฑที่กําหนด 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากบุคลากรสาธารณสุข

ขาดการดําเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงอยางเขมขน

จากสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 

ทําใหตองระดมทั้งบุคลากรและทรัพยากรในการควบคุมปองกันโรค





  1. อัตราผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง 

  2. อัตราผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง

  เพิ่มความสามารถของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

  โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

กลยุทธ

เปาประสงค

ตัวชีว้ดั

เปาประสงค

มาตรการ

โครงการ

1 : จัดการสุขภาวะประชาชนทุกกลุมวัยท่ีมีคุณภาพการปองกันควบคุมโรค ภัยสุขภาพ และจัดการ

อนามัยสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอสุขภาพท่ีดีของประชาชน

G1 ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุภาวะท่ีดี การเจ็บปวย และปวยตายท่ีสําคัญลดลง



กิจกรรมหลัก  

1.  เฝาระวัง คัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในพ้ืนที่ผาน Digital Health platform

2.  สงเสริมใหประชาชนดูแลสุขภาพตนเองโดยใช Digital Technology

3.  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบเขมขนในกลุมเส่ียง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง แบบ New 

Normal โดยใช Application

4. ขยายการดําเนินงานหมูบานตนแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรม จังหวัดอางทอง

5. รณรงคลดปจจัยเส่ียงตอโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เชน ลดเค็ม อวน บุหรี่ 

    เปนตน

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง



ตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ เปาหมาย 3 เดอืน เปาหมาย 6 เดอืน เปาหมาย 9 เดอืน เปาหมาย 12 เดอืน

1. อัตราผูปวยเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูงจากกลุมเส่ียงลดลงจาก

ปงบประมาณที่ผานมา

1) หนวยบริการมีแผนการ

ดําเนินการคัดกรองเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ครบ 3 ครั้ง 

1) ประชากรอายุ 35 ป ขึ้นไปไดรับการ

คัดกรอง รอยละ 90

1) กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน 

ไดรับการตรวจติดตาม       

ตามเกณฑมาตรฐาน มากกวา 

รอยละ 80

1) อัตราผูปวยเบาหวาน       

จากกลุมเส่ียง นอยกวารอยละ 

1.85

2) ทุกหนวยบรกิารฝกทักษะการคดั

กรองประเมินสุขภาพดวย

Applicationsใหกับ อสม.

2) ประชาชนกลุมเปาหมายทีไดรับการ

คัดกรองรูสถานะสุขภาวะ (know 

your numbers know your risk) 

รอยละ 80

2) กลุมสงสัยปวยโรคความดัน

โลหิตสูง ไดรับการตรวจติดตาม 

ตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 80

2) อัตราผูปวยความดันโลหิตสูง

จากกลุมเส่ียงความดันโลหิตสูง

ลดลงจากปงบประมาณ          

ที่ผานมา

3) ประชาชนกลุมเปาหมายไดรับการ

คัดกรองประเมินสุขภาพดวย

Applications หรือเครื่องมือการ

จัดเก็บทีส่ะดวกตอการใชงาน 

3) กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวานไดรับ

การตรวจติดตาม ตามเกณฑ

มาตรฐาน มากกวา รอยละ 60

3) กลุมเส่ียงไดรับการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมแบบ New Normal 

โดยใชกระบวนการกลุม Self help 

group รอยละ 20

4) กลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง 

ไดรับการตรวจติดตาม ตามเกณฑ

มาตรฐาน รอยละ 70

5) กลุมเส่ียงไดรับการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมแบบ New Normal โดย

ใชกระบวนการกลุม Self help group 

รอยละ 15

Small  Success ป 2565



ตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ เปาหมาย 3 เดอืน เปาหมาย 6 เดอืน เปาหมาย 9 เดอืน เปาหมาย 12 เดอืน

2. หนวยบริการมีการขยายการ

ดําเนินงานหมูบานตนแบบ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรม   

หนวยบริการละ 1 หมูบาน

 1) หนวยบริการ

คัดเลือกหมูบาน   

ตนแบบฯ ป 2565 

จํานวน  1  หมูบาน

1) หนวยบริการ

ดําเนินงานตามแผน

หมูบานตนแบบฯโดย

ชุมชน

1) หนวยบริการมีการ

ดําเนินงานกาวหนา

ตามแผนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

1) หนวยบริการมีการ

สรุปผลการดําเนินงาน

หมูบานตนแบบฯ

 2) มีแผนดําเนินงาน

หมูบานตนแบบฯโดย

ชุมชน

Small  Success ป 2565



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

1.  จัดหา Applications ในการคัดกรองประเมินสุขภาพใหกับหนวยบริการ   

    แกไขปญหาอุปสรรค

4.  ติดตามการดําเนินงาน ชุมชนตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

3.  จัดทํา Package การปรับเปลีย่นพฤติกรรมเบาหวาน ความดันโลหิต

    ทาง Applications (line group)

2.  ลงสุมประเมิน กรณีพบขอมูลการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

    ผิดปกติ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง

1.  ติดตามการฝกทักษะการคัดกรองประเมินสุขภาพดวย Applications  

    แกไขปญหาอุปสรรค

2.  ลงสุมประเมิน กรณีพบขอมูลการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   

    ผิดปกติ

3.  ติดตามการดาํเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ตามแผน

4. ติดตามการดําเนินงาน ชุมชนตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง

1. ตรวจสอบฐานขอมูลประชากรในบัญชี 1 และบัญชี 3 ในโปรแกรม HosXP

2. ฝกทักษะการคัดกรองประเมินสขุภาพดวย Applicationsใหกบั อสม.
  

3. จัดทําแผนการคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูง และสงใหสํานักงานสาธารณสขุ

อําเภอ โดยกําหนดเปน 3 คร้ัง ดังน้ี

       1) คร้ังท่ี 1 รณรงคคัดกรองในภาพตําบล   

       2) คร้ังท่ี 2 การคัดกรองรายหมูบาน 

                     (คัดกรองผูท่ียังไมผานคัดกรองในรอบแรก)   

       3) คร้ังท่ี 3 การคัดกรองติดตามโดยอสม. ในกรณีท่ีประชาชนยังไมไดรับการ

                     คัดกรองในคร้ังท่ี1 และคร้ังท่ี 2



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง

4.  เจาหนาท่ีสาธารณสุขตรวจสอบขอมูล ใหมีความถูกตองครบถวน 

    กอนการบันทึกขอมูล
   

5.  บันทึกขอมูลการคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูง ภายใน 1 สัปดาห 

    หลังการคัดกรอง

6.  ตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน ตามเกณฑมาตรฐาน ภายใน 1-90 วัน

    (แนะนํา 1 สัปดาห) 

7.  ตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง ตามเกณฑมาตรฐาน 

    ภายใน 1-90 วัน (แนะนํา 1 สัปดาห) 

8. สุมการสอบเทียบ (Calibrate) เคร่ืองวัดความดันโลหิตท่ีใชในการคัดกรองประชาชน

   ในพื้นท่ี



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง

9.  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบ New Normal โดยใชกระบวนการกลุม Self help group  

    ซึ่งมีการใช Application Line สราง Group Line “รักษสุขภาพ” ดังน้ี                                                                                                                       

      9.1  เลอืกกลุมเสี่ยงท่ีมีความพรอมเขารวมกลุมไลน กลุมละ 30 คน                                                

      9.2  ใชกระบวนการกลุม รวมกับการสนทนาสรางแรงจูงใจ 

            (Motivational Interviewing for NCDs : MINCDs) 

            เพือ่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ                                                                                

      9.3  แลกเปลี่ยนเรียนรูการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของตนเองภายใน 

Group Line “รักษสุขภาพ”           

      9.4  ประเมินการรับรูสภาวะเสี่ยงของกลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

9.5  มอบรางวัลใหกับผูท่ีประสบความสําเร็จในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ



กจิกรรมการดาํเนนิงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

โครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง

10.  ดาํเนินการหมูบานตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังน้ี                                                          

      10.1 คัดเลือกหมูบานตนแบบ ป 2565 จํานวน 1 หมูบาน                                                           

      10.2 วิเคราะหสถานการณ

10.3 จัดทําแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                                                

      10.4 จัดกิจกรรมปรับเปลีย่นพฤติกรรม (MI, อสม. Buddy)                                                           

      10.5 ประเมินผลการดาํเนินงาน
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