
โครงการพัฒนาทีมหมอครอบครัว 

(Family Care Team : FCT) 

 และงานเยี่ยมบาน 

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



UCCARE

พชอ (DHB) SERVICE PLAN

ผงัโครงสร้างทมีหมอครอบครัวอําเภอ ...................ปีงบประมาณ 2562

FCT อาํเภอ …..ทมี 1

รับผดิชอบ รพสต......................

1.แพทย์ ช่ือ…………………...

2.เภสัช ช่ือ…………………....

3.ทนัตแพทย์ ช่ือ.......................

4.พยาบาลเวชปฏบัิติ ช่ือ……...

5.นักกายภาพบําบัด ช่ือ……....

6.นักโภชนาการ ช่ือ……….....

7.เจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ……………...

FCT อาํเภอ....... ทมี 2

รับผดิชอบ รพสต.....................

1.แพทย์ ช่ือ………………………..

2.เภสัช ช่ือ………………….. ……

3.ทนัตแพทย์ ช่ือ.............................

4.พยาบาลเวชปฏบัิติ ช่ือ…………..

5.นักกายภาพบําบัด ช่ือ…………...

6.นักโภชนาการ ช่ือ……………….

7.เจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ…………………..

CUP               

รพท.  รพช. สสอ.

COC  , Thai Refer

 รพ.สต.........

         



  รพ.สต.........

แผนการเย่ียมบาน                                                  
(ดําเนนิการเย่ียมตาม Care Plan หรือแผนการดูแลผูปวยแตละชนิด) รายงานผล

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....

                                                                แผนการดูแลผูปวย                 
  1.ผูปวยติดเตียง................................คน                       2. ผูปวยกึ่งเฉียบพลัน..................................คน                                 

   1.1 ผูสูงอายุ ADL ≤ 4  .................คน                       3. ผูปวยจิตเวช............................................คน

   1.2 ผูพิการ.....................................คน                       4. คนพิการตองการความชวยเหลือ(ไมติดเตียง).........คน

   1.3 ผูปวยระยะสุดทาย...................คน                       5. เด็กพัฒนาการลาชา.................................คน

   1.4 ผูปวยติดเตียง < 60ป .............คน                       6. หญิงต้ังครรภกอนคลอด...... ....................คน                                                                                                            

7. หญิงหลังคลอด........................................คน 

                                                                        8. อ่ืนๆระบุ..................................................คน

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....



แผนปฏิบัติงานการออกเย่ียมบาน (home Visit) ประจําป งบประมาณ  2562

รพ.สต........................................อําเภอ...................................จังหวัดอางทอง

    ประจําเดือน................................พ.ศ....................................

ลําดับ วดป / เวลา ช่ือ - สกุล อายุ ท่ีอยู DX / ปญหา การดูแล ทีมเย่ียม
        

        

        

        

        

        

หมายเหต ุ 

กลุมท่ีตองดูแลเย่ียมบาน: 1.ผูปวยก่ึงเฉียบพลัน  2. ผูปวยจิตเวช  3.คนพิการตองการความชวยเหลือ  (ไมติดเตียง)     

                              4.เด็กพัฒนาการลาชา   5.หญิงตั้งครรภกอนคลอด   6.หญิงหลังคลอด   7. อื่นๆระบุ...........

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



แผนปฏิบัติงานการออกเย่ียมบานผูปวยติดเตียง (home ward) ประจําป งบประมาณ  2562

รพ.สต........................................อําเภอ...................................จังหวัดอางทอง

    ประจําเดือน................................พ.ศ....................................

ลําดับ วดป./เวลา ช่ือ - สกุล อายุ ท่ีอยู DX / ปญหา การพยาบาลท่ีตองดูแล ทีมเย่ียม

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

หมายเหตุ    

ผูปวยติดเตียง (Home ward):  1 ผูสูงอายุ ADL ≤ 4   2. ผูพิการ   3. ผูปวยระยะสุดทาย       

4. ผูปวยติดเตียงอายุ < 60ป        

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับอําเภอ
1. ชี้แจงนโยบาย/แนวทางการดําเนนิงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงาน

   เยี่ยมบาน แก รพ.สต.

2. จัดต้ังทีมหมอครอบครัวระดับอําเภอ ตําบล ใหเหมาะสมตามบริบทพืน้ที่

3. รวบรวมแผน Home ward (ที่มีทีมอําเภอลงเยี่ยม) สงสสจ.ทุกเดือน

4. มีระบบการรับ-สงตอ ประสานงานในทกุระดับอยางใกลชิด

5. ติดตามการดําเนนิงานของทีมหมอครอบครัว

6. รายงานผลการดําเนนิงานรายไตรมาส

7. คัดเลือก Clip VDO สง สสจ.อยางนอย 1 เรื่อง

8. สรุปผลการดําเนนิงานทัง้ขบวนการและผลลพัธทีเ่กิดขึ้นอยางมี

   ประสิทธิภาพพรอมปญหาอุปสรรคในการดําเนนิงาน



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับตําบล

1.จัดต้ังทีมหมอครอบครัว ระดับตําบล/ชมุชน โดยบูรณาการทุกภาคสวน                 

2.ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนนิงานและบทบาททีมหมอครอบครัว

   ระดับหมูบาน

3.ทีมหมอครอบครัวจัดทาํขอมูลสุขภาพ กลุมเปาหมาย และคนหาปญหา

  รวมกันในการวางแผนการเย่ียมแบบบูรณาการ



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับตําบล(ตอ)
4. จัดทําแผนการเยี่ยมบาน(Home Visit) และแผนเยี่ยมผูปวยติดเตียง

(Home ward) ตามแนวทางการดูแลผูปวยเชื่อมโยง พชอ. , SP‚

 รพ.สต.ติดดาว และHome Ward

5. ดูแลใหบรกิารเยี่ยมบานตามแผน

6. เก็บภาพ ผลงานเดน เปน Clip VDO เพื่อสง ให อําเภอ คัดเลือก

   สงประกวด ระดับจังหวัด

7. รายงานผลการดําเนนิงานรายไตรมาส



สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง

โครงการพัฒนาทีมหมอครอบครัว (Family care team:FCT) และงานเยี่ยมบาน ปงบประมาณ 2562

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ

กําหนดระยะเวลาพัฒนา

(Time Line)
กิจกรรม

6 พ.ย. 2561
1.กําหนดผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนทีมหมอครอบครัว(FCT) และงานเยี่ยมบานระดบัจังหวัดและอําเภอ

6  พ.ย. 2561 2. ประชุมจัดทํากรอบแนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว ( FCT) และงานเยี่ยมบานสูการปฏิบตัิ

7-8 พ.ย.2561 3.เคร่ือขายสุขภาพทุกอําเภอ และ รพ.สต.ทกุแหงจัดทําโครงสรางทีมทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยม

บาน และจัดทําแผนปฏบิัตกิารเยี่ยมบาน

9 พ.ย.2561, ทุกวันที่    

25 ของทุกเดือน

4.รพ.และรพ.สต.ทุกแหงสงแผนปฏิบตักิารเยี่ยมบาน เฉพาะ Home ward ให สสจ.

14 พ.ย. 2561 5.ประชุมช้ีแจง นโยบายการดําเนนิงานทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยมบาน สูการปฏบิัตแิก        

(ผอ.รพ.สต)

11-21 ธ.ค. 2561 6.นิเทศ การดําเนินงานของทีมหมอครอบครัวแบบบูรณาการ

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



5 ม.ค.,5 เม.ย., 5 ก.ค

และ5 ก.ย.

7.สสอ.สงแบบรายงานผลการเยี่ยมบาน(Home visit) รายไตรมาส

พ.ค.2562 8.ประชุมติดตามการดําเนินทมีหมอครอบครัวและงานเยี่ยมบาน

9.เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานของทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยมบานโดยบูรณาการรวมกับ 

พชอ. ระดับเขต 2 คร้ัง/ป

ม.ค. 2562 คร้ังที่ 1   

มิ.ย. 2562 คร้ังที่ 2

มิ.ย. 2562 10.จัดประกวด Clip VDO  FCT (ไมเกนิ 10 นาที)และเผยแพร Clip VDO FCT  ที่ไดรางวลั          

ตามชองทางตางๆ

ก.ค . 2562 11.เสนอผลงานแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกับงานอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

1-7 ส.ค. 2562 12.สรุปผลการดําเนินการทั้งกระบวนการและผลลพัธที่เกิดข้ึนอยางมีประสทิธิภาพ

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



FCT  ANGTHONG

กลุ่มงานพฒันาคุณภาพและรูปแบบบริการ
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