
โครงการพัฒนาทีมหมอครอบครัว 

(Family Care Team : FCT) 

 และงานเยี่ยมบาน 

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



UCCARE

พชอ (DHB) SERVICE PLAN

ผงัโครงสร้างทมีหมอครอบครัวอําเภอ ...................ปีงบประมาณ 2562

FCT อาํเภอ …..ทมี 1

รับผดิชอบ รพสต......................

1.แพทย์ ช่ือ…………………...

2.เภสัช ช่ือ…………………....

3.ทนัตแพทย์ ช่ือ.......................

4.พยาบาลเวชปฏบัิติ ช่ือ……...

5.นักกายภาพบําบัด ช่ือ……....

6.นักโภชนาการ ช่ือ……….....

7.เจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ……………...

FCT อาํเภอ....... ทมี 2

รับผดิชอบ รพสต.....................

1.แพทย์ ช่ือ………………………..

2.เภสัช ช่ือ………………….. ……

3.ทนัตแพทย์ ช่ือ.............................

4.พยาบาลเวชปฏบัิติ ช่ือ…………..

5.นักกายภาพบําบัด ช่ือ…………...

6.นักโภชนาการ ช่ือ……………….

7.เจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ…………………..

CUP               

รพท.  รพช. สสอ.

COC  , Thai Refer

 รพ.สต.........

         



  รพ.สต.........

แผนการเย่ียมบาน                                                  
(ดําเนนิการเย่ียมตาม Care Plan หรือแผนการดูแลผูปวยแตละชนิด) รายงานผล

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....

                                                                แผนการดูแลผูปวย                 
  1.ผูปวยติดเตียง................................คน                       2. ผูปวยกึ่งเฉียบพลัน..................................คน                                 

   1.1 ผูสูงอายุ ADL ≤ 4  .................คน                       3. ผูปวยจิตเวช............................................คน

   1.2 ผูพิการ.....................................คน                       4. คนพิการตองการความชวยเหลือ(ไมติดเตียง).........คน

   1.3 ผูปวยระยะสุดทาย...................คน                       5. เด็กพัฒนาการลาชา.................................คน

   1.4 ผูปวยติดเตียง < 60ป .............คน                       6. หญิงต้ังครรภกอนคลอด...... ....................คน                                                                                                            

7. หญิงหลังคลอด........................................คน 

                                                                        8. อ่ืนๆระบุ..................................................คน

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....

 FCT ตาํบล........                                      
ชื่อ จนท.......………สกุล…………

ตําแหนง...........................                                       

หมูบานท่ีรับผิดชอบ

หมูท่ี ........ทีมชุมชน………..

1.อปท ชื่อ…………......บานเลขท่ี .......

2.ผูนําชุมชน ชื่อ………บานเลขท่ี ......

3.อสม.ม.1 ชื่อ…………บานเลขท่ี ......

4.ผูดูแล ผส.(CG) ชื่อ…………บานเลขท่ี ...

5.ภาคีอ่ืนๆชื่อ…………………..บานเลขท่ี .....



แผนปฏิบัติงานการออกเย่ียมบาน (home Visit) ประจําป งบประมาณ  2562

รพ.สต........................................อําเภอ...................................จังหวัดอางทอง

    ประจําเดือน................................พ.ศ....................................

ลําดับ วดป / เวลา ช่ือ - สกุล อายุ ท่ีอยู DX / ปญหา การดูแล ทีมเย่ียม
        

        

        

        

        

        

หมายเหต ุ 

กลุมท่ีตองดูแลเย่ียมบาน: 1.ผูปวยก่ึงเฉียบพลัน  2. ผูปวยจิตเวช  3.คนพิการตองการความชวยเหลือ  (ไมติดเตียง)     

                              4.เด็กพัฒนาการลาชา   5.หญิงตั้งครรภกอนคลอด   6.หญิงหลังคลอด   7. อื่นๆระบุ...........

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



แผนปฏิบัติงานการออกเย่ียมบานผูปวยติดเตียง (home ward) ประจําป งบประมาณ  2562

รพ.สต........................................อําเภอ...................................จังหวัดอางทอง

    ประจําเดือน................................พ.ศ....................................

ลําดับ วดป./เวลา ช่ือ - สกุล อายุ ท่ีอยู DX / ปญหา การพยาบาลท่ีตองดูแล ทีมเย่ียม

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

หมายเหตุ    

ผูปวยติดเตียง (Home ward):  1 ผูสูงอายุ ADL ≤ 4   2. ผูพิการ   3. ผูปวยระยะสุดทาย       

4. ผูปวยติดเตียงอายุ < 60ป        

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับอําเภอ
1. ชี้แจงนโยบาย/แนวทางการดําเนนิงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงาน

   เยี่ยมบาน แก รพ.สต.

2. จัดต้ังทีมหมอครอบครัวระดับอําเภอ ตําบล ใหเหมาะสมตามบริบทพืน้ที่

3. รวบรวมแผน Home ward (ที่มีทีมอําเภอลงเยี่ยม) สงสสจ.ทุกเดือน

4. มีระบบการรับ-สงตอ ประสานงานในทกุระดับอยางใกลชิด

5. ติดตามการดําเนนิงานของทีมหมอครอบครัว

6. รายงานผลการดําเนนิงานรายไตรมาส

7. คัดเลือก Clip VDO สง สสจ.อยางนอย 1 เรื่อง

8. สรุปผลการดําเนนิงานทัง้ขบวนการและผลลพัธทีเ่กิดขึ้นอยางมี

   ประสิทธิภาพพรอมปญหาอุปสรรคในการดําเนนิงาน



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับตําบล

1.จัดต้ังทีมหมอครอบครัว ระดับตําบล/ชมุชน โดยบูรณาการทุกภาคสวน                 

2.ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนนิงานและบทบาททีมหมอครอบครัว

   ระดับหมูบาน

3.ทีมหมอครอบครัวจัดทาํขอมูลสุขภาพ กลุมเปาหมาย และคนหาปญหา

  รวมกันในการวางแผนการเย่ียมแบบบูรณาการ



แนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว(FCT)และงานเยี่ยมบาน

ระดับตําบล(ตอ)
4. จัดทําแผนการเยี่ยมบาน(Home Visit) และแผนเยี่ยมผูปวยติดเตียง

(Home ward) ตามแนวทางการดูแลผูปวยเชื่อมโยง พชอ. , SP‚

 รพ.สต.ติดดาว และHome Ward

5. ดูแลใหบรกิารเยี่ยมบานตามแผน

6. เก็บภาพ ผลงานเดน เปน Clip VDO เพื่อสง ให อําเภอ คัดเลือก

   สงประกวด ระดับจังหวัด

7. รายงานผลการดําเนนิงานรายไตรมาส



สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง

โครงการพัฒนาทีมหมอครอบครัว (Family care team:FCT) และงานเยี่ยมบาน ปงบประมาณ 2562

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ

กําหนดระยะเวลาพัฒนา

(Time Line)
กิจกรรม

6 พ.ย. 2561
1.กําหนดผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนทีมหมอครอบครัว(FCT) และงานเยี่ยมบานระดบัจังหวัดและอําเภอ

6  พ.ย. 2561 2. ประชุมจัดทํากรอบแนวทางการดําเนินงานทีมหมอครอบครัว ( FCT) และงานเยี่ยมบานสูการปฏิบตัิ

7-8 พ.ย.2561 3.เคร่ือขายสุขภาพทุกอําเภอ และ รพ.สต.ทกุแหงจัดทําโครงสรางทีมทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยม

บาน และจัดทําแผนปฏบิัตกิารเยี่ยมบาน

9 พ.ย.2561, ทุกวันที่    

25 ของทุกเดือน

4.รพ.และรพ.สต.ทุกแหงสงแผนปฏิบตักิารเยี่ยมบาน เฉพาะ Home ward ให สสจ.

14 พ.ย. 2561 5.ประชุมช้ีแจง นโยบายการดําเนนิงานทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยมบาน สูการปฏบิัตแิก        

(ผอ.รพ.สต)

11-21 ธ.ค. 2561 6.นิเทศ การดําเนินงานของทีมหมอครอบครัวแบบบูรณาการ

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



5 ม.ค.,5 เม.ย., 5 ก.ค

และ5 ก.ย.

7.สสอ.สงแบบรายงานผลการเยี่ยมบาน(Home visit) รายไตรมาส

พ.ค.2562 8.ประชุมติดตามการดําเนินทมีหมอครอบครัวและงานเยี่ยมบาน

9.เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานของทีมหมอครอบครัว (FCT) และงานเยี่ยมบานโดยบูรณาการรวมกับ 

พชอ. ระดับเขต 2 คร้ัง/ป

ม.ค. 2562 คร้ังที่ 1   

มิ.ย. 2562 คร้ังที่ 2

มิ.ย. 2562 10.จัดประกวด Clip VDO  FCT (ไมเกนิ 10 นาที)และเผยแพร Clip VDO FCT  ที่ไดรางวลั          

ตามชองทางตางๆ

ก.ค . 2562 11.เสนอผลงานแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกับงานอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

1-7 ส.ค. 2562 12.สรุปผลการดําเนินการทั้งกระบวนการและผลลพัธที่เกิดข้ึนอยางมีประสทิธิภาพ

กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ



FCT  ANGTHONG

กลุ่มงานพฒันาคุณภาพและรูปแบบบริการ
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