
แผนสุขภาพจังหวัด

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง
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 รอยละของเด็กวัยเรียน สงูดีสมสวน จังหวัดอางทอง เทอมที่ 1 (พ.ค.-ก.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 23 สิงหาคม 2561

ผลการดําเนนิงานในปงบประมาณ  2561 
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ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 23 สิงหาคม 2561

ผลการดําเนนิงานในปงบประมาณ  2561 

 รอยละของเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวน จังหวัดอางทอง เทอมที่ 1 (พ.ค.-ก.ค.61)ปงบประมาณ 2561
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ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 สิงหาคม 2561

ผลการดําเนนิงานในปงบประมาณ  2561 
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ผลการดําเนนิงานในปงบประมาณ  2561 

สวนสูงเฉลี่ยของเด็กวัยเรียน อายุ 12 ปจังหวัดอางทอง เทอมที่ 1 (พ.ค.-ก.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 สิงหาคม 2561



อําเภอ จํานวน นร ป.1-ม.3

(จากรายงานยอด นร

ในเขตรับผิดชอบ)

จํานวนเด็ก อายุ6-14 

ป ท่ีไดรับการชั่ง

น้ําหนัก(จาก HDC)

รอยละ

เมือง 10,075 6,320 62.72

ไชโย 1,754 1,717 97.89

ปาโมก 3,078 2,668 86.67

โพธ์ิทอง 3,685 3,718 100

แสวงหา 2,763 2,265 81.97

วิเศษชัยชาญ 5,805 4,805 82.77

สามโก 1,516 1,517 100.0

รวม 28,676 23,010 80.24

รอยละความครอบคลุมในการบันทึกขอมูลของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน 

จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561(เทอม1 พค. - กค.)

ขอ้มูล ณ วนัท่ี 23 ส.ค.2561



1. เด็กวัยเรียนสงูดีสมสวนแยกรายอําเภอตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด

2. เด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอวนและอวนสูงกวาเปาหมายที่กําหนด

สภาพปญหา

สาเหตุปญหา

1. เด็กวัยเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โกโกเย็น ชาเย็น น้ําปน             

น้ําผลไม นมเปร้ียว เปนตน รอยละ 86.0

2. เด็กวัยเรียนบริโภคเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก หนังเปด เปนตน  

รอยละ 83.7

3. เด็กวัยเรียนบริโภคขนมที่มีรสหวาน เชน ไอติม หวานเย็น ช็อคโกแล็ต หมากฝร่ัง ลูกอม เยลล่ี 

เปนตน รอยละ 83.7

4. เด็กวัยเรียนทํากิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ รอยละ 44.2

5. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายสะสมวันละอยางนอย 60 นาที รอยละ 34.9



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง : แผนเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน ป 2562

เปาประสงค เด็กวัยเรียนจังหวัดอางทอง มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนตามเปาหมาย

ตัวชี้วัด 1. รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน  รอยละ 70 (ป2564 รอยละ74)     

2. สวนสูงเฉล่ียที่อายุ 12 ป - เด็กชาย 154 ซ.ม. - เด็กหญิง 155 ซ.ม.

มาตรการ 1. เสริมสรางความรวมมือภาคี

เครือขายในการดูแลสุขภาพเด็ก

วัยเรียน

2. ปรับเปล่ียนและสงเสริมพฤติกรรม

ท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต

กลยุทธ 1.1 สนับสนุนบุคลากรที่

เก่ียวของในการขับเคล่ือน

จัดการภาวะการ

เจริญเติบโต

2.1 สงเสริมการแกไข

ปญหาเด็กที่มี ภาวะ

โภชนาการผิดปกติ

แบบรายบคุคล

2.2 พัฒนารูปแบบ/

นวัตกรรมการสงเสริม

และแกไขปญหา

โภชนาการเด็กปฐมวัย

และเด็กวัยเรียน



ตัวชี้วัดผลลัพธ เปาหมาย  3 เดือน เปาหมาย  6 เดือน เปาหมาย  9 เดือน เปาหมาย  12 เดือน

1. รอยละของเด็กวัย

เรียน (6 – 14 ป) สูง

ดีสมสวน (เปาหมาย

รอยละ 70)

2. สวนสูงเฉล่ียที่อายุ 

12 ป (ป 64)

–เด็กชาย 154 ซม. –

เด็กหญิง155ซม.

1. มีแผนสงเสริม

และแกไขปญหา

ภาวะโภชนาการ

เด็กวัยเรียนใหสูงดี

สมสวน ของอําเภอ

2. มีขอมูลภาวะ

โภชนาการ ของ

เด็กวัยเรียน ที่

ครอบคลุม

กลุมเปาหมายไม

นอยกวารอยละ 80

1. ประเมินพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร

กิจกรรมทางกาย 

และการนอนและ

แกไขปญหา

รายบุคคลของเด็กวยั

เรียนที่ไมเปนไปตาม

เกณฑสูงดีสมสวนไม

นอยกวารอยละ 50

1.ประเมิน

พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร 

กิจกรรมทางกาย 

และการนอนเพ่ือ

แกไขปญหา

รายบุคคล

ของเด็กวัยเรียนที่ไม

เปนไปตามเกณฑสูง

ดีสมสวน รอยละ 

100

เด็กวัยเรียน (6–14 ป)    

สูงดีสมสวนรอยละ 70

small success  ป  2562



ตัวชี้วัดผลลัพธ เปาหมาย  3 เดือน เปาหมาย  6 เดือน เปาหมาย  9 เดือน เปาหมาย  12 เดือน

1. รอยละของเด็กวัย

เรียน (6 – 14 ป) สูง

ดีสมสวน (เปาหมาย

รอยละ 70)

2. สวนสูงเฉล่ียที่อายุ 

12 ป (ป 64)

–เด็กชาย 154 ซม. –

เด็กหญิง155ซม.

2. คัดกรองเด็กวัย
เรียนที่มีปจจัยเส่ียง 
เชน obesity sign 
เพ่ือสงตอเขาสูระบบ
DPACรอยละ 80
3. สนับสนุนให
โรงเรียนจัดกิจกรรมที่
สงเสริมการ
รับประทานอาหาร 
ออกกําลังกาย ด่ืมนม 
นอนนาน (2อ2น) 
โดยการมีสวนรวม
ของภาคีเครือขาย
รอยละ100

2.จัดchallenge 

day แขงขัน 

กระโดดเชือกของ

นักเรียน ที่สวนสูง

ตํ่ากวาเกณฑ และ

กิจกรรม 2อ.2น.

ระดับอําเภอ ครบ

ทุกอําเภอ

3. มีผลงาน Best 

Practice ในการ

ดําเนินงานแกไข

ปญหาภาวะสูงดีสม

สวนในเด็กวัยเรียน

 

เด็กวัยเรียน (6–14 ป)    

สูงดีสมสวนรอยละ 70

small success  ป  2562



สสจ./สสอ.
1. มีแผนสงเสริมและแกไขปญหาภาวะโภชนาการ

เด็กวัยเรียนใหสูงดีสมสวน 

2.สนับสนุนวิชาการ สื่อ อุปกรณ รวมท้ังชองทางใน

การคนหาวิชาการในการนาํมาใชในการดําเนินงาน

3.จัดทําแนวทางการคัดกรอง สงตอ และแกไข

ปญหาเด็กอวน เด็กกลุมเสี่ยง ใน  สถานศึกษา 

สถานบริการและคลินิก DPAC

4. เยี่ยมติดตามการดําเนินงาน พรอมท้ังซักถาม

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานของโรงเรียน 

รพ./รพ.สต.

1. มีแผนสงเสริมและแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเด็กวัยเรียนใหสูงดีสมสวน 

2. ทบทวนความรูคําแนะนําครู เด็กนักเรียน 

และผูปกครอง ในสงเสริมโภชนาการ  การ

จัดการน้ําหนักเด็กอวน และสงเสริมความสูง 

(Smart Kids Coacher)

3.ดําเนินงานตามแนวทางการคัดกรอง สงตอ 

และแกไขปญหาเด็กอวน เด็กกลุมเสี่ยง ใน

สถานศึกษา สถานบริการและคลินิก DPAC

4. เยี่ยมติดตามการดําเนินงาน พรอมท้ัง

ซักถามปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานของ

โรงเรียน ในเครือขายบริการสุขภาพ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

โรงเรียน

1. แผนสงเสริมและแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเด็กวัยเรียนใหสูงดีสมสวน

2.เขารวมในการชี้แจงความรูและ

แนวทางในการดําเนินงาน

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

3. ถายทอดความรูแลแนวทางการ

ปฏิบัติแกเด็กนักเรียน/ผูปกครองใหทํา

ตามแนวทางของกิจกรรมฯ

อปท.

1. มีแผนสงเสริมและแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเด็กวัยเรียนใหสูงดีสมสวน 

2.ใหความรวมมือในการดําเนินงาน

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

3. สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวก/3M ในการ

จัดการประชุมชี้แจงการดําเนินงาน

ผูปกครอง/นักเรียน
1.เขารวมในการรับความรูในการ

ดําเนินงานเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

อสม./ผูนําชุมชนรานคา

เขารวมในการรับความรูในการ

ดําเนินงานเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

กลยุทธท่ี 1
สนับสนุนบุคลากรท่ี

เกี่ยวของในการ

ขับเคล่ือนการจัดการ

ภาวะการเจริญเติบโต



สสจ.
1. จัดทําระบบการสงตอเด็กอวนเพ่ือรับการตรวจ

รักษาท่ีคลินิก DPAC ของ รพ.สต./โรงพยาบาล

2. สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ/สื่อความรู

ตางๆในการดําเนินงาน

รพ./รพ.สต.
1. จัดทําระบบการสงตอเด็กอวนเพ่ือรับการตรวจ

รักษาท่ีคลินิก DPAC ของ รพ.สต./โรงพยาบาล

2.จัดทําทะเบียนรายชื่อเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะ

โภชนาการไมเปนไปตามเกณฑสูงดีสมสวน

3 .ประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายในการ

กําหนดขอตกลงและมาตรการในการดําเนินงาน 

 4.ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรม

ทางกาย และการนอนและนํามาวิเคราะหหาสาเหตุ

และแนวทางการแกไขปญหารายบุคคล

5.คัดกรองปจจัยเสี่ยง เชน obesity sign เพ่ือสงตอ

เขาสูระบบDPAC

6.สนับสนุนสื่อความรูใหโรงเรียนจัดกิจกรรมท่ี

สงเสริมการรับประทานอาหาร ออกกําลังกาย ดื่มนม 

นอนนาน

7.รพ./รพ.สต.ประสานการดูแลตอเนื่องในระยะปด

ภาคเรียนกับภาคีเครือขาย

8. บันทึก/ประเมินผลการดําเนินงาน และสงผลการ

ดําเนินงานทุกเดือน 

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

โรงเรียน
1.ดําเนินงานเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

2.ควบคุม กํากับพฤติกรรม 2อ2น ใน

เด็กวัยเรียน

ั ั 

อปท./อสม/ผูนําชุมชน

/รานคา
1. มีมาตรการในการดําเนินงานรวมกัน ฯ

2. สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวก/3M

3.การดําเนินงานจําหนายอาหารท่ีมีคุณภาพและ

สงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีของเด็กวัยเรียน

ผูปกครอง/นักเรียน
1.ใหความรวมมือในการดําเนินงาน

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

2. ควบคุมกํากับเด็กนักเรียนใหทํา

กิจกรรมฯ

กลยุทธท่ี 2 
สงเสริมการแกไข

ปญหาเด็กท่ีมี ภาวะ

โภชนาการผิดปกติแบบ

รายบุคคล

สสอ.
1. จัดทําระบบการสงตอเด็กอวนเพ่ือรับ

การตรวจรักษาท่ีคลินิก DPAC ของ รพ.

สต./โรงพยาบาล

2.จัดทําทะเบียนรายชื่อเด็กวัยเรียนท่ีมี

ภาวะโภชนาการไมเปนไปตามเกณฑสูงดี

สมสวนระดับอําเภอ

3 .ประสานความรวมมือกับภาคีเครือขาย

ในการกําหนดขอตกลงและมาตรการใน

การดําเนินงาน 

4 .สนับสนนุหนวยบรกิารสาธารณสุขให

โรงเรียนจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการ

รับประทานอาหาร ออกกําลังกาย ดื่มนม 

นอนนาน(2อ2น) 

5. ประเมินผลการดําเนินงาน และสงผล

การดําเนินงานแก สสจ.ทุกเดือน 



กลยุทธท่ี 3 
พัฒนารูปแบบการสงเสริม

และแกไขปญหา

โภชนาการเด็กวัยเรียน

สสจ./สสอ./รพ.

1. จัด challenge day แขงขันกระโดดเชือก

ของนักเรียนท่ีสวนสูง ต่ํากวาเกณฑ ระดับ

อําเภอ โดย

แบงเปน 2 ประเภท คือ

- ประเภทเดี่ยว - ประเภททีม

2. ประกวดการจดักิจกรรม 

อ.2น.ระดับอําเภอ ครบทุกอําเภอ

3. บูรณาการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  และยก

ยองเชิดชูเกียรติ โรงเรียน และเครือขายอําเภอ 

ท่ีประสบความสําเร็จในการสงเสริมและแกไข

ปญหาภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน

 4. รณรงคสรางกระแส อาหาร ออกกําลัง ดื่ม

นม นอนนาน (2 อ 2 น) ไดแก บูรณาการ

รวมกับการจัดงานสุขภาพอ่ืนๆ ,ทางสื่อ

ประชาสัมพันธตางๆ เชน Facebook Line 

สถานีวิทยุชุมชน website กลุมงานสงเสริมฯ 

รพ.สต.

1. สงเด็กนักเรียนเขารวมกิจกรรม 

challenge day 

แขงขันกระโดดเชือกของนักเรียนท่ีสวนสูง 

ต่ํากวา

เกณฑ ระดับอําเภอ โดยแบงเปน 2 ประเภท 

คือ

- ประเภทเดี่ยว - ประเภททีม

2. รวมจัดกิจกรรม อ.2น.ระดับอําเภอ

.3 รณรงคสรางกระแส อาหาร ออกกําลัง 

ดื่มนม นอนนาน (2 อ 2 น) ไดแก บูรณา

การรวมกับการจัดงานสุขภาพอ่ืนๆ ,ทางสื่อ

ประชาสัมพันธตางๆ เชน Facebook Line 

สถานีวิทยุชุมชน website ของหนวยงานฯ 

โรงเรียน
1.กําหนดรูปแบบ/กิจกรรมท่ีดําเนินงานสูง

ทีสมสวนท่ีเปนแบบอยางท่ีดี

2.ถายทอด Health Literate School โรงเรียนตนแบบใน

การดําเนินงาน 2 แหง ไดแก โรงเรียนวัดง้ิวราย และ

โรงเรียนวัดทาชุมนุม

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

อปท.
1.สนับสนุน/จัดกิจกรรมท่ีเปนรูปแบบในการ

สงเสริมภาวะสูงดีสมสวนในเด็กวัยเรียน

2. รณรงคสรางกระแส อาหาร ออกกําลัง ดื่มนม 

นอนนาน (2 อ 2 น) ไดแก บูรณาการรวมกับการจัด

งานสุขภาพอ่ืนๆ ,ทางสื่อประชาสัมพันธตางๆ เชน 

Facebook Line สถานีวิทยุชุมชน website ของ

หนวยงาน
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