
กรอบมาตรการและกิจกรรมดําเนินงาน  ประจําปงบประมาณ   2561 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง 

 
1 .แผนยุทธศาสตรชาต ิ ระยะ 20 ป  ดาน  ดานสาธารณสุข 

  - แผนยุทธศาสตรชาต ิ ระยะ 20 ป  แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 

  - แผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ  20 ป   โครงการพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

2.  ประเภทแผน      (  )  1.แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง   ขอ เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน 

                          (      ) 2. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข นอกเหนือแผนสุขภาพจังหวัด    (     )  3.  แผนงานตามภารกิจประจํา 

 

ผลสําเร็จ 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ เปาหมาย  3 เดือน เปาหมาย  6 เดือน เปาหมาย  9 เดือน เปาหมาย  12 เดือน 

1. รอยละของเด็กปฐมวัย (0 – 5 ป)  
   สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 54)  
 
2. รอยละของเด็กวัยเรยีน (6 – 14 ป)     
   สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) 

1. มีแผนสงเสริมและแกไข
ปญหาภาวะโภชนาการเด็ก
ปฐมวัย และเด็กวัยเรียนใหสูง
ดีสมสวน ของอําเภอ 

 
2. มีผูรับผิดชอบโครงการเด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดี
สมสวน (Project Manager) 
ระดับอําเภอ 

 
3. มีการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรสาธารณสุข ครูศูนย
เด็กเล็ก และครูประถมศึกษา 
เรื่องการจัดการนํ้าหนักเด็ก
อวน (Smart Kids Coacher) 

 

1. มีขอมูลภาวะโภชนาการ ของ
เด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียน ท่ี
ครอบคลุมกลุมเปาหมายไม
นอยกวารอยละ 80 

 
2. โรงเรียนดําเนินตามกิจกรรม 

Smart Kids Coacher และ   
2 อ 2 น ไมนอยกวารอยละ 50 

 

1. โรงเรียนดําเนินตามกิจกรรม 
Smart Kids Coacher และ         
2 อ 2 น รอยละ 100 

 
2. จัด challenge day แขงขัน 

กระโดดเชือกของนักเรียน 
ที่สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
ระดับอําเภอ ครบทุกอําเภอ 

1. เด็กปฐมวัย (0 – 5 ป)  
   สูงดีสมสวน รอยละ 54  
 
2. เด็กวัยเรียน (6 – 14 ป)     
   สูงดีสมสวน รอยละ 68 
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วิเคราะหสถานการณและขอมูลสนับสนุน : 
จากขอมูล HDC ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง การดําเนินงานเฝาระวังและคัดกรองดานโภชนาการเด็ก 0-5 ป  ปงบประมาณ 2560 พบวาเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 

50.1 ซึ่งเปาหมายไมนอยกวารอยละ 51 ขอมูลแยกรายอําเภอ พบวา อําเภอปาโมก อําเภอโพธ์ิทอง อําเภอแสวงหา และอําเภอวิเศษชัยชาญ มีเด็ก 0 -5 ป สูงดีสมสวนต่ํากวาเปาหมายท่ีกําหนด คิดเปน
รอยละ 49.6 50.8 50.2 และ 47.0 ตามลําดับ เด็ก 0 – 5 ป มีภาวะอวน รอยละ 3.46 มีภาวะเตี้ย รอยละ 5.25  

ขอมูลการดําเนินงานเฝาระวังและคัดกรองดานโภชนาการ เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ป)  เทอมท่ี 2  ปงบประมาณ  2558 – 2560  ในระบบ HDC ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อางทอง พบวาเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน คิดเปนรอยละ   61.4 61.7 และ 66.2 ตามลําดับ  

ปญหาเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวน มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน พบเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวนคิดเปนรอยละ 14.0 ,14.8  และ 13.7 ตามลําดับ  
ผอม คิดเปนรอยละ 4.63 4.46 และ 4.43 ตามลําดับ  
เตี้ยคิดเปนรอยละ 5.0 4.07 และ 6.34 ตามลําดับ  
สําหรับสวนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ป เด็กชายเทากับ 150.31 เซนติเมตร เด็กหญิงเทากับ 151.9 เซนติเมตร ขอมูลแยกรายอําเภอ พบวา อําเภอวิเศษชัยชาญและอําเภอไชโย  มีเด็กวัย

เรียนอายุ 6-14 ป มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด  รอยละ 70.59 และ 69.30 ตามลําดับ สวนอําเภอสามโก และอําเภอ ปาโมก มีเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป มีภาวะ
โภชนาการสูงดีสมสวน ต่ําท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.79 และ 62.96 ตามลําดับ  

ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีมีภาวะผอมของอําเภอสามโกสูงท่ีสุด คิดเปนรอยละ 5.33  
ภาวะเริ่มอวนและอวน พบมากท่ีสุดในอําเภอสามโก อําเภอโพธ์ิทอง และอําเภอเมืองอางทอง คิดเปนรอยละ 16.12 15.03 และ14.59 ตามลําดับ  
ภาวะเตี้ยของอําเภอแสวงหา และอําเภอปาโมกมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 7.82 และ 6.48 ตามลําดับ  
สําหรับสวนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ป อําเภอโพธ์ิทอง เด็กชายมีสวนสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด คิดเปน 152.97 เซนติเมตร สําหรับเด็กหญิงอําเภอวิเศษชัยชาญมีสวนสูงเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 

152.79 เซนติเมตร  สวนเด็กชายอายุ 12 ป ของอําเภอแสวงหามีสวนสูง เฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 147.25 เซนติเมตร และเด็กหญิงอายุ 12 ป ของอําเภอปาโมก  มีสวนสูงเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 150.2 1 
เซนติเมตร 

 

จากการสัมภาษณพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง จํานวน 48 คน พบวา เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน จํานวน 33 
คน คิดเปนรอยละ 68.7 เริ่มอวนและอวน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 10.41 เด็กวัยเรียนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน รอยละ 81.2   เด็กวัยเรียนกินขนมกรุบกรอบ รอยละ 93.7   เด็กวัยเรียนกิน
อาหารวางระหวางมื้อ รอยละ  75 เด็กวัยเรียนออกกําลังกายนอยกวา 30 นาที รอยละ 56.2 
 

สาเหตุของปญหา: 
1. เด็กวัยเรียนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน รอยละ 81.2 
2. เด็กวัยเรียนกินขนมกรุบกรอบ รอยละ 93.7 
3. เด็กวัยเรียนกินอาหารวางระหวางมื้อ รอยละ 75 
4. เด็กวัยเรียนออกกําลังกายนอยกวา 30 นาที รอยละ 56.2 
5. การบันทึกขอมูลใน  HOSxP ไมครอบคลุม 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

มาตรการท่ี 1  เสริมสรางความ 
รวมมือภาคีเครือ ขายในการดูแล 
สุขภาพเด็กปฐมวัยและเด็ก วัยเรียน 

     

กลยุทธท่ี 1  ขับเคลื่อนผานระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

1. จัดทําคําสั่งแตงตั้ง
ผูรับผิดชอบโครงการเด็ก
ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูง
ดีสมสวน (Project 
Manager) ระดับอําเภอ 

 
2. กํากับ ติดตาม 

และประเมินผล 
การดําเนินงาน 
ระดับอําเภอ  

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน 
สูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย 
และวัยเรียนเปนประเด็น 
ODOP ในระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) ระดับ
อําเภอ 

 
3. กํากับ ติดตาม 

และประเมินผล 
การดําเนินงาน 
ระดับตําบล 

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน 
สูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย 
และวัยเรียนเปนประเด็น 
ODOP ในระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) ระดับ
อําเภอ 

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน
สูงดีสมสวนของเด็ก
ปฐมวัย และวัยเรียน
เปนประเด็น ODOP 
ในระบบ สุขภาพอําเภอ 
(DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) 
ระดับอําเภอ 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

กลยุทธท่ี 2  พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรในการสงเสริม 
การเจริญเติบโต 

1. อบรมบุคลากรสาธารณสุข
ระดับอําเภอและตําบล ใน
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher)  ครู ก 

 
2. จัดทําแนวปฏิบัติการจัดการ

นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง 

 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็ก
อวน และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

 

กลยุทธท่ี 3 พัฒนาระบบขอมูล
สารสนเทศและการรายงานผลการ
ดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

1. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

3. สนับสนุนโปรแกรม
วิเคราะหขอมูลภาวะ
โภชนาการ ในเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียนใหกับศูนย
เด็กเล็กและโรงเรยีน 

 

1. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

1. บันทึกขอมูลการช่ังนํ้าหนัก 
และสวนสูงเด็กแรกเกิด – 
5 ป และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

1. บันทึกขอมูลการช่ัง
นํ้าหนัก และสวนสูงเด็ก
แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียน 
ละ 1 ครั้ง 

1. บันทึกขอมูลการช่ัง
นํ้าหนัก และสวนสูงเด็ก
แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 
3 เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียน 
ละ 1 ครั้ง 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

มาตรการท่ี 2 ปรับเปลี่ยนและ 
สงเสริมพฤติกรรม 
ที่สงผลตอการเจริญเติบโต 

     

กลยุทธท่ี 1 แกไขปญหาเด็กที่มี 
ภาวะโภชนาการเกินและสวนสูงต่ํากวา
เกณฑ 

1. จัดทําระบบการสงตอเด็ก
อวนเพ่ือรับการตรวจรักษา
ท่ีคลินิก DPAC 
ของโรงพยาบาล 

 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 
2. คัดเลือกเด็กในศูนยเด็กเล็ก 

และนักเรียนในโรงเรียนที ่
อวนเกิน เกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน 
เกินเกณฑและสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 
2. คัดเลือกเด็กในศูนย 

เด็กเล็ก และนักเรียนใน 
โรงเรียนที่ อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน 
เกินเกณฑและสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทํา
ทะเบียนศูนยเด็กเล็ก 
และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
2. คัดเลือกเด็กในศูนย 

เด็กเล็ก และนักเรียนใน 
โรงเรียนที่ อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็ก 
ที่อวน เกินเกณฑและ 
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
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   4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการรับประทาน
อาหาร ออกกําลังกาย 
ดื่มนม นอนนาน (2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกินเกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
 
5. ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรม

การรับประทานอาหาร 
การออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ในสมุด
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ดวยตนเอง 

  
 
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การออก
กําลังกาย การดื่มนม  และ
การนอน ของเด็กวัยเรียน 

4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการรับประทาน
อาหาร ออกกําลังกาย 
ดื่มนม นอนนาน         
(2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกินเกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
5. ใหนักเรียนบันทึก

พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่มนม  
และการนอน ในสมุด
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ดวยตนเอง 

  
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่มนม  
และการนอน ของเดก็วัย
เรียน 

4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการ
รับประทานอาหาร 
ออกกําลังกาย ดื่มนม 
นอนนาน (2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
5. ใหนักเรียนบันทึก

พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ใน
สมุดบันทึกการตรวจ
สุขภาพดวยตนเอง 

  
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ของ
เด็กวัยเรียน 
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กลยุทธท่ี 2 พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม
การสงเสริมและแกไขปญหาโภชนาการ
เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 

1. จัด challenge day 
แขงขันกระโดดเชือกของ 
นักเรียนที่สวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ ระดับอําเภอ 
โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ 

 - ประเภทเดี่ยว 
 - ประเภททีม 
 
2. ประกวดศูนยเด็กเล็ก 

และโรงเรียนในการดําเนิน
การแกไขและสงเสริมภาวะ
โภชนาการ ระดับจังหวัด 

  
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  

และยกยองเชิดชูเกียรติ
ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน และ
เครือขายอําเภอ ท่ีประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริม
และแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียน  

 

1. จัด challenge day 
แขงขันกระโดดเชือกของ 
นักเรียนที่สวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ ระดับอําเภอ 
โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ 

 - ประเภทเดี่ยว 
 - ประเภททีม 
 
2. ประกวดหนูนอยสุขภาพดี 

สูงดีสมสวน ในศูนยเด็กเล็ก 
 
3. ประกวดศูนยเด็กเล็ก 

และโรงเรียนในการดําเนิน
การแกไขและสงเสริมภาวะ
โภชนาการ ระดับอําเภอ 

 

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวม
ประกวด  

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวมประกวด 

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวม
ประกวด 
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กลยุทธท่ี 3 สื่อสารประชาสัมพันธ
เสริมสรางความรอบรูเรื่องการดื่มนม 
การนอน อาหาร และการออกกําลัง
กาย 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

 
2. เผยแพรประชาสัมพันธ      

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน
สูงดีสมสวน 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส 
อาหาร ออกกําลัง ดื่มนม 
นอนนาน  (2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส 
อาหาร ออกกําลัง ดื่มนม 
นอนนาน  (2 อ 2 น) 
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