
แผนสุขภาพเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

 (อายุ 6-14 ป) ป 2563



1. สถานการณ /แนวโนม

สาเหตุของปญหา:

1. เด็กวัยเรียนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โกโกเย็น

 ชาเย็น น้ําปน  น้ําผลไม นมเปร้ียว เปนตน รอยละ 86.0

2. เด็กวัยเรียนบริโภคเนื้อสัตวตดิมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก 

หนังเปด เปนตน รอยละ 83.7

3. เด็กวัยเรียนบริโภคขนมท่ีมีรสหวาน เชน ไอติม หวานเย็น ช็อคโกแล็ต 

หมากฝร่ัง ลูกอม เยลล่ี เปนตน รอยละ 83.7

4. เด็กวัยเรียนทํากิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ รอยละ 44.2

5. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายสะสมวันละอยางนอย 60 นาที รอยละ 34.9



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง :  แผนเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน ป 2563

………………………………………………ปี 2563 เด็กวัยเรียนจังหวัดอางทอง มีสวนสูงระดับดแีละรูปรางสมสวนตามเปาหมาย

..

เปาประสงค

ตัวช้ีวัด 1. รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน (เปาหมาย  

    รอยละ 70   ป 2564 เปาหมายรอยละ 72 )

2.  สวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 12 ป  (เปาหมาย ป 2564            

– เด็กชาย 154 ซม. – เด็กหญิง 155 ซม. )

1. เสริมสรางความรวมมือภาคีเครือขายในการดูแล

สุขภาพเด็กวัยเรียน
มาตรการ 2.ปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมท่ีสงผลตอการ

เจริญเติบโต

กลยุทธ
1. สนับสนุนบุคลากรท่ีเก่ียวของในการขับเคลื่อน

จัดการภาวะการเจริญเติบโต

เปาหมาย : เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรอง

และสงตอจากสถานศึกษาสูสถานบริการ

สาธารณสุข

ตัวช้ีวัด    1) เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรอง

และสงตอเขาสูสถานบริการสาธารณสุข รอยละ 

100

2) โรงพยาบาลมีการดําเนินงานคลนิิก 

DPAC ทุกโรงพยาบาล

1. สงเสริมการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม 

เริ่มอวนและอวนในเดก็วัยเรียน

เปาหมาย : เด็กวัยเรียน มีภาวะสูงดสีมสวน

ตัวช้ีวัด  1) เด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน รอยละ 70

           2) เด็กวัยเรียน มีภาวะเริ่มอวนและอวน           

ไมเกิน รอยละ 10

           3) เด็กวัยเรียนมีภาวะเตี้ย ไมเกิน รอยละ 5

           4) เด็กวัยเรียนมีภาวะผอม ไมเกิน รอยละ 5 



สสจ./สสอ.

1.จัดทําแนวทางการแกไขปญหา

รายบุคคลเด็กท่ีมีปญหาภาวะ

โภชนาการ

2. ติดตามการดําเนินงานคลินิก DPAC 

3. คืนขอมูลพรอมปญหาอุปสรรคใน

การประชุมหัวหนาสวนระดับจังหวัด/

อําเภอ 

4. มีชองทางการรายงานผลการ

ดําเนินงานและการแกไขปญหา ราย

พ้ืนท่ี

อปท.

จัดพ้ืนท่ี อุปกรณ และงบประมาณใน

การสงเสริมกิจกรรมสูงดีสมสวน รพท. / รพช./รพ.สต.

1. คลินิก  DPAC

2.คืนขอมูลปญหาภาวะโภชนาการ

เด็กวัยเรียนแกผูปกครอง  ครู และ

ทองถ่ิน 

3. ประสานการสงตอเด็กกลุมเสี่ยง

กับ ครู/ผูปกครอง/อสม./หนวย

บริการสาธารณสุข

4. สนับสนุนกิจกรรมอาหาร ออก

กําลังกาย ดื่มนม นอนนาน(2อ.2น.)

ใน รร./ชุมชน

5. รณรงคสรางกระแสภาวะสูงดีสม

สวนของเด็กวัยเรียน

6.จัดทําชองทางในการสื่อสาร

กิจกรรมและใหคําปรึกษา ปญหา

เปนโรงเรียนในทนท่ี เปนราย

โรงเรียน

โรงเรียน

1. ประเมินภาวะโภชนาการเด็ก

นักเรียน

2. คืนขอมูลภาวะโภชนาการแก

ผูปกครอง

3. ประสานการสงตอกับคลินิก  DPAC

4. บูรณาการงานเย่ียมบานรวมกัน 

อสม.

1.บูรณาการงานเย่ียมบาน

รวมกันกับ รร./ รพ./รพ.สต. 

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

กลยุทธ ท่ี 1

สนับสนุนบุคลากรท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนจัดการภาวะการ

เจริญเติบโต

เปาหมาย : เด็กอวนกลุมเสี่ยง

ไดรับการคัดกรองและสงตอจาก

สถานศึกษาสูสถานบริการ

สาธารณสุข



สสจ./สสอ.

1.มีขอมูลของปญหาท่ีเปนสาเหตุภาวะ

โภชนาการในพ้ืนท่ี และวิเคราะห

สถานการณภาวะโภชนาการเด็กวัย

เรียนในภาพระดับอําเภอและตําบล

2. ติดตามผลการดําเนินงานแกไข

โภชนาการรายบุคคล เชน จากรายงาน 

/การสุมประเมิน/นิเทศงาน

3. จัดกิจกรรมรณรงคละสงเสริม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน กิจกรรม 

Challenge day กระโดดเชือก/

นิทรรศการ

อปท.

จัดพ้ืนท่ี อุปกรณ และการสงเสริม

กิจกรรมสูงดีสมสวน รพท. / รพช./รพ.สต.

1. ประเมินและวิเคราะหปญหาภาวะ

โภชนาการรายบุคคล

2. หาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหา

โภชนาการรายบุคคล

3.คัดกรองปจจัยเสี่ยง เชน obesity 

sign เพ่ือสงตอเขาสูระบบ DPAC

4. ดําเนนิการ Smart Kids coacher 

รายบุคคล

4. รณรงคสรางกระแสภาวะสูงดสีมสวน

ของเด็กวัยเรียน เชน กิจกรรม 

Challenge day กระโดดเชือก/

นิทรรศการ

5.แลกเปลี่ยนเรียนรู  และยกยองเชิดชู

เกียรติ โรงเรียน และเครือขาย ที่ประสบ

ความสําเร็จในการสงเสริมและแกไข

ปญหาภาวะโภชนาการเดก็วัยเรียน

โรงเรียน

1. สนบัสนุนการแกไขปญหาโภชนาการ

เด็กนกัเรียนรายบุคคล

2. จัดกิจกรรมสงเสริมอาหาร ออกกําลัง

กาย ดื่มนม นอนนาน (2อ.2น.)

3. จัดเมนูอาหารสุขภาพสําหรับเด็ก

4. ดําเนนิงานตามเกณฑโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ 

อสม.

แนะนําและกระตุนเตือนการ

แกไขปญหารายบุคคลตอเน่ืองใน

ระยะโรงเรียนปด

ภาคเรียน

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

กลยุทธ ท่ี 2

สงเสริมการแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเตี้ย ผอม เริม่อวน

และอวนในเด็กวัยเรียน

เปาหมาย : เด็กวัยเรียนมีภาวะ

สูงดีสมสวน
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