
แผนสุขภาพเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

 (อายุ 6-14 ป) ป 2563



1. สถานการณ /แนวโนม

สาเหตุของปญหา:

1. เด็กวัยเรียนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โกโกเย็น

 ชาเย็น น้ําปน  น้ําผลไม นมเปร้ียว เปนตน รอยละ 86.0

2. เด็กวัยเรียนบริโภคเนื้อสัตวตดิมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก 

หนังเปด เปนตน รอยละ 83.7

3. เด็กวัยเรียนบริโภคขนมท่ีมีรสหวาน เชน ไอติม หวานเย็น ช็อคโกแล็ต 

หมากฝร่ัง ลูกอม เยลล่ี เปนตน รอยละ 83.7

4. เด็กวัยเรียนทํากิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ รอยละ 44.2

5. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายสะสมวันละอยางนอย 60 นาที รอยละ 34.9



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง :  แผนเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน ป 2563

………………………………………………ปี 2563 เด็กวัยเรียนจังหวัดอางทอง มีสวนสูงระดับดแีละรูปรางสมสวนตามเปาหมาย

..

เปาประสงค

ตัวช้ีวัด 1. รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน (เปาหมาย  

    รอยละ 70   ป 2564 เปาหมายรอยละ 72 )

2.  สวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 12 ป  (เปาหมาย ป 2564            

– เด็กชาย 154 ซม. – เด็กหญิง 155 ซม. )

1. เสริมสรางความรวมมือภาคีเครือขายในการดูแล

สุขภาพเด็กวัยเรียน
มาตรการ 2.ปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมท่ีสงผลตอการ

เจริญเติบโต

กลยุทธ
1. สนับสนุนบุคลากรท่ีเก่ียวของในการขับเคลื่อน

จัดการภาวะการเจริญเติบโต

เปาหมาย : เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรอง

และสงตอจากสถานศึกษาสูสถานบริการ

สาธารณสุข

ตัวช้ีวัด    1) เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรอง

และสงตอเขาสูสถานบริการสาธารณสุข รอยละ 

100

2) โรงพยาบาลมีการดําเนินงานคลนิิก 

DPAC ทุกโรงพยาบาล

1. สงเสริมการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม 

เริ่มอวนและอวนในเดก็วัยเรียน

เปาหมาย : เด็กวัยเรียน มีภาวะสูงดสีมสวน

ตัวช้ีวัด  1) เด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน รอยละ 70

           2) เด็กวัยเรียน มีภาวะเริ่มอวนและอวน           

ไมเกิน รอยละ 10

           3) เด็กวัยเรียนมีภาวะเตี้ย ไมเกิน รอยละ 5

           4) เด็กวัยเรียนมีภาวะผอม ไมเกิน รอยละ 5 



สสจ./สสอ.

1.จัดทําแนวทางการแกไขปญหา

รายบุคคลเด็กท่ีมีปญหาภาวะ

โภชนาการ

2. ติดตามการดําเนินงานคลินิก DPAC 

3. คืนขอมูลพรอมปญหาอุปสรรคใน

การประชุมหัวหนาสวนระดับจังหวัด/

อําเภอ 

4. มีชองทางการรายงานผลการ

ดําเนินงานและการแกไขปญหา ราย

พ้ืนท่ี

อปท.

จัดพ้ืนท่ี อุปกรณ และงบประมาณใน

การสงเสริมกิจกรรมสูงดีสมสวน รพท. / รพช./รพ.สต.

1. คลินิก  DPAC

2.คืนขอมูลปญหาภาวะโภชนาการ

เด็กวัยเรียนแกผูปกครอง  ครู และ

ทองถ่ิน 

3. ประสานการสงตอเด็กกลุมเสี่ยง

กับ ครู/ผูปกครอง/อสม./หนวย

บริการสาธารณสุข

4. สนับสนุนกิจกรรมอาหาร ออก

กําลังกาย ดื่มนม นอนนาน(2อ.2น.)

ใน รร./ชุมชน

5. รณรงคสรางกระแสภาวะสูงดีสม

สวนของเด็กวัยเรียน

6.จัดทําชองทางในการสื่อสาร

กิจกรรมและใหคําปรึกษา ปญหา

เปนโรงเรียนในทนท่ี เปนราย

โรงเรียน

โรงเรียน

1. ประเมินภาวะโภชนาการเด็ก

นักเรียน

2. คืนขอมูลภาวะโภชนาการแก

ผูปกครอง

3. ประสานการสงตอกับคลินิก  DPAC

4. บูรณาการงานเย่ียมบานรวมกัน 

อสม.

1.บูรณาการงานเย่ียมบาน

รวมกันกับ รร./ รพ./รพ.สต. 

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

กลยุทธ ท่ี 1

สนับสนุนบุคลากรท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนจัดการภาวะการ

เจริญเติบโต

เปาหมาย : เด็กอวนกลุมเสี่ยง

ไดรับการคัดกรองและสงตอจาก

สถานศึกษาสูสถานบริการ

สาธารณสุข



สสจ./สสอ.

1.มีขอมูลของปญหาท่ีเปนสาเหตุภาวะ

โภชนาการในพ้ืนท่ี และวิเคราะห

สถานการณภาวะโภชนาการเด็กวัย

เรียนในภาพระดับอําเภอและตําบล

2. ติดตามผลการดําเนินงานแกไข

โภชนาการรายบุคคล เชน จากรายงาน 

/การสุมประเมิน/นิเทศงาน

3. จัดกิจกรรมรณรงคละสงเสริม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน กิจกรรม 

Challenge day กระโดดเชือก/

นิทรรศการ

อปท.

จัดพ้ืนท่ี อุปกรณ และการสงเสริม

กิจกรรมสูงดีสมสวน รพท. / รพช./รพ.สต.

1. ประเมินและวิเคราะหปญหาภาวะ

โภชนาการรายบุคคล

2. หาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหา

โภชนาการรายบุคคล

3.คัดกรองปจจัยเสี่ยง เชน obesity 

sign เพ่ือสงตอเขาสูระบบ DPAC

4. ดําเนนิการ Smart Kids coacher 

รายบุคคล

4. รณรงคสรางกระแสภาวะสูงดสีมสวน

ของเด็กวัยเรียน เชน กิจกรรม 

Challenge day กระโดดเชือก/

นิทรรศการ

5.แลกเปลี่ยนเรียนรู  และยกยองเชิดชู

เกียรติ โรงเรียน และเครือขาย ที่ประสบ

ความสําเร็จในการสงเสริมและแกไข

ปญหาภาวะโภชนาการเดก็วัยเรียน

โรงเรียน

1. สนบัสนุนการแกไขปญหาโภชนาการ

เด็กนกัเรียนรายบุคคล

2. จัดกิจกรรมสงเสริมอาหาร ออกกําลัง

กาย ดื่มนม นอนนาน (2อ.2น.)

3. จัดเมนูอาหารสุขภาพสําหรับเด็ก

4. ดําเนนิงานตามเกณฑโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ 

อสม.

แนะนําและกระตุนเตือนการ

แกไขปญหารายบุคคลตอเน่ืองใน

ระยะโรงเรียนปด

ภาคเรียน

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

กลยุทธ ท่ี 2

สงเสริมการแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเตี้ย ผอม เริม่อวน

และอวนในเด็กวัยเรียน

เปาหมาย : เด็กวัยเรียนมีภาวะ

สูงดีสมสวน
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