
แผนสุขภาพกลุมสตรีและเดก็ปฐมวัย

ปงบประมาณ  2561 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ



รอยละหญงิตั้งครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห   

จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2561

เปาหมายรอยละ 60



รอยละหญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ 

จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2561

เปาหมายรอยละ 60



 รอยละของหญงิตั้งครรภมีภาวะโลหิตจาง จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 10 สิงหาคม 2561

เปาหมายไมเกินรอยละ 18



 รอยละของทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา 2500 กรัม จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2561

เปาหมายไมเกินรอยละ 7



ไม่เกิน 20 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

อัตราสวนมารดาตาย จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2558 - 2561



รอยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป มีพัฒนาการสมวัย จังหวัดอางทอง 

ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2561

เปาหมายรอยละ 80



รอยละของเดก็อายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2561

เปาหมายรอยละ 54



รอยละของเดก็อายุ 0 – 5 ป มีภาวะอวน จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2561

เปาหมายไมเกินรอยละ 10



รอยละของเดก็อายุ 0 – 5 ป มีภาวะเตี้ย จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2561

เปาหมายไมเกินรอยละ 10



รอยละของเดก็อายุ 0 – 5 ป มีภาวะผอม จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2561

เปาหมายไมเกินรอยละ 5



รอยละของเดก็อายุ 0 – 2 ป สูงดีสมสวน จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 สิงหาคม 2561

เปาหมายรอยละ 54



รอยละของเดก็อายุ 3 – 5 ป สูงดีสมสวน จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 สิงหาคม 2561

เปาหมายรอยละ 54



ผลการสํารวจระดับสติปญญา (IQ) เด็ก ชั้น ป. 1 จังหวดัอางทอง ป 2554 และ ป 2559

ท่ีมา : จากการสํารวจของกรมสุขภาพจิต

เกณฑมาตรฐาน = 100



สภาพปญหา

1. หญิงตั้งครรภมีภาวะโลหิตจาง เกินเปาหมาย (รอยละ 18) 3 อําเภอ คือ ไชโย โพธิ์ทอง วิเศษชัยชาญ 

    ภาพรวมจังหวัด รอยละ 17.6

2. เด็กอายุ 3-5 ป มีภาวะสูงดีสมสวน รอยละ 43.7 ต่ํากวาเปาหมาย (รอยละ 54) 

3. สวนสูงเฉลี่ยเด็กชาย 110.72  เซนตเิมตร (เปาหมาย ป 2564 สงูเฉลี่ย 113 เซนตเิมตร) 

    เด็กหญิง 109.82 เซนติเมตร (เปาหมาย ป 2564 สูงเฉลี่ย 112 เซนตเิมตร) 

4. จากการสํารวจระดับสติปญญา ( IQ ) เดก็นักเรียนช้ัน ป.1 ของกรมสุขภาพจิต จังหวัดอางทอง 

    ป 2554 พบวา IQ = 98.83 ป 2559 IQ = 97.56 ต่ํากวาเกณฑ (100) ต่ํากวาระดับเขต และประเทศ

สาเหตุ

1. เด็กอายุ  0 - 5 ป มกีารบริโภคอาหารไมถูกตอง อาหารหวาน มัน เค็ม เชนนํ้าหวาน นํ้าอัดลม นมท่ีมีรส

หวาน ขนมกรุบกรอบ และของทอด 

2. จากการเย่ียมศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวาจัดอาหารกลางวันไมครบตามอาหารหลัก  5 หมู 

3. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดกิจกรรมออกกําลังกายสัปดาหละ 1 - 2 วัน วันละ 30 นาที



ตั้งครรภคุณภาพ ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย เด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน พัฒนาการสมวัย IQ ดีเปาประสงค

ตัวช้ีวัด 1. สถานบริการสุขภาพท่ีมีการคลอดมาตรฐาน รอยละ 80   2. อัตราสวนการตายมารดาไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน  

3. รอยละของเด็ก 0 - 5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 80    4. รอยละของเด็ก 0 - 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 57 

1. พัฒนาคุณภาพบริการตามมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก 2. สรางเสริมสุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย

แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง : แผนสตรีและเด็กปฐมวัย ป 2562

กลยุทธ 2.1 สงเสริมการขับเคล่ือน

นโยบายมหัศจรรย 1000 วัน

แรกของชีวิต

มาตรการ

2.2 สงเสริมพัฒนาการ

และโภชนาการเด็ก 

3 – 5 ป

1.1 พัฒนาคุณภาพบริการ

คลินิกฝากครรภ หองคลอด 

และคลินิกสุขภาพเด็กดี

1.2 พัฒนาคุณภาพการ

ประเมินคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป



small success  ป  2562

ตัวช้ีวัดผลลัพธ เปาหมาย 3 เดอืน เปาหมาย 6 เดอืน เปาหมาย 9 เดอืน เปาหมาย 12 เดือน

1. สถานบริการ

สุขภาพทีม่ีการ

คลอดมาตรฐาน 

รอยละ 80      

(รพ.7 แหง)

1. มีแนวทางการ

ดําเนินงานดําเนนิงาน

มหัศจรรย 1000 วันแรก

ของชีวิต

1. มกีารช้ีแจงการ

ดําเนินงานสงเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยโดย

คณะอนุกรรมการสงเสริม

การพัฒนาเดก็ปฐมวัย

ระดับจังหวัด

1. ประเมินคุณภาพ

บริการคลนิิกฝากครรภ 

หองคลอด และคลินกิ

สุขภาพเดก็ดี

1. สถานบริการ

สุขภาพทีม่กีารคลอด

มาตรฐาน 7 แหง

2. อัตราสวนมารดา

ตาย (เปาหมายไม

เกิน 17 ตอการเกดิ

มีชีพแสนคน) 

2. ประชุมเชิงปฏิบตัิการ 

“การดําเนนิงานมหัศจรรย 

1000 วันแรกของชีวิต”

ใหกับเจาหนาที่ รพ./สสอ./

รพสต. 

2. รพ./สสอ./รพสต.

ดําเนินงานตามแนวทาง

มหัศจรรย 1000 วันแรก

ของชีวิต  

2. รพ./รพสต. ที่มีเจา

พนักงานทนัต

สาธารณสุข ทุกแหง  

ผานเกณฑพัฒนาตําบล

สงเสริมเดก็ 0 – 5 ป   

สูงดสีมสวน ฟนไมผุ 

พัฒนาการสมวัย          

(30 แหง)

2. อัตราสวนมารดา

ตาย (เปาหมายไมเกนิ 

17 ตอการเกิดมีชีพ

แสนคน) 



small success  ป  2562

ตัวช้ีวัดผลลัพธ เปาหมาย 3 เดอืน เปาหมาย 6 เดอืน เปาหมาย 9 เดอืน เปาหมาย 12 เดือน

3. เด็ก 0 – 5 ป 

พัฒนาการสมวัย 

(เปาหมายไมนอย

กวารอยละ 80)

3. มีการช้ีแจงแนว

ทางการดําเนินงาน

มหัศจรรย 1000 วันแรก

ของชีวิต ในระดับอําเภอ

และตําบล

3. สถานบริการประเมนิ

ตนเองและพัฒนาตําบล

สงเสริมเด็ก 

0 – 5 ป สูงดสีมสวน 

ฟนไมผุ พัฒนาการ

สมวัย 

3. เด็ก 0 – 5 ป 

พัฒนาการสมวัย        

ไมนอยกวารอยละ 80

4. เด็ก 0 – 5 ป   

สูงดสีมสวน 

(เปาหมายรอยละ 

57)

4. รพท./รพช.ฝกปฎิบตัิ

ทักษะการคัดกรอง

พัฒนาการเดก็ให รพสต.

และครูศูนยเด็กเลก็

4. รพ./สสอ./รพสต. 

จัดกิจกรรมสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยเทคนิคกิน 

กอด เลน เลา นอน 

และดูแลสุขภาพชอง

ปาก

4. เด็ก 0 – 5 ป   

สูงดีสมสวน 

(เปาหมายรอยละ 

57)



small success  ป  2562

ตัวช้ีวัดผลลัพธ เปาหมาย 3 เดอืน เปาหมาย 6 เดอืน เปาหมาย 9 เดอืน เปาหมาย 12 เดือน

5.เครือขายบริการ

สุขภาพจัดอบรมการ

เลี้ยงลูกดวยเทคนิค กิน 

กอด เลน เลา นอน และ

ดูแลสขุภาพชองปาก  

ใหกับครูศูนยเด็กเล็ก/

ร.ร.ประถมศึกษา/อสม.

6.รณรงคสรางกระแส  

เผยแพรประชาสมัพันธ 

มหัศจรรย 1000 วันแรก

ของชีวิต”



กลยุทธท่ี 1 

พัฒนาคุณภาพ

บริการคลินิกฝาก

ครรภ หองคลอด 

และคลินิกสุขภาพ

เด็กดี

สสจ.

1.จัดประชุมคณะกรรมการ

สงเสริมสุขภาพแมและเด็ก (MCH 

Board) ระดับจังหวัด ทุก 3 เดือน

2.ประเมินและรักษาสภาพ

คุณภาพบริการคลินิกฝากครรภ 

หองคลอดและคลินิกสขุภาพเด็กดี 

ของ รพช.

3.เย่ียมเสริมพลังและตดิตามงาน

แมและเด็กเครือขายบริการ

สุขภาพอําเภอ ปละ 1 ครั้ง

สสอ/รพท./รพช.

1.จัดประชุมคณะกรรมการ

สงเสริมสุขภาพแมและเด็ก (MCH 

Board) ระดับอําเภอ ทุก 3 เดือน

และสงรายงานการประชุมให 

สสจ. หลังการประชุม 2 สัปดาห

2.รพช.ประเมนิตนเองและพัฒนา

คุณภาพบริการคลินิกฝากครรภ

หองคลอด และคลินิกสขุภาพเด็กดี

3.นิเทศติดตามการดําเนินงาน

แมและเด็กของ รพสต.

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ



กลยุทธท่ี 2 

  พัฒนาคุณภาพ

การประเมนิ

คัดกรอง

พฒันาการ

เดก็ 0-5 ปี

สสจ./สสอ.

1.สุมประเมินคุณภาพการคัด

กรองพัฒนาการเด็กอําเภอ 

ละ 2 รพสต.

2.ติดตาม ควบคุมกํากับ  การ

ดําเนินงาน

3.ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูลใน

HDC และคืนขอมลูใหพ้ืนท่ี

รพท./ รพช.

1. ฝกทักษะการคัดครอง

พัฒนาการให รพสต. 

2.คัดกรองพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป

3.ติดตามประเมินซ้ําเดก็สงสัย

ลาชาภายใน 20 วัน

4.รับสงตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา

กระตุนดวย TEDA4I

5.สุมประเมินคุณภาพการคัดกรอง

พัฒนาการเด็กอําเภอละ 

   2 รพสต. 

6.บันทึกขอมูลใน HOSxP  

วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 

(Data Exchange) ทุกเดือน

และคืนขอมูลใหทองถ่ิน

         

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

รพสต.

1.คัดกรองพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป 

2.ติดตามประเมินซ้ําเดก็สงสัยลาชาภายใน 20 วัน

3.สงตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาเพ่ือกระตุน

4. บันทึกขอมลูใน HOSxP  วิเคราะหและ

ตรวจสอบขอมูล (Data Exchange) ทุกเดือน 

และคืนขอมูลใหทองถ่ิน



กลยุทธที่ 3 

สงเสริมการขับเคลื่อน

นโยบายมหัศจรรย 

1000 วันแรกของชีวิต

.......

สสจ.
1. จัดทําแนวทางการดําเนินงาน

มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต

2. ประชุมช้ีแจงแนวทางดําเนินงาน

มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต

3. ควบคุมกํากบั ตดิตามการ

ดําเนินงาน 

4. รณรงค สรางกระแส มหัศจรรย 

1000 วันแรกของชีวิต

สสอ.

1.ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน

มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต

ในการประชุมระดับอําเภอ

2. ควบคุมกํากับ ติดตามการ

ดําเนินงาน

รพท /รพช./รพสต.
1.ช้ีแจงแนวทางการดําเนนิงานมหัศจรรย 

1000 วันแรกของชีวิต แก อปท.

2.จัดกิจกรรม รร.พอแม สงเสริมการเลี้ยงลกู

ดวยเทคนิค กิน กอด เลน เลา นอน และ

ดูแลสุขภาพชองปาก

3.อบรม อสม. สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยเทคนิค 

กิน กอด เลน เลา นอน และดูแลสุขภาพชองปาก

4.จายยาโฟลกิ และยาเสริมธาตุเหล็กหญิงอายุ

13 -45 ป

5.จัดตั้งทมีเยี่ยมหญิงตั้งครรภรวมกบั อปท.

6.จัดหานมใหแกหญิงตั้งครรภ 90 วัน 90 กลอง

7.รณรงค สรางกระแส มหัศจรรย 1000 วันแรก

ของชีวิต

เทศบาล/อบต.

1. เปนทีมเย่ียมหญิงตั้งครรภ

รวมกับ จนท.รพ./รพสต.

2. สนับสนุนนมใหหญิงตั้งครรภ

คนละ 90 กลอง 

3. ใหการชวยเหลือหญิงตั้งครรภ 

และเด็กยากไร ดอยโอกาส

พมจ.

1. จายเงินชวยเหลอืเลีย้งดูเด็กแรกเกิด

2. ใหการชวยเหลือหญิงตั้งครรภ และ

เด็กยากไร ดอยโอกาส

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ



กลยุทธท่ี 4 

สงเสริมพัฒนาการ

และโภชนาการเด็ก 

3 – 5 ป

 

สสจ.

1.ช้ีแจงการดําเนินงานสงเสริม

พัฒนาการและโภชนาการเด็ก

ปฐมวัยในการประชุม

คณะอนุกรรมการสงเสริมการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยจังหวัด

3. ควบคุมกํากับ ติดตามการ

ดําเนินงานระดับอําเภอ

สสอ.

1. ช้ีแจงการดําเนินงานสงเสริม

พัฒนาการและโภชนาการเด็กปฐมวัย

ในการประชุม คปสอ. หรืออื่นๆ

3. ควบคุมกํากับ ติดตามการดําเนินงาน

รพสต.

รพท /รพช./รพสต.
1.ประสานศูนยเดก็เลก็จัดอาหาร

กลางวนัเนนอาหารหลกั 5 หมู และ

จัดกิจกรรมออกกําลังกาย

2.เฝาระวังการเจริญเติบโต ประเมิน

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ

แกปญหารายบุคคล

3.ประเมนิตนเองและพัฒนาตําบล

สงเสริมเดก็ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน 

ฟนไมผุ พัฒนาการสมวัย

4. ตดิตามเยี่ยมเสริมพลังและประเมิน

ศูนยเด็กเลก็

เทศบาล/อบต.
1.ตดิตาม ควบคุมกํากับใหศูนยเด็กเลก็

จัดอาหารกลางวันเนนอาหารหลกั 5 หมู 

และจัดกิจกรรมออกกําลังกาย

2.ศูนยเด็กเล็กจัดลานเลนและกิจกรรม

ออกกําลังกาย วันละ 30 นาที ทุกวนั 

3.สงเสริมศูนยเดก็เลก็จัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเดก็ รอง เลน เตน เลา ศิลปะ 

ดนตรี 

พมจ./ศึกษาฯ/ทองถิ่นจังหวัด

1.ติดตามเย่ียมเสริมพลังและพัฒนา

ศูนยเด็กเล็กใหไดเกณฑมาตรฐาน

2. ใหการชวยเหลือเดก็ยากไร ดอยโอกาส

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ
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