
การด าเนินงานตามกลุ่มวัย ปีงบประมาณ 2564 

 
กลุ่มงานส่งเสริมสขุภาพ  

ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดอา่งทอง 
 



กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 

กลุ่มเป้าหมาย หญงิวยัเจริญพนัธ์ุทีอ่ยู่กนิกบัสาม ี 

Outcome : อัตราการคลอดก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดน้ าหนัก<2,500 กรัมลดลง 
Output : หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครัง้แรกเม่ืออายุครรภ์ < 12 สัปดาห์ 

หญงิตั้งครรภ์ 

กิจกรรม • ส ารวจหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่พร้อมมีบุตร 
• ให้ความรู้การเตรียมความพร้อมของการตั้งครรภ์  
• ประชาสัมพันธ์ QR code การลงทะเบียนฝากครรภ์ออนไลน์ 
• เยี่ยมติดตามและส่งต่อข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่ลงทะเบียน เพ่ือไปฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาล  

จัดท าทะเบียนรายชื่อหญิงวัยเจริญพันธุท์ี่
อยู่กินกับสามี  

• ประชุมคณะกรรมการ MCH Board จังหวัด และอ าเภอ                                 
• การส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบ Smart COC 
• การเยี่ยมบ้านติดตามหญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอด 
• ประเมิน รพ.มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก (รพ.วิเศษฯ,รพ.ไชโย) 
• การป้องกันการคลอดก่อนก าหนด  
• ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์คลอด รพ.อ่างทอง 

 

ด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก 

• ด าเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างแม่ลูกคุณภาพ (สถานีอนามัย
เฉลิมพระเกียรติฯ 60 พรรษา นวมินทราชินี) 

ด าเนินการโครงการมหัศจรรย์ 1,000  วัน
แรกของชีวิต  



กลุ่มเด็ก 0-5 ปี 
Outcome : เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85 
Output: เด็ก 0-5 ปี ท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับบรกิารตดิตามเพื่อแก้ไขส่งเสริมพัฒนาการ 

กลุ่มเป้าหมาย เด็ก 0 - 5 ปี ในช่วงอายุ 9 ,18 ,30 ,42 และ 60 เดือน  

          1. บริการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 0 - 5 ปี ในช่วงอายุ 9 ,18 ,30 ,42 และ 60 เดือน 
 ด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 6,000 คน 
           2.ให้ความรู้การส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการแก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เลี้ยงดู 
เด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าช้า  
            3. บริการติดตามกระตุ้นพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
เพื่อแก้ไขและส่งเสริมพัฒนาการ จ านวน 1,200 คน 
 4. การส่งต่อและการดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าตามแนวทางการ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 



 
กลุ่มเป้าหมายและงบประมาณ 

 อ าเภอ คัดกรองพัฒนาการ
เด็ก 0 - 5 ปี  

ติดตามกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กอายุ 0 - 5 ปี  

จ านวนเงิน (บาท) 

เมืองอ่างทอง 1,200 240 48,000 

ไชโย 500 100 20,000 

ป่าโมก 580 116 23,200 

โพธิท์อง 1,100 220 44,000 

แสวงหา 760 152 30,400 

วิเศษชัยชาญ 1,400 280 56,000 

สามโก้ 460 92 18,400 

รวม 6,000 1,200 240,000 

หมายเหตุ : งบ PPA บริการติดตามเด็ก อายุ 0 - 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพื่อแก้ไขและส่งเสริม
พัฒนาการ จ านวน 1,200 คน ๆ ละ 200 บาท  เป็นเงินจ านวน 240,000 บาท 

 



กลุ่มเด็ก 0-5 ปี 

Outcome : เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 63 
Output: เด็ก 0-5 ปี ที่มภีาวะเริ่มอ้วน อ้วน และเต้ียได้รับการแก้ไข  

กลุ่มเป้าหมาย 

เด็ก 0 - 5 ปี ที่มีภาวะโภชนาการ เตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอว้น 

          1. ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน  
           2. ด าเนินการตามแนวทางการด าเนินการแก้ไขปัญหารายบุคคลเด็กที่มีภาวะเริ่ม
อ้วน อ้วน ผอมและเตี้ย(Program/Intervention)  
            3เยี่ยมบ้านเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วน อ้วน ผอมและเตี้ยร่วมกับศพด./รร./อปท.                            
 4. คืนข้อมูลปัญหาภาวะโภชนาการให้แก่ ศพด./รร./ท้องถิ่นและ ผู้ปกครอง   



เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  

Outcome: เด็กอายุ 6-14 ปีมีภาวะสูงดีสมส่วน ร้อยละ 67  
Output : เด็กอายุ 6-14 ปีที่มีภาวะปัญหาโภชนาการได้รับการติดตามแก้ไขปัญหา  

กลุ่มเป้าหมาย เด็ก 6 - 14 ปี ที่มีภาวะโภชนาการ เตี้ย ผอม เริ่มอ้วนลอ้วน 

• 1)รร.วัดราชปักษี  2)รร.วัดโบสถ์  3)รร.จ าปาหล่อ อ าเภอเมือง 

• 1)รร.วัดไชโย  2)รร.วัดไทรย์นิโครธาราม 3)รร.วัดก าแพง อ าเภอไชโย  

• 1)รร.วัดพิจารณ์โสภณ 2)รร.วัดลาดเค้า 3)รร.อนุบาลป่าโมก อ าเภอป่าโมก 

• 1)รร.วัดศีลขันธาราม 2)รร.วัดลั่นทม 3) รร.วัดโพธ์ิเกรียบ อ ำเภอโพธ์ิทอง 

• 1) รร.พวงทองอุปถัมภ์ 2) รร.วัดรัตนาราม 3)รร.วัดหนองยาง อ าเภอแสวงหา 

• 1) รร.วัดบางจักร 2) รร.วัดตลาดใหม่ 3) รร.วัดลาดเป็ด อ าเภอวิเศษชัยชาญ 

• 1) รร.บ้านสามโก้ 2) รร.บ้านหนองถ้ า 3)รร.วัดท่าชุมนุม อ าเภอสามโก้ 



เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  

1. จัดท าทะเบียนรายชื่อพร้อมภาวะโภชนาการรายบุคคล 

2. คัดกรองและส่งต่อ Obesity signs 

3.ประชุมชี้แจงผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และ ผู้ประกอบอาหาร การด าเนิน

กิจกรรม SKC  

 4.ด าเนินงานตามการแก้ไขรายบุคคล Smart kids coacher โดยใช้สมุด
บันทึกสุขภาพด้วยตนเองประกอบการด าเนินงาน 

5. ติดตามเยี่ยมบ้านและส่งต่อข้อมูลการแนะน ากระตุ้นเตือนช่วงปิดภาคเรียน 
โดย อสม. 

6. ประกวด/คัดเลือกhealthy student และ Smart family  

กิจกรรม 



กลุ่มวัยรุ่น 
Outcome :  หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี มีอัตราการคลอดมีชีพลดลง 

Output : เด็กนักเรียนอายุ 10–14 ปี มีความรอบรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.อบรมให้ความรู้ทักษะการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ในโรงเรียนขยายโอกาส  

เด็กและเยาวชนอายุ 10 - 19 ปี  

กิจกรรม 

2.โรงพยาบาลประเมินตนเองตามมาตรฐาน YFHS และอ าเภอประเมินตนเองตาม

มาตรฐานการด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 

3.คัดเลือกท้องถิ่นที่ด าเนินงานต าบลต้นแบบในการแก้ไขปัญหาการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นดีเด่นระดับจังหวัด ได้แก่ อบต.นรสิงห์ อ.ป่าโมก 

โรงเรียน  อปท  

4. อบรมการคุมก าเนิด จัดโดย ศอ.4 สระบุรี(5-6 คน)/โครงการวิวาห์สร้างชาต ิ



วัยท างาน 

Outcome : วัยท างานอายุ 30-44 ปีมีค่าดัชนีมวลกายเกินลดลง 

Output : กลุ่มวัยท างานอายุ 30-44ปีที่มีค่าดัชนีมวลกายเกินมีการออกก าลังกายตามเกณฑ์  

กลุ่มเป้าหมาย 
วัยท างานอายุ 30-44 ปีมีค่าดัชนีมวลกายอ้วนและอ้วนอันตราย 

บุคลากรสาธารณสุข อสม. ประชาชนทั่วไป 

• จัดท าทะเบียนรายชื่อกลุ่มเป้าหมาย 
• ให้ความรู้และค าแนะน าในการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมแตล่ะบุคคล  
• เยี่ยมติดตามและเสรมิแรงในการท ากิจกรรมออกก าลงักายและการ
รับประทานอาหาร 

จัดรูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมในแต่ละ
บุคคล โดยใช้หลักการของ Stage of Change  

• ท าแบบประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในระบบ H4U 
Digital Health Platform ความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการออกก าลังกาย  

• สมัครเข้าร่วมโครงการฯ กิจกรรมก้าวท้าใจ season3 สมัครโครงการ10 ล้านครอบครัวไทยออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 



ประเด็น : ครอบครัวไทยมีความรอบรู้สุขภาพเรือ่งกิจกรรมทางกาย 

จ านวนและร้อยละการลงทะเบียนร่วมกิจกรรม10 ล้านครอบครัวไทยฯงบประมาณ 2563 

สาเหตุ 
1. ทบทวนข้อมูลในส่วนที่เป็นสาเหตุการไม่ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 
2. การประชาสัมพันธ์ยังไม่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงาน 

อ าเภอ เป้าหมาย(คน)

จ านวนสมาชิก

 SS2 (คน) ร้อยละ

จ านวน อสม.

ทัง้หมด (คน)

จ านวน 

อสม. SS2

 (คน) ร้อยละ

อ าเภอเมืองอ่างทอง 1,600 445 27.8 890 187 21.0

อ าเภอไชโย 665 221 33.2 438 141 32.2

อ าเภอป่าโมก 750 448 59.7 622 335 53.9

อ าเภอโพธิท์อง 1,680 678 40.4 1,132 442 39.0

อ าเภอแสวงหา 1,030 227 22.0 696 140 20.1

อ าเภอวิเศษชัยชาญ 1,950 1037 53.2 1,296 851 65.7

อ าเภอสามโก้ 560 177 31.6 399 110 27.6

รวม 8,235 3,233 39.3 5,473 2,206 40.3

ข้อมูลจากโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยฯ  
ณ วันที่ 27 สิงหาคม 2563 



กลุ่มผู้สูงอายุ  
Outcome : ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงไม่เกิดภาวะพลัดตกหกล้ม 

Output : ลดปัจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 

กลุ่มเป้าหมาย 

อ าเภอ ผู้สุงอาย(ุคน) 
ภาวะหกล้ม  

คัดกรอง ร้อยละ ปกติ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ ไม่ระบ ุ ร้อยละ 

เมืองอ่างทอง 9,488 8,679 91.47 8,513 98.09 163 1.88 3 0.03 
ไชโย 4,178 2,237 53.54 1,727 77.20 180 8.05 330 14.75 
ป่าโมก 5,133 4,589 89.40 4,365 95.12 224 4.88 0 0.00 
โพธิ์ทอง 10,787 10,450 96.88 10,143 97.06 306 2.93 1 0.01 
แสวงหา 6,271 4,183 66.70 4,064 97.16 119 2.84 0 0.00 

วิเศษชัยชาญ 13,038 9,130 70.03 8,383 91.82 747 8.18 0 0.00 
สามโก ้ 3,485 2,764 79.31 2,742 99.20 22 0.80 0 0.00 
รวม 52,380 42,032 80.24 39,937 95.02 1761 4.19 334 0.79 

ข้อมูลจากระบบ HDC ณ วันที่ 16 พ.ย.2563 



1.อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ แก่ผู้ดูแล
ผู้สูงอาย ุ

2.ส ารวจและประเมินความต้องการการใช้กายอุปกรณ์และความจ าเป็นใน
ปรับสภาพแวดล้อมในการป้องกันภาวะการพลัดตกหกล้ม 

3. ดูแลและส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพลัดตกหกล้ม 

4. เยี่ยมติดตามให้ค าแนะน าและประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม
ตามสภาพปัญหาของแต่ละบุคคล 

5. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ท้องถิ่น พมจ. เพ่ือรับการสนับสนุน
กายอุปกรณ์ และปรับสภาพสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม  

กิจกรรม 



กลุ่มผู้สูงอายุ  

กลุ่มเป้าหมาย ต าบลศาลาแดง อ าเภอเมืองอ่างทอง 

เทศบาลต าบลศาลาแดง อ าเภอเมืองอ่างทอง 

โครงการส่งเสริมป้องกันสุขภาพผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 4  
งบสร้างเสริมและป้องกันโรค PPA  

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสง่เสริมสุขภาพผูสู้งอายุใน
ชุมชนแบบบูรณาการ เขตสุขภาพที่ 4  
การด าเนินงานเมืองที่เป็นมิตรกับผูสู้งอายุ 

กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มผู้สูงอายุ  

โครงการสนับสนุนการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอาย ุ
(Long term care) 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียง 

กิจกรรม 

1.ประเมินคัดกรองผู้สูงอายุ 10 เรื่อง 

2.จัดท าแผนการดูแล Care Plan โดย Care Mananger ใน
ระบบของกรมอนามัย และสุ่มประเมิน care plan โดย ศอ.4 สระบุรี 

3. มอบหมายให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Caregiver)ดูแลและส่งต่อผู้สูงอาย ุ



กลุ่มผู้สูงอายุ  

โครงการสนับสนุนการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
(Long term care) 

กลุ่มเป้าหมาย ต าบลบ้านอิฐ  ต าบลบ้านรี  ต าบลเทวราช  ต าบลชัยฤทธิ์ 

กิจกรรม 
1.ประเมินต าบล Long term care ในวันที่ 12-13 ม.ค.64  
โดยศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 

หน่วยบริการทุกแห่ง กลุ่มเป้าหมาย 

1.อบรมฟื้นฟ ูCare manager ที่จบปี 2558-2561 ระหว่างวันที่ 19-22 
ม.ค.63 โดยโดยศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี (โค้วต้าประมาณ7-10คน) 

2. การประกวด CM CG ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 

3. การประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในผู้สูงอายุ ด้วยโปรแกรม H4U 

กิจกรรม 



เป้าหมาย:วัดในโครงการ 1 วัด 1 โรงพยาบาล(รพ.)/1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 

1. ตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ในวัดทุกรูป (กรมการแพทย์/ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
2. อบรมพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด -  อสว.) โดยกรมอนามัย 
3. จัดท าฐานข้อมูลพระสงฆ์ในวัด และพระในวัดท าบัตรประจ าตัวประชาชน  
    (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ) 
4. ส่งเสริมวัดส่งเสริมสุขภาพ ที่มีโครงสร้างพื้นฐานในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์(กรมอนามัย) 
5. ส่งเสริมให้วัดร่วมพัฒนาชุมชนคุณธรรมตามพลังบวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน)  
     (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม)  

พระภิกษ ุ

การจัดอบรมพระคิลานุปัฏฐาก จ านวน 10 วัน 1-5 , 8-12 ก.พ 64 ณ วัดอ่างทอง
วรวิหาร กลุ่มเป้าหมายพระที่เข้ารับการอบรม คือ พระที่จับคู่ 1 วัด 1 รพ/รพ.สต. ของ
ปี 63 ขอให้ส่งรายชื่อพระที่จะเข้าอบรม ก่อนวันที่ 8 ม.ค.64 
การเดินทางของพระทาง สสจ จะประสานทาง อบต เทศบาล รพ.สต. ให้ช่วยเหลือ ตาม
บริบทแต่ละพื้นที่  ค่าอาหารส าหรับพระสงฆ์ ได้รับความเมตตาจากทางเจ้าคณะจังหวัด 
รองเจ้าคณะจังหวัดและเลขาเจ้าคณะจังหวัด 



การด าเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ จังหวัดอ่างทอง 

อ าเภอ จับคู่1วัด/1
รพ./รพ.สต. 

ตรวจคัดกรองสุขภาพ
พระสงฆ์ (วัด) 

อบรมพระคิลา
นุปัฎฐาก

(อสว.)(รูป) 

วัดส่งเสริมสุขภาพ 
 

เมืองอ่างทอง 14 14 17 5/40 

ไชโย 10 10 10 4/26 

ป่าโมก 11 11 14 3/22 

โพธิ์ทอง 18 18 21 3/43 

แสวงหา 8 8 11 3/21 

วิเศษชัยชาญ 16 16 19 4/53 

สามโก้ 6 6 8 2/11 

รวม 83 83 100 24/216 




