
แผนสุขภาพของคปสอ.เมืองอางทอง

ปงบประมาณ 2564



ประเด็นการพัฒนา
ตามนโยบายเรงรัดของจงัหวัด ป 2564

1. การสงเสริมอนามยัแมและเดก็ 

2. การสงเสริมสุขภาพเดก็อายุ 6 - 14 ป สูงดีสมสวน 

3. การลดปจจยัเสีย่งของการพลดัตกหกลมในผูสงูอายุ 

4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสีย่งเบาหวาน ความดันโลหิตสงู หลอดเลอืดสมอง หลอด

เลือดหัวใจ 

5. การควบคุมและการรักษาวัณโรค 

6. การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

7. การพัฒนายกระดับคุณภาพบริการโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตาํบล / การพัฒนาศักยภาพ

หนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูม ิ

ตามปญหาของพื้นที่ 

8. กัญชาทางการแพทยแผนไทย



ประเด็นการพัฒนา 1 : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก



ประเด็นการพัฒนา 1 : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก
1. วิเคราะหสถานการณ

จากขอมูล HDC การดําเนินงานสงเสริมปอง อนามัยแมและเด็ก พบวาขอมูลหญิงต้ังครรภมาฝาก

ครรภคร้ังแรก นอยกวา 12 สัปดาห คิดเปนรอยละ 83.51 ขอมูลหญิงต้ังครรภไดรับการดูแลกอนคลอด 

5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 78.87 และขอมูลทารกแรกเกิดมาน้ําหนัก นอยกวา 2,500 กรัม คิดเปนรอยละ 

8.53 (ไมผานเกณฑที่กําหนด เกณฑ ไมเกินรอยละ 7)

เมื่อแยกเปนรายสถานบริการ พบวา  รพ.สต.บานยาง รอยละ21.43 , ศูนยสาธารณสุขเทศบาล

เมืองฯ รอยละ , รพ.สต.บานแห รอยละ 15.38 , รพ.สต.ตลาดกรวด รอยละ 14.29 , รพ.สต.ปางิ้วและ

รพ.สต.บานรี รอยละ 11.76 ตามลําดับ ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

สวนสถานบริการที่ผานเกณฑ ก็มีความจําเปนตองเตรียมการปองกันปญหาไวกอน เนื่องจาก

บริบทของพ้ืนที่มีความคลายคลึงกัน



ประเด็นการพัฒนา 1 : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก

0.00

20.00

40.00

ศา
ลา

แด
ง

ปา
งิ้ว

บา
นแ

ห
ตล

าด
กร

วด

มห
าด

ไท
ย

บา
นอ

ิฐ

บา
นย

าง

หัว
ไผ



จํา
ปา

หล
อ

โพ
สะ

บา
นรี

คล
อง

วัว

ยา
นซ

ื่อ

รพ
.อ

าง
ทอ

ง

ศูน
ยเ

ทศ
บา

ลฯ

รว
ม

0.00

11.7615.3814.29

0.00 3.13

21.43

5.56 5.88
0.00

11.7610.00

0.00 0.00

16.67

8.53

ศาลาแดง ปาง้ิว บานแห
ตลาด
กรวด

มหาดไทย บานอิฐ บานยาง หัวไผ จําปาหลอ โพสะ บานรี คลองวัว ยานซ่ือ
รพ.

อางทอง
ศูนย

เทศบาลฯ
รวม

รอยละ 0.00 11.76 15.38 14.29 0.00 3.13 21.43 5.56 5.88 0.00 11.76 10.00 0.00 0.00 16.67 8.53
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ประเด็นการพัฒนา 1 : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก
2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

1. การฝากครรภคร้ังแรกชากวา 12 wks และการฝากครรภไมครบ 5 คร้ังตามเกณฑมีผลตอการคลอด

กอนกําหนดและทําใหทารกมีน้ําหนักแรกเกิด < 2,500 g.      

2. การมาฝากครรภชาจากการทํางานพ้ืนที่ทําใหไมสะดวกในการฝากครรภ / การปกปดการต้ังครรภ



ประเด็นการพัฒนา 1 : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก

Outcome : อัตราการคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิดน้ําหนัก < 2,500 กรัม ลดลง

Output : หญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภครัง้แรกเม่ืออายุครรภ < 12สัปดาห

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ประชาสัมพันธการลงทะเบียนฝากครรภออนไลน 

และลงทะเบียน 9 ยาง เพ่ือสรางลูก โดยใช QR Code 

ในสถานบริการสาธารณสุขอําเภอเมืองอางทอง

-การลงทะเบียนฝากครรภออนไลน รอยละ 30

-หญิงตั้งครรภไดรับการการฝากครรภครั้งแรกกอนหรือ

เทากับ 12 สัปดาห รอยละ 60

2. จัดทําทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามีและ

ใหความรูการเตรียมความพรอมกอนการตั้งครรภ

3. ประสานงาน ควบคุม กํากับ และประเมินผลการ

ดําเนินงาน

-มีทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

-หญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภครบ 5 ครั้ง ตาม

เกณฑ รอยละ 60 

โครงการท่ี 1 ฝากครรภออนไลนรวดเร็วทันสมัยไดคุณภาพท้ังมารดาและทารก 

แหลงงบประมาณ : ไมใชงบประมาณ    



ประเด็นการพัฒนา 2 : การพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ
เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน



ประเด็นการพฒันา 2 : การพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (รอยละ 67)
1. วิเคราะหสถานการณ

จากขอมูล HDC การดําเนินงานเฝาระวังและคัดกรองดานโภชนาการ เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ป)  เทอม 

1 ปการศึกษา 2563 อําเภอเมือง พบวา เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวนคิดเปนรอยละ 66.70 ปญหาเด็กวัยเรียนเริ่มอวน

และอวนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน   พบเด็กวัยเรียน เริ่มอวนและอวนคิดเปนรอยละ 15.28 ผอม คิดเปน รอยละ 3.39

ขอมูลภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน(อายุ 6-14ป) เทอม 1 ปการศึกษา 2563  แยกรายสถานบริการ พบวา 

รพ.สต.ศาลาแดง รอยละ 92.91 , รพ.สต.ปางิ้ว รอยละ 90.32 , รพ.สต.ตลาดกรวด รอยละ 86.99 ,  รพ.สต.

บานแห รอยละ 83.67 , รพ.สต.คลองวัว รอยละ 72.29 , รพ.สต.โพสะ รอยละ 71.04 , รพ.สต. บานยาง รอยละ 

69.77,รพ.อางทอง รอยละ 68.70 ,รพ.สต.หัวไผ รอยละ 68.42 , รพ.สต.บานรี รอยละ 68.29 ตามลําดับ มีเด็ก

วัยเรียน อายุ 6-14 ป มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด สวนรพ.สต.ยานซ่ือ รอยละ 

65.33 , เทศบาลฯ รอยละ 63.91 , รพ.สต.มหาดไทย รอยละ 52.82 และรพ.สต.จําปาหลอ รอยละ 41.94

ตามลําดับ ซ่ึงไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด

จากการวิเคราะหขอมูลพบเด็กวัยเรียนของอําเภอเมืองอางทองมีปญหาภาวะโภชนาการ เตี้ย เริ่มอวน

และอวน ซ่ึงมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูง รวมทั้งการมีกิจกรรมทางกายที่นอยทําใหภาวะสูง

ดีสมสวนไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด



ประเด็นการพฒันา 2 : การพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน
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ประเด็นการพฒันา 2 : การพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ

เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน

2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

1. พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตองของครอบครัว

2. ขาดการออกกําลังอยางตอเนื่อง



ประเด็นการพัฒนา 2 : ประเด็นการพัฒนาการสงเสริมสุขภาพเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน

Outcome : 1. เด็ก 6-14 ป สูงดีสมสวนรอยละ 67

2. เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.  

Output : เด็ก 6-14 ป ท่ีมีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา  

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ประชุมช้ีแจงการสราง

ครอบครัวใหเปน smart 

family แกผูปกครองและ

นักเรียนกลุมเปาหมาย 

จํานวน 24 คน (ร.ร.วัด

โบสถ7คน,ร.ร.วัดราชปกษี8

คน,ร.ร.วัดจําปาหลอ9คน

2. จัดกิจกรรมsmart kids 

coacher (ร.ร.วัดราชปกษี,   

ร.ร.วัดโบสถ,ร.ร.วัดจําปา

หลอ)

-ประชุมช้ีแจงครอบครัวเด็ก

ภาวะปญหาโภชนาการ

กลุมเปาหมาย

-มีจํานวนโรงเรียนที่เขารวม

โครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3 

โรงเรียน

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

3. สรางเกณฑโมเดลสุขภาพ 

healthy student ดานการออก

กํา

ลังกาย/อาหารอยางตอเน่ือง 

4. สนับสนุนการจัดกิจกรรม

รณรงคด่ืมนมจืด และสงเสริม

พฤติกรรมที่พึงประสงค เชนการ

บริโภคผัก ไข และกิจกรรมทาง

กาย เชน กิจกรรม Challenge 

day กระโดดเชือก/นิทรรศการ

-มีโมเดลสุขภาพ 

healthy student 

ดานการออกกําลังกาย/

อาหารอยางตอเน่ือง



ประเด็นการพัฒนา 2 : ประเด็นการพัฒนาการสงเสริมสุขภาพเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน

Outcome : 1. เด็ก 6-14 ป สูงดีสมสวนรอยละ 67

2. เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.  

Output : เด็ก 6-14 ป ท่ีมีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา  

โครงการท่ี 1 แผนงานกิจกรรม smart kids coacher ในโรงเรียนเปาหมาย

แหลงงบประมาณ  : ไมใชงบประมาณ 



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเส่ียง
ของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

1. วิเคราะหสถานการณ

ขอมูลการคัดกรองผูสูงอายุ 10 เร่ือง ในระบบ HDC (ขอมูล ณ 1 ตุลาคม 2563)

ผูสูงอายุทั้งหมดจํานวน 9,631 คน  คัดกรองภาวะพลัดตกหกลมจํานวน 8,820 คน  

คิดเปนรอยละ 91.58

พบภาวะเส่ียงพลัดตกหกลม จํานวน 165 คิดเปนรอยละ 1.71 ของประชากร
ผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรอง และพบวาสวนใหญจะมีปญหาในเร่ืองของการปวดเขาขณะเคล่ือนไหว 



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 
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ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองอางทองที่ไดรับการคัดกรอง/ประเมินสุขภาพพบวามีปจจัยเส่ียงของ

การพลัดตกหกลมสวนใหญจะเกิดจากการปวดขอ ในขณะเคล่ือนไหว เชน ขอเขา ตองใชอุปกรณชวยใน

การเคล่ือนไหว



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

Outcome : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Output : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. อบรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกันการพลัดตกหก

ลมในผูสูงอายุแกผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุ จํานวน 

206 คน

2. ประสานความรวมมือกบัหนวยงานทีเ่กี่ยวของดาน

สิ่งแวดลอมและกายอุปกรณในการปองกันการพลัด

ตกหกลมในผูสูงอายุ

3. จัดทําแนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะ

พลัดตกหกลม

1. ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุมีความรูและจัด

สิ่งแวดลอมที่ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุได

อยางถูกตองเหมาะสม  

2. ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงมีอุปกรณ/การจัด

สภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับปองกันภาวะพลัด

ตกหกลม

3. มีแนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะ

พลัดตกหกลม



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

โครงการที่ดําเนินงานของหนวยงาน

โครงการ กิจกรรม แหลงงบประมาณ
หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ

1. โครงการอบรม

ผูดูแล/ผูสูงอายุที่มี

ภาวะเสี่ยงของการพลัด

ตกหกลมอําเภอเมือง

อางทอง

1. จัดทํารูปแบบ/แนวทางการดูแลและสงตอ

ผูสูงอายุที่มีภาวะพลัดตกหกลม

2. อบรมผูดูแล / ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลม (จัดกิจกรรมเปน 2 รุน)

งบ PP เปนเงิน

60,600 บาท

รพท./

สสอ./

รพ.สต.

3. ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 

ทองถ่ิน พมจ. เพือ่ขอรับการสนับสนุนกาย

อุปกรณและปรับสภาพแวดลอม

4. ติดตามการดําเนินงานและสรุปผลการ

ดําเนินงาน



ประเด็นการพัฒนา 3 : การลดปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

โครงการที่ดําเนินงานของหนวยงาน

โครงการ กิจกรรม แหลงงบประมาณ
หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ

2. โครงการพัฒนาและ

สรางศักยภาพผูสูงอายุ

ตําบลบางแกว

1. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

2. ใหความรูผูสูงอายุในเรื่องพฤติกรรมพึง

ประสงค สุข5มิติ บําเพ็ญสาธารณะ

3. เยี่ยมบานผูสูงอายุ

เงินกองทุน

หลักประกันสุขภาพ

เทศบาลเมือง

อางทอง เปนเงิน 

2,700 บาท

กลุมงานเวช

กรรมสังคม

โรงพยาบาล

อางทอง

4. ประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กลุมเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
1. วิเคราะหสถานการณ 

- พบประชาชนที่ไมผานการคัดกรองปวยเปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง รายใหม

- ประชาชนกลุมเส่ียงมีภาพรวมพฤติกรรม 3อ.2ส. ที่เหมาะสมเพียงรอยละ 66.1

- อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวานของอําเภอเมือง เทากับ รอยละ 2.18

มีเพียง 8 แหง ที่ไมมีเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียง คือ ศาลาแดง บานแห บานยาง จําปาหลอ โพสะ บานรี 

ยานซื่อ และรพ.อางทอง สวนตําบลที่มีเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงสูงสุดคือ ตลาดกรวด จํานวน 1 ราย

คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือบานอิฐ จํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 3.70

- อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเส่ียงความดันโลหิตสูงอําเภอเมือง เทากับรอยละ

2.44 มี 4 แหงที่ไมมีผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเส่ียง คือ ตลาดหลวง มหาดไทย บานอิฐและ

ยานซื่อ สวนตําบลที่เหลือไมมีผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเส่ียง



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
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แดง

ปางิ้ว
บาน
แห

ตลาด
กรวด

มหาดไ
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บานอิฐ
บาน
ยางต.
หัวไผ

หัวไผ
จําปา
หลอ

โพสะ บานรี
คลอง
วัว

ยานซื่อ
รพ.

อางทอ
ง

ศูนยฯ
เทศบา

ล
รวม

กลุมเสี่ยงเบาหวานทั้งหมด 11 74 31 1 66 108 16 56 3 15 50 118 19 78 411 1057

กลุมเสี่ยงไดรับวินิจฉัยฯ 0 2 0 1 2 4 0 1 0 0 0 2 0 0 12 24

อัตราผูปวยเบาหวานรายใหม 0.00 2.70 0.00 100.00 3.03 3.70 0.00 1.79 0.00 0.00 0.00 1.69 0.00 0.00 2.92 2.27
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ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

ศาลา
แดง

ปางิ้ว
บาน
แห

ตลาด
กรวด

มหาดไ
ทย

บาน
อิฐ

บาน
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หัวไผ

หัวไผ
จําปา
หลอ

โพสะ บานรี
คลอง
วัว

ยาน
ซ่ือ

รพ.
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ง

ศูนยฯ
เทศบา

ล
รวม

กลุมเส่ียงความดันฯท้ังหมด 0 4 5 3 10 0 0 16 0 0 0 3 19 19 86 165

กลุมเส่ียงHTไดรับวินิจฉัยฯ 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 5

อัตราปวยความดันฯรายใหม 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 10.53 0.00 1.16 3.03
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ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

1. การคัดกรองกลุมเส่ียงเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงยังไมครอบคลุม

2. ประชาชนกลุมเส่ียงเขาถึงรานคาสะดวกซื้อไดงายขึ้นซื้ออาหารที่มีโซเดียมสูงรับประทาน

3. ประชาชนกลุมเส่ียงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร Fast food อาหารถุงกาแฟ  ขนมปง ปลาเค็ม

อาหารแปรรูป

4. ประชาชนกลุมเส่ียงมีปญหาเศรษฐกิจทําใหการเขาถึงประชาชนกลุมเส่ียงไมครอบคลุมเนื่องจาก

ประชาชนตองไปประกอบอาชีพ

5. สถานการณ Covid-19 สงผลกระทบตอการเขาถึงการมารับบริการของรัฐ



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

Outcome : ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง

Output : กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ประชุมช้ีแจง อสม./

จนท.บันทึกขอมูลในแตละ

รพ.สต. จํานวน 13 แหง

2. ติดตามการบันทึกขอมูล

3. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมเสี่ยง ดวย

เทคนิค MI/อสม. Buddyใน

แตละรพ.สต. 13 แหง

-คุณภาพการคัดกรองและ

การบันทึกขอมูลถูกตอง

ครบถวน

-กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รอย

ละ 80

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

4. สรางการรับรูและ

ประชาสัมพันธสภาวะของ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง โดยใช 

Application ในแตละ 

รพ.สต. 13 แหง

-กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง สามารถ

ประเมินการรับรูสภาวะ

เสี่ยงของตนเองดวย 

Application



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

Outcome : ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง

Output : กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูงมกีารปรับเปลีย่นพฤติกรรม

กิจกรรมหลัก
ผลงานวัด

ความสําเร็จ

5. ขยายการดําเนินงานหมูบาน/ชุมชนตนแบบ ตําบลละ 1 หมูบาน จํานวน 16 หมูบาน 15 สถานบริการ 

ดังน้ี

-ศาลาแดง=ม.3 บานทายยาน    -ปาง้ิว=ม.3 บานบอนํ้า

-บานแห=ม.1 บานบางตาแผน   -ตลาดกรวด=ม.1 บานบางแกว

-มหาดไทย=ม.6 บานโรงนา      -บานอิฐ=ม.9 บานอิฐ

-บานยาง=ม.3 บานยาง           -หัวไผ=ม.6 บานคราม

-จําปาหลอ=ม.5 บานจําปาหลอ -โพสะ=ม.5 บานวัดนก

-บานรี=ม.1 บานทายตาล        -คลองวัว=ม.2 บานบางตนทอง

-ยานซ่ือ=ม.4 บานทองคุง (ม.3 บานยานซ่ือ=ม.ที่ดําเนินงานป63)

-บางแกว(รพ.อางทอง)=ชุมชนอางทองธานี  

-ตลาดหลวง(รพ.อางทอง2)=ชุมชนวัดชัยมงคล

-ทุกตําบลมีหมูบาน

ตนแบบ ตําบลละ 1 

หมูบาน



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

Outcome : ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง

Output : กลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูงมกีารปรับเปลีย่นพฤติกรรม

โครงการที่ 1 โครงการเครือขายหัวใจสี่หอง ภาคสุขภาพดีวิถีชุมชน ปที่ 6

แหลงงบประมาณ  : รพ.อางทอง เปนเงิน 17,580 บาท 

โครงการที่ 2 โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางแรงจูงใจ

โดยใชเทคนิค MI (Motivational Interviewing)

แหลงงบประมาณ : รพ.อางทอง เปนเงิน 8,700 บาท   



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเขมขนในกลุมเสี่ยง CVD Risk 

1. วิเคราะหสถานการณ

-ประชาชนกลุมเส่ียง CVD Risk สูง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และทานอาหารประเภทผัก

ผลไมนอย

-ป 2563 อัตราของผูปวยเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูงที่มี CVD Risk ≥ 20% หลังไดรับ

การปรับเปล่ียนความเส่ียงแลวมี CVD Risk ลดลง ของอําเภอเมือง เทากับ 42.42 % ซึ่งมากกวาใน

ระดับจังหวัดอางทองที่มีอัตรา CVD Risk ลดลง เทากับ 42.39 % และมากกวาเปาหมายที่กําหนดไว

เทากับ 40 %

-สวน รพ. อางทอง หลังไดรับการปรับเปล่ียนความเส่ียงแลวมี CVD Risk ลดลง เทากับ รอยละ 

66.67 ผานตามเปาหมาย มีเพียง 4 แหง ที่อัตรา CVD Risk ไมลดลงตามเปาหมาย ไดแก  1. ตําบล

ตลาดกรวด  2. ตําบลหัวไผ  3. ตําบลจําปาหลอ   4. ตําบลยานซื่อ



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
1. วิเคราะหสถานการณ 
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รอยละของผูปวยเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูงที่มี CVD Risk ≥ 20% 

หลังไดรับการปรับเปลี่ยนความเสี่ยงแลวมี CVD Risk ลดลง 

อําเภอเมืองอางทอง ป งบประมาณ 2563



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
1. วิเคราะหสถานการณ

มี 2 ตําบลที่ไมมีผูปวย CVD risk ไดแก  

1. ตําบลโพสะ

2. ตําบลคลองวัว      3. ตําบลศาลาแดง



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

1. ผูปวยมีพฤติกรรมการด่ืมเหลา สูบบุหร่ี ด่ืมกาแฟ ทานปลาเค็ม จึงไมสามารถควบคุมคาเบาหวาน

และความดันโลหิตได

2. ผูปวยมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารถุง ใสเคร่ืองปรุงรสปริมาณมาก

3. ผูปวยตองไปประกอบอาชีพ ทําใหการเขาถึงประชาชนกลุมเส่ียง CVD Risk สูง ไมครอบคลุม 

4. สถานการณ Covid - 19 สงผลกระทบตอการเขาถึงการมารับบริการของภาครัฐ

5. ผูปวยขาดแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
Outcome : กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20% มีระดับ CVD Risk ลดลง 20% 

Output :กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20% มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 100%

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

- จัดทําทะเบียนกลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20% จําแนกตามชุมชน อําเภอเมือง 

จํานวน 37 คน 

- จัดทําแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรม กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20%

- สรางการรับรูโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด ในกลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20%

- จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. ใหบริการคลินิกอดบุรี่

2. ใหคําปรึกษารายบุคคลดวยเทคนิค MI 

3. โทรศัพท/Line ติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

4. ติดตามเยี่ยมบานในตําบลบางแกว

5. ประเมินผลติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและผลลัพธทางสภาวะสุขภาพ

กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk

≥ 20% ไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

(รอยละ 100)



ประเด็นการพัฒนา 4 : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 
Outcome : กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20% มีระดับ CVD Risk ลดลง 20% 

Output :กลุมเสี่ยงสูง CVD Risk ≥ 20% มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 100%

โครงการที่ 1 โครงการติดตามการลดเสี่ยง  ลดโรคหัวใจและหลอดเลือดจังหวัดอางทอง

แหลงงบประมาณ : เงินบํารุงโรงพยาบาลอางทอง   จํานวน 12,000  บาท

โครงการที่ 2 โครงการอดบุหรี่ในโรงพยาบาลอางทอง 

แหลงงบประมาณ : เงินบํารุงโรงพยาบาลอางทอง  จํานวน 9,000 บาท



ประเด็นการพัฒนา 5 : การควบคุม
และการรักษาวัณโรค 



ประเด็นการพฒันา 5 : การควบคุมและการรักษาวัณโรค 

1. วิเคราะหสถานการณ 
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สถานการณจําแนกรายตําบลผูปวยวัณโรคทุกประเภทป 2563 



2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

2.1 การคนหาผูปวย

1. การคนหาผูปวยวัณโรคในชุมชน ยังลาชาและไมครอบคลุม

2. การคนหาผูปวย 7 กลุมเส่ียง ตํ่ากวาเกณฑ

2.2 การรักษาผูปวย

1. ขยายระยะเวลา

2. DOT ไมมีคุณภาพ

3. ขาดการติดตามกํากับ

4. มีผูปวยตางพ้ืนที่มาขึ้นทะเบียนรักษา

ประเด็นการพฒันา 5 : การควบคุมและการรักษาวัณโรค 



ประเด็นการพฒันา 5 : การควบคุมและการรักษาวัณโรค 
Outcome :

1. อัตราความสําเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม เปาหมายรอยละ 90

2. อัตราการคนหาผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึนสัดสวนวัณโรคปอดใหมเสมหะ + : - (50:50)

Output : 

1. หมูบานเสี่ยงสูง 2 หมูบานไดรับการคัดกรอง 90%

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ประชาชนทุกคนใน

หมู1.ตําบลปางิ้วและ ม.6 

ตําบลโพสะ ไดรับการคัด

กรองดวยVerbal 

Screening คะแนน≥3

ไดรับการเอกซเรยปอด 

1. ประชาชนในหมูที่

กําหนดไดรับการคัดกรอง

90%

2. ผูมีความเสี่ยงคะแนน

≥3 ไดเอกซเรยปอด 

100%

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

ประชาชนกลุมเสี่ยง 7

กลุม ไดรับการเอ็กซเรย

ปอด (ผูสัมผัสรวมบาน

เบาหวาน , สูงอายุโรค

COPD , HIV , บุคลากร ,

ตางดาว , เรือนจํา)

กลุมเปาหมาย 7 กลุม

ไดรับการเอกซเรยปอด

รอยละ 90

Output : 

2. กลุมเสี่ยง 7 กลุมไดรับการเอ็กซเรยปอด 90%



ประเด็นการพฒันา 5 : การควบคุมและการรักษาวัณโรค 
Outcome :

1. อัตราความสําเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม เปาหมายรอยละ 90

2. อัตราการคนหาผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึนสัดสวนวัณโรคปอดใหมเสมหะ + : - (50:50)

Output : 

1. หมูบานเสี่ยงสูง 2 หมูบานไดรับการคัดกรอง 90%

โครงการที่ 1 โครงการคัดกรองประชาชนกลุมเสี่ยงวัณโรค7 กลุม

โครงการที่ 2 โครงการคัดกรองประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงสูง 2 ตําบล2 หมูบาน เปาหมาย ม.1

ตําบลปางิ้ว และ ม.6 ตําบลโพสะ

แหลงงบประมาณ : เงินบํารุง รพ.สต.



ประเด็นการพฒันา 5 : การควบคุมและการรักษาวัณโรค 
Outcome :

1. อัตราความสําเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม เปาหมายรอยละ 90

2. อัตราการคนหาผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึนสัดสวนวัณโรคปอดใหมเสมหะ + : - (50:50)

Output : 

2. กลุมเสี่ยง 7 กลุมไดรับการเอ็กซเรยปอด 90%

โครงการที่ 1 โครงการคัดกรองวัณโรคในเรอืนจําตามโครงการราชทัณฑปนสุข

แหลงงบประมาณ : เงิน PP จํานวน 135,000 บาท

โครงการที่ 2 โครงการฝกทักษะผูทําหนาที่คดักรองและใหความรูผูทีดู่แลผูปวยวัณโรค

แหลงงบประมาณ : เงินบํารุงโรงพยาบาลอางทอง จํานวน 4,500 บาท

โครงการที่ 3 โครงการนิเทศติดตามประเมินผล

แหลงงบประมาณ : ………………………….จํานวน 13,500 บาท



ประเด็นการพัฒนา 6 : การปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก



1. วิเคราะหสถานการณ 

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

แผนภูมิแสดงอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกรายตําบล ตั้งแต 1 มกราคม 2563 -29 กันยายน 2563
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1. วิเคราะหสถานการณ 

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก
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จํานวนผูปวยดวยโรค  ไขเลือดออกรวม (26,27,66)  จําแนกรายเดือน อ.เมือง จ.อางทอง
เปรียบเทียบขอมูลป  2563  กับคามัธยฐาน 5 ป ยอนหลัง 

Median 2563



2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

ปญหา

อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกสูงกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง

วิเคราะหสาเหตุ/ปจจัยเพ่ือแกปญหาตอในป 2564

ขาดการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายที่ดี

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก



ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

Outcome : อัตราปวยโรคไขเลือดออกลดลงไมนอยกวารอยละ 20 ของคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป

Output : คา HI,CI  ไมเกินเกณฑ

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ทุกพื้นที่จัดกิจกรรม IVM โดยมี อปท.เปนผูดําเนินการหลัก

-จัดต้ัง คณะกรรมการ ระดับตําบล โดยมีนายกฯ หรือ ปลัด 

อปท. เปนประธาน

-มีการประสานงาน สงขอมูล ระหวาง สสอ. ,รพ.สต. และอปท.

-ประชุมเชิงปฏิบัติการ ผูมีสวนไดสวนเสีย ในตําบลเพื่อวางแผน 

จัดการพาหะนําโรค

- มีการสนับสนุนทรัพยากรจาก 

หนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อการจัดการ พาหะนําโรค

-ประเมินข้ันตอนการดําเนินงาน

-ประเมินผลลัพธ

1. ทุกพื้นที่ดาเนินกิจกรรม IVM

-คําสั่งแตงต้ัง

-รายงาน สถานการณ โรคติดตอนําโดยแมลง ระดับตําบล

-แผนการปฏิบัติการ จัดการพาหะนํา โรคแบบ ผสมผสานระดับ

ตําบล

- หนังสือขอรับ หรือสนับสนุน ทรัพยากรจาก หนวยงานที่

เก่ียวของ

- รายงานการประเมินผล ข้ันตอนตาง ๆ

2. มีทีมระดับตําบลลงสุมประเมนิ HI,CI 20 % หลังคาเรือน       

ทุกเดือน

3. รายงาน HI,CI ที่มีคุณภาพ



Small Success (คา HI,CI ไมเกินเกณฑ)

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

ผลงานวัด

ความสําเร็จ

เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย                     

6 เดือน

เปาหมาย

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1. ทุกพื้นที่จัด

กิจกรรม  IVM

- มีแผน

ขับเคลื่อน IVM

ทุกแหง

ดําเนินการ

ตามแผน

2. มีการสุม

ประเมิน  HI,CI

- มีทีมระดับตําบล

- มีแผนสุม

ตรวจ

- ตรวจได

ตามแผน

- รายงาน

HI,CI



ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

รพท. / รพ.สต. ผลงานความสําเร็จ

1. อําเภอประเมินพ้ืนที่เส่ียงราย

ตําบล/หมูบาน

2.  จัดทําแผนขับเคล่ือน IVM ในพ้ืนที่

3.  จัดต้ังทีมสุมตรวจระดับตําบล/

ชุมชน

1. มีพ้ืนที่เส่ียง

2. มีแผนขับเคล่ือน IVM ทุก พ้ืนที่

3. มีการสุมตรวจ HI,CI ทุกสัปดาหใน

หมูบานของตําบลเส่ียงสูงและปาน

กลาง และมีการสุมตรวจ HI,CI ทุกเดือนใน

หมูบานของตําบลเส่ียงตํ่า



ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1. ติดตามกํากับการทํา IVM ในพ้ืนที่

- พ้ืนที่ ที่มีผูปวยรายแรกของตําบล

- พ้ืนที่ ที่มี Secondary Case

2. ติดตามพ้ืนที่ ที่มีคา HI,CI สูงเกิน

เกณฑ

1. ไมมี Secondary Case

2. รายงานคา HI,CI



ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

Outcome : อัตราปวยโรคไขเลือดออกลดลงไมนอยกวารอยละ 20 ของคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป

Output : มีการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ตามมาตรฐาน

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ทุกพ้ืนที่มีการดําเนินงานปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกตามมาตรฐาน  3 – 1 – 2 รายแรกของ

หมูบาน

2. ทุกพ้ืนที่มีการดําเนินงานปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกตามมาตรฐาน  3-1-2-7-14-21-28 

กรณีมี  Secondary Case หรือมีการระบาด

1. ไมมี Secondary Case

2. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกไม
เพ่ิมขึ้น



Small Success 

(มีการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตามมาตรฐาน)

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

ผลงานวัด

ความสําเร็จ

เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย                     

6 เดือน

เปาหมาย

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1. ทุกพื้นที่จัด

กิจกรรม  IVM

- มีแผน

ขับเคลื่อน IVM

ทุกแหง

ดําเนินการ

ตามแผน

2. มีการสุม

ประเมิน  HI,CI

- มีทีมระดับตําบล

- มีแผนสุม

ตรวจ

- ตรวจได

ตามแผน

- รายงาน

HI,CI



ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1. จัดทําแผนการติดตามประเมินผลการ

ดําเนินงานปองกันควบคุมโรค

2. ติดตามประเมินผลการดําเนินงานปองกัน

ควบคุมโรคตามแผน

1. มีแผนการติดตามประเมินผลการดาเนินงาน

ปองกันควบคุมโรค

2. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ไม

เพ่ิมขึ้น



โครงการที่ดําเนินงาน

ประเด็นการพฒันา 6 : การปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

โครงการ กิจกรรม
แหลงงบประมาณ/จํานวน

งบประมาณ

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ   

( รพ./ สสอ. / รพ.สต.)

1. โครงการประชุมบุคลากร

ในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออก 

จัดประชุมบุคลากร

-วิธีดําเนินงาน มาตรการ 312 

7 14 21 28

-IVM  

- R506

-รพ.อท

(บูรณาการกับโครงการ TB)

- รพ.อท

- สสอ.

2. โครงการจัดการยุงลาย

พาหะนําโรคไขเลือดออก

แบบผสมผสาน 

(Integrated Vectors 

Management : IVM)

- จัดทําคําสั่งแตงต้ัง 

คณะกรรมการ IVM

- รายงาน สถานการณโรค 

ระดับตําบล (R506)

- ประชุมทําแผน IVM ในพื้นที่

- ปฏิบัติการตามแผน IVM

- จนท.ลงสุมประเมนิ HI,CI 20 

% หลังคาเรอืน ทุกเดือน 

-กองทุนสปสช.ตําบล 

-เงินบํารุง 

(คาอาหารกลางวัน  อาหารวาง

และเครื่องด่ืม ในการประชุม

จัดทําแผน  IVM, คาเบ้ียเลี้ยงใน

การ ลงสุมประเมิน HI,CI 20 % 

หลังคาเรือน ทกุเดือน จนท. 2 

คน/2วัน/เดือน )

- รพ.อท

- รพ.สต



ประเด็นการพัฒนา 7 : การพัฒนายกระดับคุณภาพ

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

/ การพัฒนาศักยภาพหนวยบริการและเครือขาย
หนวยบริการปฐมภูมิ 



1. การวิเคราะหสถานการณ (จําแนกรายตําบลเปนแผนภูมิ)

- รพ.สต.ยังไมผานเปาหมายพัฒนาคุณภาพมาตรฐานบริการตามเกณฑรพ.สต.คุณภาพ(รพ.สต.ติดดาว)

- การพัฒนา รพ.สต.ยังขาดการพัฒนาคุณภาพควบคุมมาตรฐานบริการและรักษาสภาพคุณภาพระดับ 

5 ดาว

ประเด็นการพัฒนา 7 : การพัฒนายกระดับคุณภาพบริการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล / การพัฒนาศักยภาพหนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ 

5 5 5 5

4

5 5 5 5 5

4

5 5

0
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3

4
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6

2. วิเคราะหปญหา/สาเหตุ

- สถานการณโควิด 19 รพ.สต.ไมสามารถพัฒนารูปแบบและมาตรฐานบริการได



ประเด็นการพัฒนา 7 : การพัฒนายกระดับคุณภาพบริการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล / การพัฒนาศักยภาพหนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ 

Outcome : 1.รพ.สต.พัฒนายกระดับบริการสุขภาพ 2.ประชาชนไดรับบริการท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน

Output : รพ.สต.ผานเกณฑระดับ 5 ดาว

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

-ประเมินตนเอง

-วิเคราะหสวนขาด

-ทําแผนพัฒนา

-ทีมพี่เลี้ยงสนับสนุน

-จํานวน 2 แหง (รพ.สต.

มหาดไทย , รพ.สต.บานรี)

รพ.สต.ไดรับการ

ประเมินผลและเชิดชู

เกียรติ

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

-ประเมินตนเอง

-วิเคราะหสวนขาด

-ทําแผนพัฒนา

-ทีมพี่เลี้ยงสนับสนุน

-จํานวน 2 แหง (รพ.สต.

บานอิฐ,รพ.สต.โพสะ)

รพ.สต.ไดรับการ

ประเมินผลและเชิดชู

เกียรติ

Output : รพ.สต.รักษาสถานภาพ ระดับ 5 ดาว

โครงการปรับปรุงพัฒนา CPG แหลงงบประมาณ –

โครงการฟนฟูความรูดานยา IC LAB แหลงงบประมาณ –

โครงการพัฒนาศักยภาพทีมพี่เลี้ยงระดับอําเภอ ตําบล 

แหลงงบประมาณ  -

โครงการปรับปรุงพัฒนา CPG แหลงงบประมาณ –

โครงการฟนฟูความรูดานยา IC LAB แหลงงบประมาณ –

โครงการพัฒนาศักยภาพทีมพี่เลี้ยงระดับอําเภอ ตําบล 

แหลงงบประมาณ -



ประเด็นการพัฒนา 7 : การพัฒนายกระดับคุณภาพบริการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล / การพัฒนาศักยภาพหนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ 

1. การวิเคราะหสถานการณ (จําแนกรายตําบลเปนแผนภูมิ)

1. ตองพัฒนาระบบการดูแล (Care management) ในกลุมผูปวยที่มีความเส่ียงที่จะเกิดโรค

แทรกซอนสูงใน รพ.สต.

2. การเชื่อมโยงระบบการดูแลในชุมชนยังไมตอเนื่อง

3. ความแออัดในการรับบริการในระดับทุติยภูมิ

4. การวางแผนดูแลยังไมครบลักษณะองครวม ต้ังแตแรกรับ ตอเนื่อง และผสมผสาน

5. ประชาชนในชุมชนขาดการมีสวนรวมของในการสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการปองกันโรค

2. วิเคราะหปญหา/สาเหตุ

หนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิขาดแพทยดานเวชศาสตรครอบครัว



ประเด็นการพัฒนา 7 : การพัฒนายกระดับคุณภาพบริการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล / การพัฒนาศักยภาพหนวยบริการและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ 

Outcome :
เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ มีศักยภาพดูแลประชาชนตามหลักเวชศาสตรครอบครัว

Output :

เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิผานการประเมิน และประกาศขึ้นทะเบียน 1 ทีม (รพ.สต.ศาลาแดง)

กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

-ประชุมสรรหาแพทย FM

-ทบทวนคณะกรรมการขับเคล่ือน PCC

-พ้ืนที่จัดทําสสป.ขบ01 สสป.ขบ02

-พ้ืนที่เปาหมายพัฒนาสวนที่ขาดและจัดบริการตามเกณฑ 3S

-ทีมจังหวัดสรุปผลสสป.ขบ02 จัดทําสสป.ขบ03 สง

-ทีมจังหวัดติดตามผลการขึ้นทะเบียน

-จํานวน 1 แหง (รพ.สต.ศาลาแดง)

-มีทีมสหวิชาชีพครบ

-เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ

ขึ้นทะเบียนผาน 



ประเด็นการพัฒนา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง



1. วิเคราะหสถานการณ และขอมูลสนับสนุน

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ป2564 สนับสนุน สงเสริม สมุนไพรไทย กัญชา กัญชง ใหเปนพืช

เศรษฐกิจที่มีคุณคาทางการแพทย ประชาชนเขาถึง และไดใชเพ่ือสุขภาพ

ป 2563 จ.อางทอง มีการเปดใหบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยแผนไทยเพียงแหงเดียว 

ณ รพ.อางทอง เดือนละ 1 คร้ัง (ทุกวันพฤหัสบดี สัปดาหที่ 3 ของเดือน) เร่ิมเปดใหบริการ เมื่อวันที่ 

20 สิงหาคม 2563 ซึ่งมีผูมารับบริการคอนขางนอยเพียง 6 ราย (8 คร้ัง)  

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง



2. วิเคราะหปญหา / สาเหตุ

ดานบุคลากร 

สหวิชาชีพที่ผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตดานกัญชาทางการแพทยแผนไทยมีจํานวนไม

เพียงพอตอการดูแลและใหความรูแกประชาชนในเขต

ดานขอมูลวิชาการและการบริการ 

บุคลากรและประชาชนสวนมากยังขาดความรูและความเขาใจเก่ียวกับการใชกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย ทั้งดานขอมูลวิชาการ ขั้นตอนการเขารับบริการ 

ดานกฎหมาย 

ประชาชนสวนมากยังไมทราบขอมูลดานกฎหมายที่ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การปลูก

การครอบครอง รวมทั้งการใชกัญชาทางการแพทยแผนไทย

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง



3. ผลสําเร็จ

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

Outcome ป 2564

ผูรับบริการเขาถึงการใหบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยแผนไทย

Output ป 2564

- จัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยแผนไทย (รพ.อางทอง 1)

- จัดบริการคลินิกใหคําปรึกษาและสงตอผูปวยในคลินิกกัญชาฯ (รพ.สต. ≤ 7 แหง)



4. Small Success

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน

รพ. รพ.สต.

จัดบริการคลินิกกัญชา

ทางการแพทยแผนไทย

จัดบริการคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย

จํานวนคร้ังของการใหบริการ

เพ่ิมขึ้น รอยละ 5

คลินิกใหคําปรึกษาและสงตอ

ผูปวยในคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย 

(รพ.สต. 2 แหง) 

รอยละ 20 



4. Small Success

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 6 เดือน

รพ. รพ.สต.

จัดบริการคลินิกกัญชา

ทางการแพทยแผนไทย

จัดบริการคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย

จํานวนคร้ังของการใหบริการ

เพ่ิมขึ้น รอยละ 10

คลินิกใหคําปรึกษาและสงตอ

ผูปวยในคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย 

(รพ.สต. 4 แหง) รอยละ 30



4. Small Success

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 9 เดือน

รพ. รพ.สต.

จัดบริการคลินิกกัญชา

ทางการแพทยแผนไทย

จัดบริการคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย

จํานวนคร้ังของการใหบริการ

เพ่ิมขึ้น รอยละ 15

คลินิกใหคําปรึกษาและสงตอ

ผูปวยในคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย 

(รพ.สต. 6 แหง) 

รอยละ 40



4. Small Success

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 12 เดือน

รพ. รพ.สต.

จัดบริการคลินิกกัญชา

ทางการแพทยแผนไทย

จัดบริการคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย

จํานวนคร้ังของการใหบริการ

เพ่ิมขึ้น รอยละ 20

คลินิกใหคําปรึกษาและสงตอ

ผูปวยในคลินิกกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย 

(รพ.สต. 7 แหง) 

รอยละ 50



5. มาตรการกิจกรรมการดําเนินงาน

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

มาตรการ
กิจกรรมดําเนินการ

รพ.

จัดบริการ

คลินิกกัญชา

ทางการแพทย

แผนไทย

1. บุคลากรเขารวมการอบรมเพ่ิมพูนความรูการใชกัญชาทางการแพทยแผนไทย

2. คลินิกเปดใหบริการเพ่ิมขึ้นเปน เดือนละ ๒ คร้ัง(จากเดิม เดือนละ 1 คร้ัง)

3. เพ่ิมรายการยาที่มีกัญชาปรุงผสม  ๒ รายการ ไดแก ยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง และ

น้ํามันกัญชา(เดชา)

4. บันทึกขอมูลในโปรแกรมในระบบ ใหถูกตองและครบถวน

5. จัดอบรมใหความรูเร่ืองการใชกัญชาทางการแพทยเบื้องตนแกประชาชนในเขต



5. มาตรการกิจกรรมการดําเนินงาน

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

มาตรการ
กิจกรรมดําเนินการ

สสอ.

จัดบริการ

คลินิกกัญชา

ทางการแพทย

แผนไทย

1. นิเทศ/ติดตามการดําเนินงาน ใน รพ.สต.

2. สนับสนุนขอมูลและใหคําปรึกษาแก รพ.สต.

3. สนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑที่จําเปนในการใหบริการ

4. สนับสนุนใหบุคลากรดานการแพทยแผนไทยหรือผูที่ไดรับมอบหมาย เขารับการอบรม

เพ่ิมพูนความรูการใหคําปรึกษาการใชกัญชาทางการแพทยแผนไทยเบื้องตน

5. จัดอบรมใหความรูเร่ืองการใชกัญชาทางการแพทยเบื้องตนแกประชาชนในเขต



5. มาตรการกิจกรรมการดําเนินงาน

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

มาตรการ
กิจกรรมดําเนินการ

รพ.สต.

จัดบริการ

คลินิกกัญชา

ทางการแพทย

แผนไทย

1. เขารวมการอบรมเพ่ิมพูนความรูการใหคําปรึกษาการใชกัญชาทางการแพทยแผนไทย

2. จัดทําแผนจัดต้ังคลินิกใหคําปรึกษาและสงตอผูปวยในคลินิกกัญชาฯ

3. ใหคําปรึกษา สงตอผู และติดตามการใชยากัญชาในผูปวย 

4. บันทึกขอมูลในโปรแกรมในระบบ ใหถูกตองและครบถวน

5. จัดอบรมใหความรูเร่ืองการใชกัญชาทางการแพทยเบื้องตนแกประชาชนในเขต



6. โครงการที่ดําเนินการ

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

โครงการ กิจกรรม งบประมาณ หนวยงาน

1. อบรมเชิงปฏิบัติการ 

การใชกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย

สําหรับ จนท.ดาน

สาธารณสุข

- บรรยายใหความรู

แลกเปล่ียนขอมูลดานวิชาการ

และดานคลินิก เก่ียวกับการใช

กัญชาทางการแพทยแผนไทย

รวมถึงขั้นตอนการใหบริการแก

ประชาชน

งบ UC 

จํานวน 11200 บาท

เปาหมาย 40 คน

-คาอาหาร 4500 บาท

-วิทยากร 4200 บาท

-คาอุปกรณอ่ืนๆ 2500 

บาท

รพ./คปสอ./รพ.สต.



6. โครงการที่ดําเนินการ

ประเด็นการพฒันา 8 : กัญชาทางการแพทยแผนไทย

เรียบเรียงขอมูลโดย พท.ป.นที  อนดํา แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลอางทอง

โครงการ กิจกรรม งบประมาณ หนวยงาน

2. อบรมใหความรู

กัญชาทางการแพทย

แผนไทยสําหรับ

ประชาชน

- บรรยายใหความรูเก่ียวกับ

กัญชาฯ เชน ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร ประโยชน โทษ 

ขอกฎหมาย เปนตน

งบ NON-UC 

จํานวน 16700 บาท

เปาหมาย 100 คน

-คาอาหาร 10000 บาท

-วิทยากร 4200 บาท

-คาอุปกรณอ่ืนๆ 2500 

บาท

รพ./คปสอ./รพ.สต.
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