
สรุปผลการด าเนินงานตามกลุ่มวัย

กลุ่มงานสง่เสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดอ่างทอง



สรุปผลการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย
ปีงบประมาณ 2563 

กลุ่มงานสง่เสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดอ่างทอง



 ร้อยละของหญงิตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์ก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ 
 จังหวัดอ่างทอง  ปีงบประมาณ 2563(ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 60ร้อยละ



 ร้อยละของหญงิตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์ จังหวัดอ่างทอง 
 ปีงบประมาณ 2563(ต.ค.62-ก.ค.63) 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 60ร้อยละ



 ร้อยละของทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563
(ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ไม่เกินร้อยละ 7ร้อยละ



 ร้อยละของมารดาคลอดก่อนก าหนด จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563
(ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

ร้อยละ



 ร้อยละของมารดาได้รับการดูแลหลังคลอดครบ 3 ครั้ง ตามเกณฑ์ จังหวัด
อ่างทอง  ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 65ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ จังหวัดอ่างทอง 
ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 90ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า จังหวัดอ่างทอง 
ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 20
ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตามประเมินซ้ า 
จังหวัดอ่างทอง  ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.62-ก.ค.63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 90

ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563  
 ไตรมาส 3 (เม.ย. -  มิ.ย. 63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ร้อยละ 60

ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี มีภาวะเตี้ย จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563  
 ไตรมาส 3 (เม.ย. - มิ.ย. 63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ไม่เกินร้อยละ 10
ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน จังหวัดอ่างทอง 
ปีงบประมาณ 2563  ไตรมาส 3 (เม.ย. - มิ.ย. 63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ไมเ่กินร้อยละ 10
ร้อยละ



 ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี มีภาวะผอม จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563  
 ไตรมาส 3 (เม.ย. - มิ.ย. 63)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 11 ส.ค. 2563

เกณฑ์ ไมเ่กินร้อยละ 5ร้อยละ



ผลการด าเนินงานเด็กอายุ 6-14 ปี สงูดีสมส่วน
งบประมาณ 2563 

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2563 
(เทอม 1 พ.ค. – ก.ค.)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2563

เป้าหมายร้อยละ 66

กราฟแสดงแนวโน้มร้อยละของเด็กอายุ6-14ปี สูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ 2559- 2563



ร้อยละของเด็กวัยเรียน ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน เตี้ย จังหวัดอ่างทอง 
ปีงบประมาณ 2563 (เทอม 1 พ.ค. – ก.ค.)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2563

เริ่มอ้วนและอ้วนเป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10

ผอมเป้าหมายไม่เกินร้อยละ 5
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5



ร้อยละของของเด็กวัยเรียนได้รับการประเมินภาวะโภชนาการ จังหวัดอ่างทอง 
ปีงบประมาณ 2563 (เทอม 1 พ.ค. – ก.ค.)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2562

เป้าหมายร้อยละ 70

ปัญหาและอุปสรรค
๑.สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ท าให้กิจกรรมบางอย่างไม่ได้ด าเนินการ เช่น อสม.ติดตามที่บ้าน /
การปิด-เปิดเรียนไม่เป็นตามก าหนดปกติ
๒.จากการติดตามการด าเนินงานโรงเรียนตน้แบบอ าเภอละ 2 รร. พบว่า บาง รร.ยงัไมม่ีการด าเนินงานตามแนว
ทางแก้ไขปัญหารายบคุคล (Smart Kid Chocher)จ านวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการไม่สูงดีสมส่วนมีจ านวนมากท า
ให้การดูแลไม่ทั่วถึง และการสื่อสารระหว่าง จนท.กับผู้ปกครองยงัน้อยอยู่ และผู้ปกครองมีความตระหนักในการ
ดูแลเรื่องอาหารและการออกก าลังกายน้อยและในโรงเรียนที่มีการใช้คู่มือ พบปัญหาในเรื่องของการบันทึก และเด็ก
ท าสมุดบันทึกหาย ทมีติดตามแนะน าในเรือ่งการสร้างแกนน าพีช่่วยน้องรวมทัง้การปรับการใชคู้่มือ
๓. จากการด าเนินงานในโรงเรียนที่ด าเนินงานตามแนวทางแก้ไขปัญหารายบุคคล (Smart Kid Chocher) มี
แนวโน้มของภาวะโภชนาการที่ดขีึ้น 



ผลการด าเนินงานกลุ่มวัยรุ่น
งบประมาณ 2563 

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



กลุ่มวยัรุ่น
การเฝ้าระวงัอตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14ปี จ าแนกรายอ าเภอ
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ปีงบประมาณ

อตัราต่อประชากรหญงิอายุ10-14 ปีพนัคน ปีงบประมาณ 2558 - 2563

อตัราต่อประชากรหญงิอายุ 10-14 ปีพนัคน ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.-ส.ค.)

อนัดบั 3 ของเขต

วิเคราะห์ข้อมูล
1. อัตราการคลอดมีชีพมแีนวโน้มลดลง
2. หญิงคลอดบตุรมสีถานะเป็นนกัเรียนขณะ
ตั้งครรภ์ 3. ราย (ร้อยละ 75.00)  
             - เมืองอ่างทอง 1 ราย

- แสวงหา 1 ราย 
- ป่าโมก 1 ราย

4. สาเหตุการตั้งครรภ์ ไมคุ่มก าเนดิ 3 ราย 
(ร้อยละ75) และผิดพลาดจากการคุมก าเนิด 1 
ราย(ร้อยละ 25)

จุดเด่น
    การด าเนินงานจัดกิจกรรมให้ความรู้ทั้งใน
สถานศึกษาและชุมชนอยา่งต่อเนื่อง

ทีม่า : HDC ณ วนัที ่13 สิงหาคม 2563 



การเฝ้าระวงัอตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19ปี จ าแนกรายอ าเภอ
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ปีงบประมาณ

อตัราต่อประชากรหญงิอายุ15 -19 ปีพนัคน ปีงบประมาณ 2558 - 2563

อตัราต่อประชากรหญงิอายุ15 -19ปีพนัคน ปีงบประมาณ2563 (ต.ค.-ส.ค.)
อนัดบั 5 ของเขต

วิเคราะห์ข้อมูล
1.สถานการณ์การคลอดมีชีพมีแนวโน้มลดลง
2. อตัราการคลอดมีชีพปี 2563 ไม่เกนิเป้าหมาย                   
ทีก่ าหนด 
3. หญงิคลอดร้อยละ 60.4 อยู่นอกระบบการศึกษา
และส่วนใหญ่ศึกษาในระบบ กศน.

จุดเด่น
1. พื้นที่จัดท าแผนงานต่อเนื่องทุกปี
2. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนนิงาน (โครงการ+งบประมาณ)
3. การด าเนนิงานของภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง
หน้าที่ตาม พรบ.ฯ

ทีม่า : HDC ณ วนัที ่13 ส.ค. 2563



ร้อยละของการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี จ าแนกรายโรงพยาบาล 
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ปีงบประมาณ

ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ ้าในหญงิอายุน้อยกว่า 20 ปี ปีงบประมาณ 2558 - 2563

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ ้าในหญงิอายุน้อยกว่า 20 ปีปีงบประมาณ 25623(ต.ค.-ส.ค.)

อนัดบั 8 ของเขต

วิเคราะห์ข้อมูล
1. อัตราการตั้งครรภซ์้ ามแีนวโน้มลดลง
2. หญิงตั้งครรภต์่างอ าเภอ/จังหวัดมารับบริการ
คลอดบุตร ส่งผลโรงพยาบาลที่ให้บรกิารมีอัตรา
เพ่ิมขึ้น (ระบบการค านวณข้อมูลของตัวชี้วัดใน
HDC)
3. จ าแนกข้อมูลรายพื้นทีพ่บว่า

- หญิงคลอดต่างจังหวัด 1 ราย
- อ าเภอเมือง 5 ราย 
- อ าเภอไชโย 1 ราย 
- อ าเภอป่าโมก 5 ราย
- อ าเภอสามโก้ 1 ราย 

4. สาเหตุการตั้งครรภ์ ตอ้งการมีบตุร ร้อยละ 54
จุดเด่น
1.  การให้บริการคุมก าเนดิหลังคลอดก่อน
จ าหน่ายออกจากรพ.
2. ระบบการตดิตามหลังการให้บรกิารคุมก าเนดิ 
โดย รพ.สต.

ทีม่า : HDC ณ วนัที ่15 ก.ค.2562



ร้อยละของหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ท่ีไดรั้บบริการคุมก าเนิดดว้ยวิธีสมยัใหม่ 
หลงัคลอดหรือหลงัแทง้ จ าแนกรายโรงพยาบาล
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ปีงบประมาณ

ร้อยละของหญงิอายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิด ปีงบประมาณ2563 (ต.ค.-ส.ค.)
อนัดบั 3 ของเขต วิเคราะห์ข้อมูล

1. อัตราการคุมก าเนดิมีแนวโนม้ลดลงเพราะ
ผู้รับบริการส่วนใหญ่เลือกรับการคุมก าเนิน
ด้วยวิธีกึ่งถาวร
2. บางโรงพยาบาลไม่พบอัตราการคุมก าเนิน
เนื่องจากการบนัทกึข้อมูลและการให้บริการ
คุมก าเนดิเกิน 42 วัน
3. หญิงหลงัคลอด/ครอบครัวไม่ต้องการรบั
การคุมก าเนิด 

จุดเด่น
1. แนวทางการด าเนินงานให้ค าปรึกษาเร่ือง
การคุมก าเนิด ANC ห้องคลอด หลัง
คลอด
2.ให้ค าแนะน าการเร่ืองการคุมก าเนดิช่วง
เยี่ยมหลังคลอด
 3. ระบบการส่งคืนข้อมูลเพ่ือปรับปรุงแก้ไข
4. ผู้รับผิดชอบงานในระดับพื้นที่ให้
ความส าคัญต่อการด าเนนิงาน

ทีม่า : HDC ณ วนัที ่13 ส.ค. 2563

ร้อยละของหญงิอายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิด ปีงบประมาณ2558 -2563



ร้อยละของหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ท่ีไดรั้บบริการคุมก าเนิดก่ึงถาวร
หลงัคลอดหรือหลงัแทง้ จ าแนกรายโรงพยาบาล

66.7 63.6
89.6

72.6 75.6 83.1

0
20
40
60
80
100

2558 2559 2560 2561 2562 2563

เป้าหมาย>80

ปีงบประมาณ

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิดกึง่ถาวร ปีงบประมาณ2563 (ต.ค.-ส.ค.)
อนัดบั 3 ของเขต

วิเคราะห์ข้อมูล
1. โรงพยาบาลให้ค าแนะน าหลงัคลอดด้วยวิธี
คุมก าเนินด้วยกึ่งถาวรมากขึ้น และบันทึก
ข้อมูลการให้บรกิารคุมก าเนิดไม่เกนิ 42 วัน
2. ผู้รับบริการเลือกการคุมก าเนดิด้วยวิธีอื่น
คุมก าเนดิกึ่งถาวรมากขึ้น

จุดเด่น
1. แพทย์ให้บริการคุมก าเนิดกึ่งถาวรก่อน
จ าหน่ายออกจากรพ.
2. จนท.การให้ค าปรกึษาเร่ืองการคุมก าเนดิ
โดยเน้นยาฝังคุมก าเนิด ANC  ห้องคลอด 
 หลังคลอด

ทีม่า : HDC ณ วนัที ่13 ส.ค. 2563

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิดกึง่ถาวร ปีงบประมาณ2558 -2563



ผลการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมออกก าลังกาย
งบประมาณ 2563 

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



ร้อยละดัชนีมวลกายของเจ้าหนา้ที่ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดอ่างทอง

ข้อมูลจากระบบบันทึกข้อมูลตน้แบบหุ่นสวยด้วยตัวเรา สสจ.อ่างทอง ณ วันที ่12 สิงหาคม 2563

ร้อยละภาวะอ้วนลงพุงของเจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดอ่างทอง



ร้อยละพฤติกรรม 3 อ. เจ้าหน้าทีส่ านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง

จ านวนน้ าหนักและรอบเอวเจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง

ผู้เข้าร่วมโครงการ  2,353 คน



ผลการด าเนินงานผู้สูงอายุงบประมาณ 2563 

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



ร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวนั

ที่มา : HDC ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2563



ร้อยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได รับการดูแลตาม Care Plan

เกณฑ์มากกว่าร้อยละ 
80

ข้อมูลจากโปรแกรม Long Term Care กรมอนามัย ณ วันที่ 13 สงิหาคม 2563



ร อยละของต าบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

ข้อมูลจากศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ณ วันที ่13 สิงหาคม 2563

ต าบลที่ไม่ผ่านเกณฑ์
1.บ้านอิฐ   2.ตลาดกรวด
3. เทวราช  4.ชัยฤทธิ์



ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

ข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ปี 2563 กรมอนามยั  




