
แผนการดําเนินงานตามกลุมวัย

กลุมงานสงเสริมสขุภาพ 

สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดอางทอง



อําเภอ ANC<12 wk

(n=773)

ANC =5 ครั้ง

(n=770)

Preterm Labour

(n=1,275)
LBW (n=837)

เมืองอางทอง 137 (81.1) 130 (76.9) 88 (8.5) 15 (9.2)

ไชโย 41(62.1) 39 (59.1) 1 (16.7) 7 (12.3)

ปาโมก 81 (81.8) 72 (72.7) 3 (8.6) 9 (9.2)

โพธิ์ทอง 108 (74.0) 105 (72.4) 1 (3.3) 13 (8.3)

แสวงหา 53 (59.6) 45 (50.6) 4 (13.3) 8 (8.1)

วิเศษชัยชาญ 132 (80.5) 120 (74.1) 5 (3.9) 10 (5.0)

สามโก 37 (92.5) 36 (90.0) 0 (0.0) 1 (1.6)

รวม 589 (76.2) 547 (71.0) 102 (8.0) 63 (7.5)

ประเด็น การสงเสริมอนามัยแมและเดก็

จํานวนและรอยละการฝากครรภ การคลอดกอนกําหนดและทารกนํ้าหนักตัว≤ 2,500 กรัม ปงบประมาณ2563



กิจกรรม ผลงาน(วัดความสําเร็จ)

สํารวจหญิงตั้งครรภท่ีตองการมีบุตรและแนะนําการ

ฝากครรภในระบบ Online โดยใช QR Code

1.มีทะเบยีนหญิงวยัเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามีและ

ไมไดคุมกําเนิด

2. สุมสอบถามหญิงตั้งครรภในการรบัรูเก่ียวกับการ

มาฝากครรภ

Output ป 2564 : หญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภครั้งแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

วิเคราะหสาเหตุ 

1) การฝากครรภครั้งแรกชากวา12 wk.และการฝากครรภไมครบ 5 ครัง้ตามเกณฑมผีลตอการคลอดกอน

กําหนดและทําใหทารกนํ้าหนักแรกเกิด ≤ 2,500 g.

2) การมาฝากครรภชาจากการทํางานนอกพื้นท่ีทําใหไมสะดวกในการมาฝากครรภ/การปกปดการตั้งครรภ

ประเด็น การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



ประเด็น : รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

รอยละของเด็กอาย ุ6-14 ป สูงดสีมสวน  จังหวัดอางทอง

 ปงบประมาณ 2563 (เทอม 1 พ.ค. – ก.ค.)

สาเหตุ 

1) จากการติดตามการดําเนินงานโรงเรียนตนแบบอําเภอละ  

     2 รร. พบวา  รร.ยังไมมีการดําเนินงานSKC  2 รร.  

     และ ทกุ รร. ดําเนินการไมตอเน่ือง

2) การสื่อสารระหวาง จนท.กับผูปกครองเก่ียวกับภาวะ

โภชนาการเด็กนอย

ผลงานป 2563

ผลการติดตามเด็กอายุ 6-14 ปในโรงเรียน

ตนแบบ จํานวน 194 คน มีภาวะโภชนาการ

ท่ีดีขึ้น จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.2

ที่มา : HDC ณ วันที่ 29 สิงหาคม 2563

รอยละของเด็ก6-14ป ภาวะเริ่มอวนและอวน

รอยละของเด็ก6-14ป ภาวะเตี้ย 



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนทีม่ีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.สนับสนุนกิจกรรม Smart kids 

coacher

 - แกนนํา SKC ของกลุมเปาหมาย

 - บูรณาการใชสมุดตรวจสุขภาพดวย

ตนเองในการดําเนนิงาน SKC 

- ติดตามชวงปดภาคเรียนโดย อสม.

2. ติดตามความกาวหนาผลการ

ดําเนินงานใน รร.กลุมเปาหมายอําเภอ

ละ 4 รร (รร.เกา 14 รร. และ รร.ใหม

อีก 14 รร. (ทบทวนจากขอมูลภาวะ

โภชนาการภาคเรียนที ่1/2563)

1.โรงเรียนเปาหมายดําเนินการตามกิจกรรมที่

กําหนด จํานวน 28 รร. 

2.เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการเตี้ย ผอมเร่ิมอวนและอวน

ในโรงเรียนเปาหมายไดรับการตดิตามตามแผนที่วาง

ไว 

ประเด็น : รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 



ประเด็น : บุคลากรสาธารณสุขบคุคลตนแบบ
ผลงานป 2563

สาเหตุ

1.ออกกําลังกายอยางตอเน่ืองประมาณ 30 นาท่ี จนรูสึกเหน่ือยหรือมีเหง่ืออออก <3วัน/สป รอยละ 39.6

2. กินผักและผลไมสด ท่ีหลากหลาย อยางนอยวันละครึ่งกิโลกรัม<3 วัน/สป รอยละ 21.7

3.กินอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน อาหารทอด กะทิ เน้ือติดมัน มีไขมันผสม >3 วัน/สป รอยละ19.8

4. กินอาหารหวาน หรือผลไมท่ีมีนํ้าตาลสูงผสม >3 วัน/สป รอยละ17.0
ขอมูลจากการประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ. สสจ.อางทอง ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2563



ประเด็น : การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน

จํานวนและรอยละการลงทะเบียนรวมกิจกรรม10 ลานครอบครัวไทยฯงบประมาณ 2563

สาเหตุ

1. ทบทวนขอมูลในสวนท่ีเปนสาเหตุการไมลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม

2. การประชาสัมพันธยังไมเขาถึงกลุมเปาหมายในการดําเนินงาน

อําเภอ เปาหมาย(คน)

จํานวนสมาชิก

 SS2 (คน) รอยละ

จํานวน อสม.

ทั้งหมด (คน)

 

อสม. SS2

 (คน) รอยละ

อําเภอเมืองอางทอง 1,600 445 27.8 890 187 21.0

อําเภอไชโย 665 221 33.2 438 141 32.2

อําเภอปาโมก 750 448 59.7 622 335 53.9

อําเภอโพธิ์ทอง 1,680 678 40.4 1,132 442 39.0

อําเภอแสวงหา 1,030 227 22.0 696 140 20.1

อําเภอวิเศษชัยชาญ 1,950 1037 53.2 1,296 851 65.7

อําเภอสามโก 560 177 31.6 399 110 27.6

รวม 8,235 3,233 39.3 5,473 2,206 40.3

ขอมูลจากโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยฯ  

ณ วันที่ 27 สิงหาคม 2563



Output ป 2564 : ประชาชนมีความรอบรูสุขภาพเร่ืองกิจกรรมทางกาย

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.ทบทวนหาสาเหตุของการไม

ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม

2. รณรงคกิจกรมทางกายและการ

ลงทะเบียนสมัครเขารวมโครงการ

3. การประชาสัมพันธการลงทะเบียน

โครงการ 10 ลานครอบครัวไทยฯ/การ

สือ่สารสุขภาพดวย social media

4. สํารวจความรอบรูดานสุขภาพ(ระดับ

ความสามารถที่แสดงออกมาของบุคคล

ในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และปรับ

ใชขอมูลความรูและบริการสุขภาพดาน

กายและจิตไดอยางเหมาะสม)

1.จํานวนผูลงทะเบียนเขารวมโครงการฯ เปนไปตาม

เปาหมาย (ป2564 เปาหมาย จํานวน 21,504 คน)

2. จํานวนคร้ัง/ชองทางในการจัดกิจกรรม/การ

ประชาสัมพันธผูลงทะเบียนโครงการ 10 ลานครอบครัวไทย

3. ผลการสํารวจความรอบรูดานสุขภาพ

ประเด็น :การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน



ประเด็น : ผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

สถานการณ/ปญหาป 2563

ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 

รอยละผลการคัดกรองพบภาวะเสี่ยงหกลมในผูสูงอายุ จังหวัดอางทอง

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 สิงหาคม 2563

ผูสูงอายุท้ังหมดจาํนวน 52,806 คน

คัดกรองภาวะหกลมจาํนวน 41,917 คน 

คิดเปนรอยละ 79.4 

พบภาวะเส่ียงหกลม จาํนวน 1,751 คน
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จํานวนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมในผูที่มีอายุ 60 ป

ข้ึนไป จังหวัดอางทอง ป 2557-2561
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ที่มา : -ขอมูลมรณะบัตร กองยทุธศาสตรและแผนงาน สป ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2562

จํานวนคนและครั้งการพลัดตกหกลมในผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป 

จังหวัดอางทอง ป 2561  - 2563
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ที่มา : HDC ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2563



ประเด็น : ผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 

สาเหตุ

การหกลมในผูสูงอายุมีปจจัยเสีย่งที่สําคญั 2 ประการ คอื 

1.ปจจัยทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจากการที่มีพยาธิสภาพจากอายุทีเ่พิ่มขึ้น  

2. ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก การวางสิ่งของเกะกะกีดขวางทางเดิน พืน้ลื่น แสงสวางไม

เพียงพอ และจากการใชยานอนหลับ ยาตานซึมเศรา เปนตน

จากการวิจัยเร่ืองการพฒันาความแตกฉานดานสุขภาพเก่ียวกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ

ในชุมชน เขตสขุภาพที่ 4 พบวาไมไดปฏิบัติการปองกันการพลัดตกหกลมในเร่ือง การมีราวจับใน

หองนํ้าที่บานรอยละ 71.3 และจากการประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลม (ในรอบ 3 เดือน

ที่ผานมา) พบวาปญหา อาการปวดขอขณะเคลื่อนไหวเปนปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลม

มากที่สุด รอยละ 47.1 รองลงมาคือ ปญหาจากการมองเห็นไมชัดเจน รอยละ 36.3 แตการ

ไดรับยากันชักมคีวามเสี่ยง ตอการพลัดตกหกลมนอยที่สุดรอยละ 1.6 

ขอมูลจากวารสารพยาบาลตํารวจ ปที่ 11 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา95-106



Output ป 2564 : ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่พงึประสงคในการปองกันภาวะหกลม

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.อบรมใหความรูเก่ียวกับการปองกัน

การหกลมในผูสูงอายุ แกผูดูแล

ผูสูงอายุ

2. ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานทีเ่ก่ียวของดานสิ่งแวดลอม

ในการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ

3.จัดทําแนวทางการดแูลและสงตอ

ผูสูงอายุที่มีภาวะหกลม

1.ผูดแูลผูสูงอายุมีความรูและจัดสิ่งแวดลอมที่ปองกัน

การหกลมในผูสูงอายุไดอยางถูกตองเหมาะสม          

2. มแีนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะหกลม

ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 
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