
แผนการดําเนินงานตามกลุมวัย

กลุมงานสงเสริมสขุภาพ 

สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดอางทอง



อําเภอ ANC<12 wk

(n=773)

ANC =5 ครั้ง

(n=770)

Preterm Labour

(n=1,275)
LBW (n=837)

เมืองอางทอง 137 (81.1) 130 (76.9) 88 (8.5) 15 (9.2)

ไชโย 41(62.1) 39 (59.1) 1 (16.7) 7 (12.3)

ปาโมก 81 (81.8) 72 (72.7) 3 (8.6) 9 (9.2)

โพธิ์ทอง 108 (74.0) 105 (72.4) 1 (3.3) 13 (8.3)

แสวงหา 53 (59.6) 45 (50.6) 4 (13.3) 8 (8.1)

วิเศษชัยชาญ 132 (80.5) 120 (74.1) 5 (3.9) 10 (5.0)

สามโก 37 (92.5) 36 (90.0) 0 (0.0) 1 (1.6)

รวม 589 (76.2) 547 (71.0) 102 (8.0) 63 (7.5)

ประเด็น การสงเสริมอนามัยแมและเดก็

จํานวนและรอยละการฝากครรภ การคลอดกอนกําหนดและทารกนํ้าหนักตัว≤ 2,500 กรัม ปงบประมาณ2563



กิจกรรม ผลงาน(วัดความสําเร็จ)

สํารวจหญิงตั้งครรภท่ีตองการมีบุตรและแนะนําการ

ฝากครรภในระบบ Online โดยใช QR Code

1.มีทะเบยีนหญิงวยัเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามีและ

ไมไดคุมกําเนิด

2. สุมสอบถามหญิงตั้งครรภในการรบัรูเก่ียวกับการ

มาฝากครรภ

Output ป 2564 : หญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภครั้งแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

วิเคราะหสาเหตุ 

1) การฝากครรภครั้งแรกชากวา12 wk.และการฝากครรภไมครบ 5 ครัง้ตามเกณฑมผีลตอการคลอดกอน

กําหนดและทําใหทารกนํ้าหนักแรกเกิด ≤ 2,500 g.

2) การมาฝากครรภชาจากการทํางานนอกพื้นท่ีทําใหไมสะดวกในการมาฝากครรภ/การปกปดการตั้งครรภ

ประเด็น การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



ประเด็น : รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

รอยละของเด็กอาย ุ6-14 ป สูงดสีมสวน  จังหวัดอางทอง

 ปงบประมาณ 2563 (เทอม 1 พ.ค. – ก.ค.)

สาเหตุ 

1) จากการติดตามการดําเนินงานโรงเรียนตนแบบอําเภอละ  

     2 รร. พบวา  รร.ยังไมมีการดําเนินงานSKC  2 รร.  

     และ ทกุ รร. ดําเนินการไมตอเน่ือง

2) การสื่อสารระหวาง จนท.กับผูปกครองเก่ียวกับภาวะ

โภชนาการเด็กนอย

ผลงานป 2563

ผลการติดตามเด็กอายุ 6-14 ปในโรงเรียน

ตนแบบ จํานวน 194 คน มีภาวะโภชนาการ

ท่ีดีขึ้น จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.2

ที่มา : HDC ณ วันที่ 29 สิงหาคม 2563

รอยละของเด็ก6-14ป ภาวะเริ่มอวนและอวน

รอยละของเด็ก6-14ป ภาวะเตี้ย 



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนทีม่ีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.สนับสนุนกิจกรรม Smart kids 

coacher

 - แกนนํา SKC ของกลุมเปาหมาย

 - บูรณาการใชสมุดตรวจสุขภาพดวย

ตนเองในการดําเนนิงาน SKC 

- ติดตามชวงปดภาคเรียนโดย อสม.

2. ติดตามความกาวหนาผลการ

ดําเนินงานใน รร.กลุมเปาหมายอําเภอ

ละ 4 รร (รร.เกา 14 รร. และ รร.ใหม

อีก 14 รร. (ทบทวนจากขอมูลภาวะ

โภชนาการภาคเรียนที ่1/2563)

1.โรงเรียนเปาหมายดําเนินการตามกิจกรรมที่

กําหนด จํานวน 28 รร. 

2.เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการเตี้ย ผอมเร่ิมอวนและอวน

ในโรงเรียนเปาหมายไดรับการตดิตามตามแผนที่วาง

ไว 

ประเด็น : รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 



ประเด็น : บุคลากรสาธารณสุขบคุคลตนแบบ
ผลงานป 2563

สาเหตุ

1.ออกกําลังกายอยางตอเน่ืองประมาณ 30 นาท่ี จนรูสึกเหน่ือยหรือมีเหง่ืออออก <3วัน/สป รอยละ 39.6

2. กินผักและผลไมสด ท่ีหลากหลาย อยางนอยวันละครึ่งกิโลกรัม<3 วัน/สป รอยละ 21.7

3.กินอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน อาหารทอด กะทิ เน้ือติดมัน มีไขมันผสม >3 วัน/สป รอยละ19.8

4. กินอาหารหวาน หรือผลไมท่ีมีนํ้าตาลสูงผสม >3 วัน/สป รอยละ17.0
ขอมูลจากการประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ. สสจ.อางทอง ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2563



ประเด็น : การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน

จํานวนและรอยละการลงทะเบียนรวมกิจกรรม10 ลานครอบครัวไทยฯงบประมาณ 2563

สาเหตุ

1. ทบทวนขอมูลในสวนท่ีเปนสาเหตุการไมลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม

2. การประชาสัมพันธยังไมเขาถึงกลุมเปาหมายในการดําเนินงาน

อําเภอ เปาหมาย(คน)

จํานวนสมาชิก

 SS2 (คน) รอยละ

จํานวน อสม.

ทั้งหมด (คน)

 

อสม. SS2

 (คน) รอยละ

﻿อําเภอเมืองอางทอง 1,600 445 27.8 890 187 21.0

﻿อําเภอไชโย 665 221 33.2 438 141 32.2

﻿อําเภอปาโมก 750 448 59.7 622 335 53.9

﻿อําเภอโพธิ์ทอง 1,680 678 40.4 1,132 442 39.0

﻿อําเภอแสวงหา 1,030 227 22.0 696 140 20.1

﻿อําเภอวิเศษชัยชาญ 1,950 1037 53.2 1,296 851 65.7

﻿อําเภอสามโก 560 177 31.6 399 110 27.6

รวม 8,235 3,233 39.3 5,473 2,206 40.3

ขอมูลจากโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยฯ  

ณ วันที่ 27 สิงหาคม 2563



Output ป 2564 : ประชาชนมีความรอบรูสุขภาพเร่ืองกิจกรรมทางกาย

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.ทบทวนหาสาเหตุของการไม

ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม

2. รณรงคกิจกรมทางกายและการ

ลงทะเบียนสมัครเขารวมโครงการ

3. การประชาสัมพันธการลงทะเบียน

โครงการ 10 ลานครอบครัวไทยฯ/การ

สือ่สารสุขภาพดวย social media

4. สํารวจความรอบรูดานสุขภาพ(ระดับ

ความสามารถที่แสดงออกมาของบุคคล

ในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และปรับ

ใชขอมูลความรูและบริการสุขภาพดาน

กายและจิตไดอยางเหมาะสม)

1.จํานวนผูลงทะเบียนเขารวมโครงการฯ เปนไปตาม

เปาหมาย (ป2564 เปาหมาย จํานวน 21,504 คน)

2. จํานวนคร้ัง/ชองทางในการจัดกิจกรรม/การ

ประชาสัมพันธผูลงทะเบียนโครงการ 10 ลานครอบครัวไทย

3. ผลการสํารวจความรอบรูดานสุขภาพ

ประเด็น :การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน



ประเด็น : ผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

สถานการณ/ปญหาป 2563

ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 

รอยละผลการคัดกรองพบภาวะเสี่ยงหกลมในผูสูงอายุ จังหวัดอางทอง

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 สิงหาคม 2563

ผูสูงอายุท้ังหมดจาํนวน 52,806 คน

คัดกรองภาวะหกลมจาํนวน 41,917 คน 

คิดเปนรอยละ 79.4 

พบภาวะเส่ียงหกลม จาํนวน 1,751 คน
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จํานวนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมในผูที่มีอายุ 60 ป

ข้ึนไป จังหวัดอางทอง ป 2557-2561
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ที่มา : -ขอมูลมรณะบัตร กองยทุธศาสตรและแผนงาน สป ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2562

จํานวนคนและครั้งการพลัดตกหกลมในผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป 

จังหวัดอางทอง ป 2561  - 2563
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ที่มา : HDC ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2563



ประเด็น : ผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 

สาเหตุ

การหกลมในผูสูงอายุมีปจจัยเสีย่งที่สําคญั 2 ประการ คอื 

1.ปจจัยทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจากการที่มีพยาธิสภาพจากอายุทีเ่พิ่มขึ้น  

2. ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก การวางสิ่งของเกะกะกีดขวางทางเดิน พืน้ลื่น แสงสวางไม

เพียงพอ และจากการใชยานอนหลับ ยาตานซึมเศรา เปนตน

จากการวิจัยเร่ืองการพฒันาความแตกฉานดานสุขภาพเก่ียวกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ

ในชุมชน เขตสขุภาพที่ 4 พบวาไมไดปฏิบัติการปองกันการพลัดตกหกลมในเร่ือง การมีราวจับใน

หองนํ้าที่บานรอยละ 71.3 และจากการประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลม (ในรอบ 3 เดือน

ที่ผานมา) พบวาปญหา อาการปวดขอขณะเคลื่อนไหวเปนปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหกลม

มากที่สุด รอยละ 47.1 รองลงมาคือ ปญหาจากการมองเห็นไมชัดเจน รอยละ 36.3 แตการ

ไดรับยากันชักมคีวามเสี่ยง ตอการพลัดตกหกลมนอยที่สุดรอยละ 1.6 

ขอมูลจากวารสารพยาบาลตํารวจ ปที่ 11 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา95-106



Output ป 2564 : ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่พงึประสงคในการปองกันภาวะหกลม

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.อบรมใหความรูเก่ียวกับการปองกัน

การหกลมในผูสูงอายุ แกผูดูแล

ผูสูงอายุ

2. ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานทีเ่ก่ียวของดานสิ่งแวดลอม

ในการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ

3.จัดทําแนวทางการดแูลและสงตอ

ผูสูงอายุที่มีภาวะหกลม

1.ผูดแูลผูสูงอายุมีความรูและจัดสิ่งแวดลอมที่ปองกัน

การหกลมในผูสูงอายุไดอยางถูกตองเหมาะสม          

2. มแีนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะหกลม

ประเด็น : ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะหกลมในผูสูงอายุ 
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