
แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น  การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก



ประเด็น : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก

วิเคราะหสาเหตุ/ปจจัยเพื่อแกปญหาตอในป 2564

1. การฝากครรภครั้งแรกชากวา 12 wks และการฝากครรภไมครบ 5 

ครั้ง ตามเกณฑมีผลตอการคลอดกอนกําหนดและทําใหทารกมีน้ําหนัก

แรกเกิด < 2,500 g. 

2. การมาฝากครรภชาจากการทํางานพื้นที่ทําใหไมสะดวกในการฝาก

ครรภ/การปกปดการต้ังครรภ



จํานวนและรอยละการฝากครรภ การคลอดกอนกําหนดและทารกนํ้าหนักตัว ≤ 2,500 กรัม ปงบประมาณ 2563

อําเภอ ANC<12 wk

(n=773)

ANC =5 ครั้ง

(n=770)

Preterm 

Labour

(n=1,275)

LBW (n=837)

เมืองอางทอง 137 (81.1) 130 (76.9) 88 (8.5) 15 (9.2)

ไชโย 41(62.1) 39 (59.1) 1 (16.7) 7 (12.3)

ปาโมก 81 (81.8) 72 (72.7) 3 (8.6) 9 (9.2)

โพธ์ิทอง 108 (74.0) 105 (72.4) 1 (3.3) 13 (8.3)

แสวงหา 53 (59.6) 45 (50.6) 4 (13.3) 8 (8.1)

วิเศษชัยชาญ 132 (80.5) 120 (74.1) 5 (3.9) 10 (5.0)

สามโก 37 (92.5) 36 (90.0) 0 (0.0) 1 (1.6)

รวม 589 (76.2) 547 (71.0) 102 (8.0) 63 (7.5)

ประเดน็ : การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ให อสม. สํารวจหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

2. สรางความพรอมกอนการต้ังครรภแกหญิงวัยเจริญ

พันธุท่ีอยูกินกับสามีท่ีพรอมมีบุตร

3. ลงทะเบียนฝากครรภออนไลน และลงทะเบียน    

9 ยาง เพ่ือสรางลูก ผาน QR code

-ขอความรวมมือภาคีเครือขายในการประชาสัมพันธ

1. มีทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกิน

กับสามี

2. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

เพ่ิมขึ้น

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ < 12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง

ประเดน็ : การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน
1 .  มีทะเบียนหญิงวัยเจริญ

พันธุ ท่ีอยูกินกับสามี

1. ช้ีแจงการจัดทํา

รายงานการสํารวจ

หญิงวัยเจริญพันธุ

ใหกับ อสม.ในพื้นที่

2. อสม. รายงานผล

การสํารวจหญิงวัย

เจริญพันธุที่พรอมมี

บุตร

3. ข้ึนทะเบียน

หญิงวัยเจริญพันธุที่

พรอมมีบุตร และให

ความรูการเตรียม

ความพรอมกอนการ

ต้ังครรภ

1. ติดตามเยี่ยมหญิงวัย

เจริญพันธุที่พรอมมี

บุตร

1. ติดตามเยี่ยมหญิง

วัยเจริญพันธุที่พรอม

มีบุตรตอเน่ือง

1. สรุปและ

ประเมินผลการ

ดําเนินงานหญิง

ต้ังครรภไดรับการการ

ฝากครรภครั้งแรก

กอนหรือเทากับ 12 

สัปดาห รอยละ 60

Small  Success



ผลงานวัดความสําเร็จ เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2. การลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลนเพ่ิมขึ้น

1. จัดระบบการ

ลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลน

2. ประชาสัมพันธ QR

code การลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลน 

และลงทะเบียน 9 

ยาง เพื่อสรางลูก 

ใหกับพื้นที่

1.เรงรัดการ

ประชาสัมพันธ QR

code การลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลนและ

ลงทะเบียน 9 ยาง เพื่อ

สรางลูก ใหกับพื้นที่

2. มีการสงตอขอมูล

ใหกับพื้นที่

3. ติดตามหญิงต้ังครรภ

ที่ลงทะเบียน เพื่อไปฝาก

ครรภที่โรงพยาบาล

1. สอบถามการรบัรู

ขอมูลในการฝาก

ครรภดวยระบบ

ลงทะเบียนการฝาก

ครรภออนไลน

1. การลงทะเบียนฝาก

ครรภออนไลนเพิ่มข้ึน

2. ติดตามและ

ประเมินผลการ

ลงทะเบียนออนไลน

Small  Success



สสจ. ผลงานความสําเร็จ

1. จัดทํา QR code ในการลงทะเบียนฝาก

ครรภ

2. ประมวลผลขอมูลการลงทะเบียนการฝาก

ครรภออนไลน และสงตอขอมูลใหพ้ืนท่ี

3. ควบคุม กํากับ และประเมินผลการ

ดําเนินงาน

1. มี QR code ในการลงทะเบียนฝาก

ครรภ

2. มีขอมูลรายชื่อหญิงต้ังครรภท่ีลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลน

3. สงตอขอมูลหญิงตั้งครรภใหโรงพยาบาล

เพ่ือนัดมาฝากครรภ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1. ประชาสัมพันธการลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลน และลงทะเบียน 9 ยาง เพ่ือสรางลูก 

ในพ้ืนท่ี

2. ประสานงาน ควบคมุ กํากบั และ

ประเมินผลการดําเนินงาน

1. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลนเพ่ิมขึ้น

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



รพท. / รพช. / รพสต. ผลงานความสําเร็จ

1. ลงทะเบียนฝากครรภออนไลน โดยการใช 

QR code

2. ประชาสัมพันธการลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

3. จัดทําทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

๔. ใหความรูการเตรียมความพรอมกอนการตั้งครรภ 

โดยลงทะเบียน 9 ยาง เพ่ือสรางลูก 

๕. ประสาน ติดตาม และควบคุมการดําเนินงาน

1. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

เพ่ิมขึ้น

2. อสม. รายงานผล การสํารวจหญิงวัย

เจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

๓. หญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

ไดรับความรูการเตรียมความพรอมกอน

การตั้งครรภ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 



ประเด็น : เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

วิเคราะหสาเหต/ุปจจัย

1. พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตองของครอบครัว

2. ขาดการออกกําลังอยางตอเนื่อง



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1.ประชุมชี้แจงการสรางครอบครัวให

เปน Smart family แกผูปกครอง

และนักเรียนกลุมเปาหมาย

2. จัดกิจกรรม smart kids 

coacher จํานวน อําเภอละ 3 รร

3. สรางโมเดลสุขภาพ healthy 

student ดานการออกกําลังกาย/

อาหารอยางตอเนื่อง

4. ติดตามความกาวหนาและ

ประเมินผลการดําเนินงาน

1.มีการประชุมชี้แจงการสรางครอบครัวใหเปน Smart 

family แกผูปกครองและนักเรียนกลุมเปาหมาย

2. มีแผนงาน/โครงการกิจกรรม smart kids coacher

3. มีโมเดลสุขภาพ healthy student ดานการออก

กําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

4. มีจํานวนโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3 โรงเรียน

Output ป 2564 : เด็ก6-14 ปที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher ป2564

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

เมืองอางทอง 1. รร.วัดราชปกษี

2. รร. วัดโบสถ

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.โพสะ

2. รพ.สต.ยานซ่ือ

3. .........

ไชโย 1. รร.วัดไซโย

2. รร. วัดไทรยนโิครธาราม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.ไชโย

2. รพ.สต.จรเขรอง

3. .........

ปาโมก 1. รร.วัดพิจารยโสภณ

2. รร. วัดลาดเคา

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.โผงเผง

2. รพ.สต.นรสิงห

3. .........



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

โพธ์ิทอง 1. รร.วัดศีลขันธาราม

2. รร. วัดลั่นทม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.โพธ์ิทอง

2. รพ.สต.โพธ์ิเอน

3. .........

แสวงหา 1. รร.พวงทองอุปถัมภ

2. รร. วัดรัตนาราม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.แสวงหา

2. รพ.สต.จําลอง

3. .........

วิเศษชัยชาญ 1. รร.วัดบางจักร

2. รร. วัดตลาดใหม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.บางจัก

2. รพ.สต.ตลาดใหม

3. .........



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

สามโก 1. รร.วัดสามโก

2. รร. บานหนองถ้ํา

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.บานสามโก

2. รพ.สต.มงคลธรรม

นิมิต

3. .........



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.มีการประชุมชี้แจงการ

สรางครอบครัวใหเปน 

Smart family แก

ผูปกครองและนักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. จัดทํา

ทะเบียน

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. ประชุมชี้แจง

การสราง

ครอบครัวใหเปน 

Smart family 

แกผูปกครองและ

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. ติดตามการ

สราง

ครอบครัวให

เปน Smart 

family

1. มีครอบครัว

ใหเปน 

Smart 

family

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2.มีแผนงาน/โครงการ

กิจกรรม smart kids 

coacher

1. จัดทํา

แผนงาน/

โครงการ

กิจกรรม 

smart kids 

coacher

1.ดําเนินงานตาม

กิจกรรม smart 

kids coacher

2. ติดตามผลการ

ดําเนินงาน

1.ดําเนินงาน

ตามกิจกรรม 

smart kids 

coacher

2. ติดตามผล

การดําเนินงาน

1.ดําเนินงาน

ตามกิจกรรม 

smart kids 

coacher

2. ติดตามผล

การดําเนินงาน

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. มีโมเดลสุขภาพ healthy 

student ดานการออกกําลัง

กาย/อาหารอยางตอเนื่อง

1. สรางเกณฑ

โมเดลสุขภาพ 

healthy 

student ดาน

การออกกําลัง

กาย/อาหาร

อยางตอเนื่อง

1.ประเมินนักเรียน

กลุมเปาหมายตาม

เกณฑโมเดล

1.ประเมิน

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

ตามเกณฑ

โมเดล

2.สรุปผลการ

ประเมิน

1.มีโมเดล

สุขภาพ 

healthy 

student ดาน

การออกกําลัง

กาย/อาหาร

อยางตอเนื่อง

2.สรุปผลการ

ประเมิน

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

4. มีจํานวนโรงเรียนที่เขา

รวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3

โรงเรียน (21 รร.)

1. กําหนด

โรงเรียน

เปาหมายใน

การดําเนินงาน

1.โรงเรียนที่เขารวม

โครงการ Smart 

kids coacher รอย

ละ 50

1.โรงเรียนที่

เขารวม

โครงการ 

Smart kids 

coacher รอย

ละ 70

1.โรงเรียนที่

เขารวม

โครงการ 

Smart kids 

coacher รอย

ละ 100

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

สสจ. /สสอ ผลงานความสําเรจ็

1. กําหนดโรงเรียนเปาหมาย

2. สรางเกณฑโมเดลโมเดลสุขภาพ 

healthy student ดานการออกกําลัง

กาย/อาหารอยางตอเนื่อง

3.ควบคุม กํากับติดตามการดําเนินงาน

1. โรงเรียนเปาหมายเขารวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3 รร.

2. มีเกณฑโมเดลโมเดลสุขภาพ healthy student ดาน

การออกกําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

3. นักเรียนท่ีมีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไข

ปญหา 



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

รพท / รพช / รพ.สต ผลงานความสําเร็จ

1. ประชุมช้ีแจงผูบริหาร ครู ผูปกครอง และ ผู

ประกอบอาหาร การดําเนินกิจกรรม SKC

2 ประสานการดําเนินงานกับผูปกครอง  ครู และ

ทองถ่ิน ในการสรางครอบครัวใหเปน Smart family 

3. จัดกิจกรรม smart kids coacher อําเภอละ 3 

โรงเรียน  (21 รร.)

4. จัดกิจกรรมสรางโมเดลสุขภาพ healthy student 

ดานการออกกําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

1. ผูปกครองและนักเรียนกลุมเปาหมายเขา

รวมการประชุมและการดําเนินกิจกรรม SKC

2. มีทะเบียนครอบครัว Smart family 

3. โรงเรียนเปาหมายมีกิจกรรม SKC

4. มีทะเบียนรายช่ือนักเรียนท่ีเปนโมเดล

สุขภาพ healthy student 



ประเด็น:วัยทํางานมีดัชนีมวลกายปกติ  

แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564



ประเด็น : วัยทํางานมีคาดัชนมีวลกายปกติ

การวิเคราะหสาเหต/ุปจจัย
1.รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และรสชาติหวาน

2.ขาดการออกกําลังกายอยางตอเน่ืองประมาณ 30 นาที่ จนรูสึกเหน่ือยหรือมี

เหงื่อออก

3.เคลื่อนไหวรางกายตอเน่ืองจากการทํากิจวัตรประจําวันประมาณ 30 นาที ไม

มากพอ

สาเหตุการไมออกกําลังกาย

1. คิดวาการทํางานเปนการออกกําลังกายที่เพียงพอ รอยละ 16.2  

2. ขาดความตระหนัก/ไมเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย รอยละ 10.6

3. ไมมีเวลา รอยละ 6



1.การออกกําลังกายอยางตอเนื่องประมาณ 30 นาที่ จนรูสึกเหนื่อยหรือมี
เหงื่อออก ≥ 3วัน/สป รอยละ 39.6

2.เคลื่อนไหวรางกายตอเนื่องจากการทํากิจวัตรประจําวันประมาณ 30
นาที เชน เดินไปทํางาน ทํางานบาน เปนตน รอยละ 74.2

3. กินผักและผลไมสด ที่หลากหลาย อยางนอยวันละครึ่งกิโลกรัม<3 วัน/
สป รอยละ 21.7

4.กินอาหารที่มีไขมันสูง เชน อาหารทอด กะทิ เนื้อติดมัน มีไขมันผสม 
>3 วัน/สป รอยละ19.8

5. กินอาหารหวาน หรือผลไมที่มีน้ําตาลสงูผสม >3 วัน/สป รอยละ17.0

ประเด็น : วัยทํางานมีคาดัชนมีวลกายปกติ

ที่มา: การประเมินพฤติกรรม 3 อ. สสจ.อางทอง ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2563

ผลการประเมินพฤติกรรม 3 อ. ของเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดอางทอง



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมาย 1.มีทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2. จัดทํารูปแบบการออกกําลงักายที่

เหมาะสมในแตละบุคคล โดยใช

หลักการของ Stage of Change

2. มีรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการของ Stage of Change

3.จัดกิจกรรมการออกกําลงักายกลุม

วัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกายเกิน

3. กลุมวัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออก

กําลังกายที่เหมาะสมในแตละบคุคลตามเกณฑ (รอยละ 80)

4.สรางความรอบรูในการออกกําลังกาย

แกกลุมวัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกาย

เกินผาน Digital Health Platform 

4. สํารวจการใชDigital Health Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพในการออกกําลงักาย (รอยละ 60)

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



อําเภอ
ช่ังนํ้าหนักวัด

สวนสูง(B)

กลุมเปาหมายวัยทํางานอายุ 30-44 ป ท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน

นํ้าหนักเกินBMI 

>=23 ถึง <25

อวนระดับ 1 

BMI >=25 ถึง 

<30

อวนระดับ 2 

BMI >=30 

ถึง <150

รวม
กลุมเปาหมาย 

รอยละ 10

เมืองอางทอง 8,434 1,158 766 319 2,243 225

ไชโย 2,676 610 386 133 1,129 113

ปาโมก 3,803 887 483 178 1,548 155

โพธิ์ทอง 6,614 996 1,032 482 2,510 251

แสวงหา 3,495 568 676 273 1,517 152

วิเศษชัยชาญ 6,709 1,096 875 317 2,288 229

สามโก 2,147 253 356 183 792 79

รวม 33,878 5,568 4574 1885 12,027 1,204 

ตารางแสดงเปาหมายการดําเนินงานคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กันยายน 2563

เปาหมาย



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.มีทะเบียน

รายชื่อและคา

ดัชนีมวลกาย

ของ

กลุมเปาหมาย

1.สํารวจและกําหนด

กลุมเปาหมายวัย

ทํางานที่มีคาดัชนีมวล

กายเกิน

1.มีทะเบียน

รายชื่อและคา

ดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2.มีแผนการ

ดําเนินการ

- -

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2. มีรูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคล โดย

ใชหลักการของ 

Stage of 

Change

1.จัดทํารูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการ

ของ Stage of 

Change

1. ดําเนินงานตาม

รูปแบบการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล 

1. ดําเนินงานตาม

รูปแบบการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล 

1. ดําเนินงาน

ตามรูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคล 

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. กลุมวัย

ทํางานที่มีคา

ดัชนีมวลกาย

เกินมีการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคลตาม

เกณฑ (รอยละ 80)

1.มีแผนงาน/โครงการ

ดําเนินการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมในแต

ละบุคคลตามเกณฑ

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมใน

แตละบุคคล ตาม

เกณฑ รอยละ 30

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมใน

แตละบุคคล ตาม

เกณฑ รอยละ 60

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม

ในแตละบุคคล 

ตามเกณฑ 

รอยละ 80

2.ประเมินผลการ

ดําเนินงาน

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

4. สํารวจการ

ใช Digital 

Health 

Platform 

ความรอบรูดาน

สุขภาพในการ

ออกกําลังกาย
(รอยละ 60)

1.จัดทําแบบสํารวจ

ความรอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลังกาย

1.กลุมเปาหมายใช

Digital Health 

Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลัง

กายรอยละ 30 

1.กลุมเปาหมายใช

Digital Health 

Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลัง

กายรอยละ 40 

1.กลุมเปาหมาย

ใชDigital 

Health 

Platform ความ

รอบรูดาน

สุขภาพในการ

ออกกําลังกาย

รอยละ 60 

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



สสจ. / สสอ. ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ติดตามสุมทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

1.ทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2.จัดทํารูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมในแตละบุคคล 

โดยใชหลักการของ Stage of Change

2.มีรูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการของ Stage of Change

3.ติดตามผลการออกกําลังกายของกลุมเปาหมาย 3. แผนงาน/โครงการของพ้ืนท่ีประเด็นกลุมวัย

ทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกาย

4.จัดทํา Digital Health Platform ความรอบรูดานสุขภาพใน

การออกกําลังกาย

4. มี Digital Health Platform ความรอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลังกาย

5. ติดตามการใชDigital Health Platform ความรอบรูดาน

สุขภาพในการออกกําลงักาย

5.กลุมเปาหมายสามารถใชDigital Health Platform 

ในการประเมินความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลัง

กาย

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



รพท./รพช./รพ.สต. ผลงานวัดความสําเร็จ

1. สํารวจและจัดทําทะเบียนรายชื่อและคาดัชนี

มวลกายของกลุมเปาหมาย

มีทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2. จัดกิจกรรมรูปแบบการออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแตละบุคคล โดยใชหลักการของ 

Stage of Change

กลุมเปาหมายการออกกําลังกายตามเกณฑ

รอยละ 80

3. สํารวจใช Digital Health Platform ในการประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลังกาย

ความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลังกาย

กลุมเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพในการออก

กําลังกาย รอยละ 70

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น..ลดปจจัยเส่ียงของการพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุ



ประเด็นลดปจจัยเส่ียงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

วิเคราะหสาเหต/ุปจจัย
จากการวิจัยเร่ืองการพฒันาความแตกฉานดานสขุภาพเกี่ยวกับการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุ

ในชุมชน เขตสุขภาพที่ 4 พบวาไมไดปฏิบัติการปองกนัการพลัดตกหกลมในเรื่อง การมีราวจับใน

หองน้ําที่บานรอยละ 71.3 และจากการประเมินความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม (ในรอบ 3 เดือนท่ี

ผานมา) พบวาปญหา อาการปวดขอขณะเคลื่อนไหวเปนปจจยัเสี่ยงของการพลดัตกหกลมมาก

ที่สุด รอยละ 47.1 รองลงมาคือ ปญหาจากการมองเห็นไมชัดเจน รอยละ 36.3 แตการไดรับยา

กันชักมีความเสี่ยง ตอการพลัดตกหกลมนอยที่สดุรอยละ 1.6

ขอมูลจากวารสารพยาบาลตํารวจ ปท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา95-106



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.อบรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน

การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ แก

ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุ

2. ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของดานสิ่งแวดลอม

และกายอุปกรณในการปองกันการ

พลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

3.จัดทําแนวทางการดูแลและสงตอ

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

1.ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุมีความรูและจัดสิ่งแวดลอมท่ี

ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  

2.ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงมีอุปกรณ/การจัดสภาพแวดลอม

ใหเหมาะสมสําหรับปองกันภาวะพลัดตกหกลม

3. มีแนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัด

ตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success
ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.ผูสูงอายุ/ผูดูแล

ผูสูงอายุมีความรู

และจัดสิ่งแวดลอมท่ี

ปองกันการหกลมใน

ผูสูงอายุไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม

1.จัดทําทะเบียนผูท่ี

มีภาวะเสี่ยงของ

ภาวะพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุ

1.อบรม

กลุมเปาหมาย/

ผูดูแลผูสูงอายุ

1. ผูดูแลและผูสูงอายุ

มีความรูท่ีถูกตองใน

การดูแลผูสูงอายุ  รอย

ละ  70

2. ดําเนินกิจกรรม 

และติดตามผลการ

ดําเนินงานและแกไข

การปฏิบัติตนท่ีไม

ถูกตอง

1. ผูดูแลและผูสูงอายุมี

ความรูท่ีถูกตองในการดูแล

ผูสูงอายุ  รอยละ  80

2. ดําเนินกิจกรรม และ

ติดตามผลการดําเนินงาน

และแกไขการปฏิบัติตนท่ีไม

ถูกตอง



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success
ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2.ผูสูงอายุมีกาย

อุปกรณ/การจัด

สภาพแวดลอมให

เหมาะสมสําหรับ

ปองกันภาวะหกลม

1. สํารวจและ

ประเมินความ

ตองการการใชกาย

อุปกรณและความ

จําเปนในปรับ

สภาพแวดลอมใน

การปองกัน

ภาวะการพลัดตก

หกลม

1. ประสานและ

คืนขอมูลเพ่ือรับ

การสนับสนุนกาย

อุปกรณ และปรับ

สภาพสิ่งแวดลอม

ใหเหมาะสม

1.ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนตอการใชกาย

อุปกรณไดรับการ

สนับสนุนกาย

อุปกรณ  

รอยละ  50

2.ผูสูงอายุไดรับการ

ปรับปรุงสิ่งแวดลอม  

รอยละ  50

1.ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนตอการใชกาย

อุปกรณไดรับการ

สนับสนุนกายอุปกรณ  

รอยละ  70

2.ผูสูงอายุไดรับการ

ปรับปรุงสิ่งแวดลอม  

รอยละ  70



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. รูปแบบ/แนว

ทางการดูแลและ

สงตอผูสูงอายุที่มี

ภาวะพลัดตกหก

ลม

1.จัดทํารูปแบบ/

แนวทางการดูแล

และสงตอผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพลัดตก

หกลม

หนวยบริการ

สุขภาพ

ดําเนินการตาม

รูปแบบ/แนว

ทางการดูแลและ

สงตอผูสูงอายุที่มี

ภาวะพลัดตกหก

ลม

ผูสูงอายุที่มีภาวะ

พลัดตกหกลมไดรับ

การดูแลและสงตอ

รอยละ 80

1. ผูสูงอายุที่มีภาวะพลัด

ตกหกลมไดรับการดูแล

และสงตอรอยละ 100



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

สสจ./สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1.กําหนดเปาหมายการดําเนินงาน

2.จัดทํารูปแบบ/แนวทางการดูแลและสงตอ

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

3.ติดตามการดําเนินงาน

4.วิเคราะหและสรุปผลการดําเนินงาน

1.แผนงาน/โครงของตําบลดําเนินการท่ีเสี่ยง

ตอภาวะพลัดตกหกลม

2.หนวยบริการสาธารณสุขดําเนินงานตาม

แผนสุขภาพจังหวัดอางทองในประเด็นลด

ปจจัยเสี่ยงของภาวะพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุ 

3.ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลมไดรับการ

ดูแลและสงตอตามเกณฑ



อําเภอ
ผูสูงอายุ

(คน)

ภาวะหกลม

คัดกรอง รอยละ ปกติ ผิดปกติ รอยละ ไมระบุ

เมืองอางทอง 9,639 8,840 91.7 8,671 166 1.7 3

ไชโย 4,193 2,251 53.7 1,735 182 4.3 334

ปาโมก 5,138 4,401 85.7 4,193 208 4.0 0

โพธิ์ทอง 10,853 10,553 97.2 10,253 299 2.8 1

แสวงหา 6,354 4,256 67 4,134 122 1.9 0

วิเศษชัยชาญ 13,114 8,880 67.7 8,129 751 5.7 0

สามโก 3,497 2,779 79.5 2,757 22 0.6 0

รวม 52,788 41,960 542 39,872 1,750 3.3 338

ตารางแสดงเปาหมายการดําเนินงานอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลม

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กันยายน 2563

เปาหมาย



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

รพท / รพช/รพ.สต. ผลงานความสําเร็จ

1.จัดทําทะเบียนผูท่ีมีความเสี่ยงของการพลัดตกหกลม

2. จัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลม

3. ดูแลและสงตอผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

4. ประสานหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ทองถิ่น พมจ.

เพ่ือรับการสนับสนุนกายอุปกรณ และปรับสภาพ

ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม

1.ทะเบียนกลุมเปาหมายท่ีมีภาวะเสี่ยงของการพลัดตก

หกลม

2.มีแผนงาน/โครงการการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุ

ท่ีมีภาวะเส่ียงของการพลัดตกหกลม

3.ผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงของการพลัดตก

หกลมไดรับการอบรมและมีความรูท่ีถูกตองในการดูแล

และปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุรอยละ80

4.ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลมไดรับการดูแลและสง

ตอตามเกณฑ
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