
แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น  การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก



ประเด็น : การสงเสริมอนามัยแมและเด็ก

วิเคราะหสาเหตุ/ปจจัยเพื่อแกปญหาตอในป 2564

1. การฝากครรภครั้งแรกชากวา 12 wks และการฝากครรภไมครบ 5 

ครั้ง ตามเกณฑมีผลตอการคลอดกอนกําหนดและทําใหทารกมีน้ําหนัก

แรกเกิด < 2,500 g. 

2. การมาฝากครรภชาจากการทํางานพื้นที่ทําใหไมสะดวกในการฝาก

ครรภ/การปกปดการต้ังครรภ



จํานวนและรอยละการฝากครรภ การคลอดกอนกําหนดและทารกนํ้าหนักตัว ≤ 2,500 กรัม ปงบประมาณ 2563

อําเภอ ANC<12 wk

(n=773)

ANC =5 ครั้ง

(n=770)

Preterm 

Labour

(n=1,275)

LBW (n=837)

เมืองอางทอง 137 (81.1) 130 (76.9) 88 (8.5) 15 (9.2)

ไชโย 41(62.1) 39 (59.1) 1 (16.7) 7 (12.3)

ปาโมก 81 (81.8) 72 (72.7) 3 (8.6) 9 (9.2)

โพธ์ิทอง 108 (74.0) 105 (72.4) 1 (3.3) 13 (8.3)

แสวงหา 53 (59.6) 45 (50.6) 4 (13.3) 8 (8.1)

วิเศษชัยชาญ 132 (80.5) 120 (74.1) 5 (3.9) 10 (5.0)

สามโก 37 (92.5) 36 (90.0) 0 (0.0) 1 (1.6)

รวม 589 (76.2) 547 (71.0) 102 (8.0) 63 (7.5)

ประเดน็ : การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ให อสม. สํารวจหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

2. สรางความพรอมกอนการต้ังครรภแกหญิงวัยเจริญ

พันธุท่ีอยูกินกับสามีท่ีพรอมมีบุตร

3. ลงทะเบียนฝากครรภออนไลน และลงทะเบียน    

9 ยาง เพ่ือสรางลูก ผาน QR code

-ขอความรวมมือภาคีเครือขายในการประชาสัมพันธ

1. มีทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกิน

กับสามี

2. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

เพ่ิมขึ้น

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ < 12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง

ประเดน็ : การสงเสริมอนามัยแมและเดก็



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน
1 .  มีทะเบียนหญิงวัยเจริญ

พันธุ ท่ีอยูกินกับสามี

1. ช้ีแจงการจัดทํา

รายงานการสํารวจ

หญิงวัยเจริญพันธุ

ใหกับ อสม.ในพื้นที่

2. อสม. รายงานผล

การสํารวจหญิงวัย

เจริญพันธุที่พรอมมี

บุตร

3. ข้ึนทะเบียน

หญิงวัยเจริญพันธุที่

พรอมมีบุตร และให

ความรูการเตรียม

ความพรอมกอนการ

ต้ังครรภ

1. ติดตามเยี่ยมหญิงวัย

เจริญพันธุที่พรอมมี

บุตร

1. ติดตามเยี่ยมหญิง

วัยเจริญพันธุที่พรอม

มีบุตรตอเน่ือง

1. สรุปและ

ประเมินผลการ

ดําเนินงานหญิง

ต้ังครรภไดรับการการ

ฝากครรภครั้งแรก

กอนหรือเทากับ 12 

สัปดาห รอยละ 60

Small  Success



ผลงานวัดความสําเร็จ เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2. การลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลนเพ่ิมขึ้น

1. จัดระบบการ

ลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลน

2. ประชาสัมพันธ QR

code การลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลน 

และลงทะเบียน 9 

ยาง เพื่อสรางลูก 

ใหกับพื้นที่

1.เรงรัดการ

ประชาสัมพันธ QR

code การลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลนและ

ลงทะเบียน 9 ยาง เพื่อ

สรางลูก ใหกับพื้นที่

2. มีการสงตอขอมูล

ใหกับพื้นที่

3. ติดตามหญิงต้ังครรภ

ที่ลงทะเบียน เพื่อไปฝาก

ครรภที่โรงพยาบาล

1. สอบถามการรบัรู

ขอมูลในการฝาก

ครรภดวยระบบ

ลงทะเบียนการฝาก

ครรภออนไลน

1. การลงทะเบียนฝาก

ครรภออนไลนเพิ่มข้ึน

2. ติดตามและ

ประเมินผลการ

ลงทะเบียนออนไลน

Small  Success



สสจ. ผลงานความสําเร็จ

1. จัดทํา QR code ในการลงทะเบียนฝาก

ครรภ

2. ประมวลผลขอมูลการลงทะเบียนการฝาก

ครรภออนไลน และสงตอขอมูลใหพ้ืนท่ี

3. ควบคุม กํากับ และประเมินผลการ

ดําเนินงาน

1. มี QR code ในการลงทะเบียนฝาก

ครรภ

2. มีขอมูลรายชื่อหญิงต้ังครรภท่ีลงทะเบียน

ฝากครรภออนไลน

3. สงตอขอมูลหญิงตั้งครรภใหโรงพยาบาล

เพ่ือนัดมาฝากครรภ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1. ประชาสัมพันธการลงทะเบียนฝากครรภ

ออนไลน และลงทะเบียน 9 ยาง เพ่ือสรางลูก 

ในพ้ืนท่ี

2. ประสานงาน ควบคมุ กํากบั และ

ประเมินผลการดําเนินงาน

1. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลนเพ่ิมขึ้น

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



รพท. / รพช. / รพสต. ผลงานความสําเร็จ

1. ลงทะเบียนฝากครรภออนไลน โดยการใช 

QR code

2. ประชาสัมพันธการลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

3. จัดทําทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

๔. ใหความรูการเตรียมความพรอมกอนการตั้งครรภ 

โดยลงทะเบียน 9 ยาง เพ่ือสรางลูก 

๕. ประสาน ติดตาม และควบคุมการดําเนินงาน

1. การลงทะเบียนฝากครรภออนไลน

เพ่ิมขึ้น

2. อสม. รายงานผล การสํารวจหญิงวัย

เจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

๓. หญิงวัยเจริญพันธุท่ีอยูกินกับสามี

ไดรับความรูการเตรียมความพรอมกอน

การตั้งครรภ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ

Output ป 2564 : หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ<12 wk

Outcome ป 2564 : อัตราการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกเกิดน้ําหนัก <2,500 g. ลดลง



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 



ประเด็น : เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

วิเคราะหสาเหต/ุปจจัย

1. พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตองของครอบครัว

2. ขาดการออกกําลังอยางตอเนื่อง



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1.ประชุมชี้แจงการสรางครอบครัวให

เปน Smart family แกผูปกครอง

และนักเรียนกลุมเปาหมาย

2. จัดกิจกรรม smart kids 

coacher จํานวน อําเภอละ 3 รร

3. สรางโมเดลสุขภาพ healthy 

student ดานการออกกําลังกาย/

อาหารอยางตอเนื่อง

4. ติดตามความกาวหนาและ

ประเมินผลการดําเนินงาน

1.มีการประชุมชี้แจงการสรางครอบครัวใหเปน Smart 

family แกผูปกครองและนักเรียนกลุมเปาหมาย

2. มีแผนงาน/โครงการกิจกรรม smart kids coacher

3. มีโมเดลสุขภาพ healthy student ดานการออก

กําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

4. มีจํานวนโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3 โรงเรียน

Output ป 2564 : เด็ก6-14 ปที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher ป2564

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

เมืองอางทอง 1. รร.วัดราชปกษี

2. รร. วัดโบสถ

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.โพสะ

2. รพ.สต.ยานซ่ือ

3. .........

ไชโย 1. รร.วัดไซโย

2. รร. วัดไทรยนโิครธาราม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.ไชโย

2. รพ.สต.จรเขรอง

3. .........

ปาโมก 1. รร.วัดพิจารยโสภณ

2. รร. วัดลาดเคา

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.โผงเผง

2. รพ.สต.นรสิงห

3. .........



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

โพธ์ิทอง 1. รร.วัดศีลขันธาราม

2. รร. วัดลั่นทม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.โพธ์ิทอง

2. รพ.สต.โพธ์ิเอน

3. .........

แสวงหา 1. รร.พวงทองอุปถัมภ

2. รร. วัดรัตนาราม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.แสวงหา

2. รพ.สต.จําลอง

3. .........

วิเศษชัยชาญ 1. รร.วัดบางจักร

2. รร. วัดตลาดใหม

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.บางจัก

2. รพ.สต.ตลาดใหม

3. .........



โรงเรียนเปาหมายดําเนินกิจกรรม smart kids coacher

อําเภอ รายชื่อโรงเรียน สถานบริการ

สามโก 1. รร.วัดสามโก

2. รร. บานหนองถ้ํา

3. รร.เปาหมาย 1 รร.

1. รพ.สต.บานสามโก

2. รพ.สต.มงคลธรรม

นิมิต

3. .........



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.มีการประชุมชี้แจงการ

สรางครอบครัวใหเปน 

Smart family แก

ผูปกครองและนักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. จัดทํา

ทะเบียน

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. ประชุมชี้แจง

การสราง

ครอบครัวใหเปน 

Smart family 

แกผูปกครองและ

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

1. ติดตามการ

สราง

ครอบครัวให

เปน Smart 

family

1. มีครอบครัว

ใหเปน 

Smart 

family

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2.มีแผนงาน/โครงการ

กิจกรรม smart kids 

coacher

1. จัดทํา

แผนงาน/

โครงการ

กิจกรรม 

smart kids 

coacher

1.ดําเนินงานตาม

กิจกรรม smart 

kids coacher

2. ติดตามผลการ

ดําเนินงาน

1.ดําเนินงาน

ตามกิจกรรม 

smart kids 

coacher

2. ติดตามผล

การดําเนินงาน

1.ดําเนินงาน

ตามกิจกรรม 

smart kids 

coacher

2. ติดตามผล

การดําเนินงาน

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. มีโมเดลสุขภาพ healthy 

student ดานการออกกําลัง

กาย/อาหารอยางตอเนื่อง

1. สรางเกณฑ

โมเดลสุขภาพ 

healthy 

student ดาน

การออกกําลัง

กาย/อาหาร

อยางตอเนื่อง

1.ประเมินนักเรียน

กลุมเปาหมายตาม

เกณฑโมเดล

1.ประเมิน

นักเรียน

กลุมเปาหมาย

ตามเกณฑ

โมเดล

2.สรุปผลการ

ประเมิน

1.มีโมเดล

สุขภาพ 

healthy 

student ดาน

การออกกําลัง

กาย/อาหาร

อยางตอเนื่อง

2.สรุปผลการ

ประเมิน

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



ผลงานวัดความสําเร็จ
เปาหมาย 

3 เดือน

เปาหมาย 

6 เดือน

เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

4. มีจํานวนโรงเรียนที่เขา

รวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3

โรงเรียน (21 รร.)

1. กําหนด

โรงเรียน

เปาหมายใน

การดําเนินงาน

1.โรงเรียนที่เขารวม

โครงการ Smart 

kids coacher รอย

ละ 50

1.โรงเรียนที่

เขารวม

โครงการ 

Smart kids 

coacher รอย

ละ 70

1.โรงเรียนที่

เขารวม

โครงการ 

Smart kids 

coacher รอย

ละ 100

Small  Success

Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

สสจ. /สสอ ผลงานความสําเรจ็

1. กําหนดโรงเรียนเปาหมาย

2. สรางเกณฑโมเดลโมเดลสุขภาพ 

healthy student ดานการออกกําลัง

กาย/อาหารอยางตอเนื่อง

3.ควบคุม กํากับติดตามการดําเนินงาน

1. โรงเรียนเปาหมายเขารวมโครงการ Smart kids 

coacher อําเภอละ 3 รร.

2. มีเกณฑโมเดลโมเดลสุขภาพ healthy student ดาน

การออกกําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

3. นักเรียนท่ีมีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไข

ปญหา 



Output ป 2564 : เด็กวัยเรียนที่มีภาวะปญหาโภชนาการไดรับการติดตามแกไขปญหา 

Outcome ป 2564 :เด็ก 6-14 ป สูงดีสวนสูงรอยละ 67

:เด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉลี่ย เด็กชาย 154 ซม. เด็กหญิง 155 ซม.       

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ

รพท / รพช / รพ.สต ผลงานความสําเร็จ

1. ประชุมช้ีแจงผูบริหาร ครู ผูปกครอง และ ผู

ประกอบอาหาร การดําเนินกิจกรรม SKC

2 ประสานการดําเนินงานกับผูปกครอง  ครู และ

ทองถ่ิน ในการสรางครอบครัวใหเปน Smart family 

3. จัดกิจกรรม smart kids coacher อําเภอละ 3 

โรงเรียน  (21 รร.)

4. จัดกิจกรรมสรางโมเดลสุขภาพ healthy student 

ดานการออกกําลังกาย/อาหารอยางตอเนื่อง

1. ผูปกครองและนักเรียนกลุมเปาหมายเขา

รวมการประชุมและการดําเนินกิจกรรม SKC

2. มีทะเบียนครอบครัว Smart family 

3. โรงเรียนเปาหมายมีกิจกรรม SKC

4. มีทะเบียนรายช่ือนักเรียนท่ีเปนโมเดล

สุขภาพ healthy student 



ประเด็น:วัยทํางานมีดัชนีมวลกายปกติ  

แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564



ประเด็น : วัยทํางานมีคาดัชนมีวลกายปกติ

การวิเคราะหสาเหต/ุปจจัย
1.รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และรสชาติหวาน

2.ขาดการออกกําลังกายอยางตอเน่ืองประมาณ 30 นาที่ จนรูสึกเหน่ือยหรือมี

เหงื่อออก

3.เคลื่อนไหวรางกายตอเน่ืองจากการทํากิจวัตรประจําวันประมาณ 30 นาที ไม

มากพอ

สาเหตุการไมออกกําลังกาย

1. คิดวาการทํางานเปนการออกกําลังกายที่เพียงพอ รอยละ 16.2  

2. ขาดความตระหนัก/ไมเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย รอยละ 10.6

3. ไมมีเวลา รอยละ 6



1.การออกกําลังกายอยางตอเนื่องประมาณ 30 นาที่ จนรูสึกเหนื่อยหรือมี
เหงื่อออก ≥ 3วัน/สป รอยละ 39.6

2.เคลื่อนไหวรางกายตอเนื่องจากการทํากิจวัตรประจําวันประมาณ 30
นาที เชน เดินไปทํางาน ทํางานบาน เปนตน รอยละ 74.2

3. กินผักและผลไมสด ที่หลากหลาย อยางนอยวันละครึ่งกิโลกรัม<3 วัน/
สป รอยละ 21.7

4.กินอาหารที่มีไขมันสูง เชน อาหารทอด กะทิ เนื้อติดมัน มีไขมันผสม 
>3 วัน/สป รอยละ19.8

5. กินอาหารหวาน หรือผลไมที่มีน้ําตาลสงูผสม >3 วัน/สป รอยละ17.0

ประเด็น : วัยทํางานมีคาดัชนมีวลกายปกติ

ที่มา: การประเมินพฤติกรรม 3 อ. สสจ.อางทอง ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2563

ผลการประเมินพฤติกรรม 3 อ. ของเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดอางทอง



กิจกรรมหลัก ผลงานวัดความสําเร็จ

1. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมาย 1.มีทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2. จัดทํารูปแบบการออกกําลงักายที่

เหมาะสมในแตละบุคคล โดยใช

หลักการของ Stage of Change

2. มีรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการของ Stage of Change

3.จัดกิจกรรมการออกกําลงักายกลุม

วัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกายเกิน

3. กลุมวัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออก

กําลังกายที่เหมาะสมในแตละบคุคลตามเกณฑ (รอยละ 80)

4.สรางความรอบรูในการออกกําลังกาย

แกกลุมวัยทํางานที่มีคาดัชนีมวลกาย

เกินผาน Digital Health Platform 

4. สํารวจการใชDigital Health Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพในการออกกําลงักาย (รอยละ 60)

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



อําเภอ
ช่ังนํ้าหนักวัด

สวนสูง(B)

กลุมเปาหมายวัยทํางานอายุ 30-44 ป ท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน

นํ้าหนักเกินBMI 

>=23 ถึง <25

อวนระดับ 1 

BMI >=25 ถึง 

<30

อวนระดับ 2 

BMI >=30 

ถึง <150

รวม
กลุมเปาหมาย 

รอยละ 10

เมืองอางทอง 8,434 1,158 766 319 2,243 225

ไชโย 2,676 610 386 133 1,129 113

ปาโมก 3,803 887 483 178 1,548 155

โพธิ์ทอง 6,614 996 1,032 482 2,510 251

แสวงหา 3,495 568 676 273 1,517 152

วิเศษชัยชาญ 6,709 1,096 875 317 2,288 229

สามโก 2,147 253 356 183 792 79

รวม 33,878 5,568 4574 1885 12,027 1,204 

ตารางแสดงเปาหมายการดําเนินงานคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กันยายน 2563

เปาหมาย



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.มีทะเบียน

รายชื่อและคา

ดัชนีมวลกาย

ของ

กลุมเปาหมาย

1.สํารวจและกําหนด

กลุมเปาหมายวัย

ทํางานที่มีคาดัชนีมวล

กายเกิน

1.มีทะเบียน

รายชื่อและคา

ดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2.มีแผนการ

ดําเนินการ

- -

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2. มีรูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคล โดย

ใชหลักการของ 

Stage of 

Change

1.จัดทํารูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการ

ของ Stage of 

Change

1. ดําเนินงานตาม

รูปแบบการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล 

1. ดําเนินงานตาม

รูปแบบการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแตละ

บุคคล 

1. ดําเนินงาน

ตามรูปแบบการ

ออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคล 

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. กลุมวัย

ทํางานที่มีคา

ดัชนีมวลกาย

เกินมีการออก

กําลังกายที่

เหมาะสมในแต

ละบุคคลตาม

เกณฑ (รอยละ 80)

1.มีแผนงาน/โครงการ

ดําเนินการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมในแต

ละบุคคลตามเกณฑ

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมใน

แตละบุคคล ตาม

เกณฑ รอยละ 30

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมใน

แตละบุคคล ตาม

เกณฑ รอยละ 60

1. กลุมเปาหมาย

มีการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม

ในแตละบุคคล 

ตามเกณฑ 

รอยละ 80

2.ประเมินผลการ

ดําเนินงาน

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Small  Success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

4. สํารวจการ

ใช Digital 

Health 

Platform 

ความรอบรูดาน

สุขภาพในการ

ออกกําลังกาย
(รอยละ 60)

1.จัดทําแบบสํารวจ

ความรอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลังกาย

1.กลุมเปาหมายใช

Digital Health 

Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลัง

กายรอยละ 30 

1.กลุมเปาหมายใช

Digital Health 

Platform ความ

รอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลัง

กายรอยละ 40 

1.กลุมเปาหมาย

ใชDigital 

Health 

Platform ความ

รอบรูดาน

สุขภาพในการ

ออกกําลังกาย

รอยละ 60 

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



สสจ. / สสอ. ผลงานวัดความสําเร็จ

1. ติดตามสุมทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

1.ทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2.จัดทํารูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมในแตละบุคคล 

โดยใชหลักการของ Stage of Change

2.มีรูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมในแตละ

บุคคล โดยใชหลักการของ Stage of Change

3.ติดตามผลการออกกําลังกายของกลุมเปาหมาย 3. แผนงาน/โครงการของพ้ืนท่ีประเด็นกลุมวัย

ทํางานท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกาย

4.จัดทํา Digital Health Platform ความรอบรูดานสุขภาพใน

การออกกําลังกาย

4. มี Digital Health Platform ความรอบรูดานสุขภาพ

ในการออกกําลังกาย

5. ติดตามการใชDigital Health Platform ความรอบรูดาน

สุขภาพในการออกกําลงักาย

5.กลุมเปาหมายสามารถใชDigital Health Platform 

ในการประเมินความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลัง

กาย

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ



รพท./รพช./รพ.สต. ผลงานวัดความสําเร็จ

1. สํารวจและจัดทําทะเบียนรายชื่อและคาดัชนี

มวลกายของกลุมเปาหมาย

มีทะเบียนรายชื่อและคาดัชนีมวลกายของ

กลุมเปาหมาย

2. จัดกิจกรรมรูปแบบการออกกําลังกายที่

เหมาะสมในแตละบุคคล โดยใชหลักการของ 

Stage of Change

กลุมเปาหมายการออกกําลังกายตามเกณฑ

รอยละ 80

3. สํารวจใช Digital Health Platform ในการประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลังกาย

ความรอบรูดานสุขภาพในการออกกําลังกาย

กลุมเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพในการออก

กําลังกาย รอยละ 70

Outcome ป 2564 : วัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายเกินลดลง

Output ป 2564 : กลุมวัยทํางานอายุ 30-44ปที่มีคาดัชนีมวลกายเกินมีการออกกําลังกายตามเกณฑ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง ป 2564

ประเด็น..ลดปจจัยเส่ียงของการพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุ



ประเด็นลดปจจัยเส่ียงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

วิเคราะหสาเหต/ุปจจัย
จากการวิจัยเร่ืองการพฒันาความแตกฉานดานสขุภาพเกี่ยวกับการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุ

ในชุมชน เขตสุขภาพที่ 4 พบวาไมไดปฏิบัติการปองกนัการพลัดตกหกลมในเรื่อง การมีราวจับใน

หองน้ําที่บานรอยละ 71.3 และจากการประเมินความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม (ในรอบ 3 เดือนท่ี

ผานมา) พบวาปญหา อาการปวดขอขณะเคลื่อนไหวเปนปจจยัเสี่ยงของการพลดัตกหกลมมาก

ที่สุด รอยละ 47.1 รองลงมาคือ ปญหาจากการมองเห็นไมชัดเจน รอยละ 36.3 แตการไดรับยา

กันชักมีความเสี่ยง ตอการพลัดตกหกลมนอยที่สดุรอยละ 1.6

ขอมูลจากวารสารพยาบาลตํารวจ ปท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา95-106



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

กิจกรรม ผลงานวัดความสําเร็จ

1.อบรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน

การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ แก

ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุ

2. ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของดานสิ่งแวดลอม

และกายอุปกรณในการปองกันการ

พลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

3.จัดทําแนวทางการดูแลและสงตอ

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

1.ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุมีความรูและจัดสิ่งแวดลอมท่ี

ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  

2.ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงมีอุปกรณ/การจัดสภาพแวดลอม

ใหเหมาะสมสําหรับปองกันภาวะพลัดตกหกลม

3. มีแนวทางการดูแลและสงตอผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัด

ตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success
ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

1.ผูสูงอายุ/ผูดูแล

ผูสูงอายุมีความรู

และจัดสิ่งแวดลอมท่ี

ปองกันการหกลมใน

ผูสูงอายุไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม

1.จัดทําทะเบียนผูท่ี

มีภาวะเสี่ยงของ

ภาวะพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุ

1.อบรม

กลุมเปาหมาย/

ผูดูแลผูสูงอายุ

1. ผูดูแลและผูสูงอายุ

มีความรูท่ีถูกตองใน

การดูแลผูสูงอายุ  รอย

ละ  70

2. ดําเนินกิจกรรม 

และติดตามผลการ

ดําเนินงานและแกไข

การปฏิบัติตนท่ีไม

ถูกตอง

1. ผูดูแลและผูสูงอายุมี

ความรูท่ีถูกตองในการดูแล

ผูสูงอายุ  รอยละ  80

2. ดําเนินกิจกรรม และ

ติดตามผลการดําเนินงาน

และแกไขการปฏิบัติตนท่ีไม

ถูกตอง



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success
ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

2.ผูสูงอายุมีกาย

อุปกรณ/การจัด

สภาพแวดลอมให

เหมาะสมสําหรับ

ปองกันภาวะหกลม

1. สํารวจและ

ประเมินความ

ตองการการใชกาย

อุปกรณและความ

จําเปนในปรับ

สภาพแวดลอมใน

การปองกัน

ภาวะการพลัดตก

หกลม

1. ประสานและ

คืนขอมูลเพ่ือรับ

การสนับสนุนกาย

อุปกรณ และปรับ

สภาพสิ่งแวดลอม

ใหเหมาะสม

1.ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนตอการใชกาย

อุปกรณไดรับการ

สนับสนุนกาย

อุปกรณ  

รอยละ  50

2.ผูสูงอายุไดรับการ

ปรับปรุงสิ่งแวดลอม  

รอยละ  50

1.ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนตอการใชกาย

อุปกรณไดรับการ

สนับสนุนกายอุปกรณ  

รอยละ  70

2.ผูสูงอายุไดรับการ

ปรับปรุงสิ่งแวดลอม  

รอยละ  70



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

Small success

ผลงานวัด

ความสําเร็จ
เปาหมาย 3 เดือน เปาหมาย 6 เดือน เปาหมาย 

9 เดือน

เปาหมาย

12 เดือน

3. รูปแบบ/แนว

ทางการดูแลและ

สงตอผูสูงอายุที่มี

ภาวะพลัดตกหก

ลม

1.จัดทํารูปแบบ/

แนวทางการดูแล

และสงตอผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพลัดตก

หกลม

หนวยบริการ

สุขภาพ

ดําเนินการตาม

รูปแบบ/แนว

ทางการดูแลและ

สงตอผูสูงอายุที่มี

ภาวะพลัดตกหก

ลม

ผูสูงอายุที่มีภาวะ

พลัดตกหกลมไดรับ

การดูแลและสงตอ

รอยละ 80

1. ผูสูงอายุที่มีภาวะพลัด

ตกหกลมไดรับการดูแล

และสงตอรอยละ 100



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

สสจ./สสอ. ผลงานความสําเร็จ

1.กําหนดเปาหมายการดําเนินงาน

2.จัดทํารูปแบบ/แนวทางการดูแลและสงตอ

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

3.ติดตามการดําเนินงาน

4.วิเคราะหและสรุปผลการดําเนินงาน

1.แผนงาน/โครงของตําบลดําเนินการท่ีเสี่ยง

ตอภาวะพลัดตกหกลม

2.หนวยบริการสาธารณสุขดําเนินงานตาม

แผนสุขภาพจังหวัดอางทองในประเด็นลด

ปจจัยเสี่ยงของภาวะพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุ 

3.ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลมไดรับการ

ดูแลและสงตอตามเกณฑ



อําเภอ
ผูสูงอายุ

(คน)

ภาวะหกลม

คัดกรอง รอยละ ปกติ ผิดปกติ รอยละ ไมระบุ

เมืองอางทอง 9,639 8,840 91.7 8,671 166 1.7 3

ไชโย 4,193 2,251 53.7 1,735 182 4.3 334

ปาโมก 5,138 4,401 85.7 4,193 208 4.0 0

โพธิ์ทอง 10,853 10,553 97.2 10,253 299 2.8 1

แสวงหา 6,354 4,256 67 4,134 122 1.9 0

วิเศษชัยชาญ 13,114 8,880 67.7 8,129 751 5.7 0

สามโก 3,497 2,779 79.5 2,757 22 0.6 0

รวม 52,788 41,960 542 39,872 1,750 3.3 338

ตารางแสดงเปาหมายการดําเนินงานอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลม

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กันยายน 2563

เปาหมาย



Output ป 2564 : ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไมเกิดภาวะพลัดตกหกลม

Outcome ป 2564 : ลดปจจัยเสี่ยงและความรุนแรงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

กิจกรรมการดําเนินงานของหนวยงานแตละระดับ

รพท / รพช/รพ.สต. ผลงานความสําเร็จ

1.จัดทําทะเบียนผูท่ีมีความเสี่ยงของการพลัดตกหกลม

2. จัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลม

3. ดูแลและสงตอผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลม

4. ประสานหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ทองถิ่น พมจ.

เพ่ือรับการสนับสนุนกายอุปกรณ และปรับสภาพ

ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม

1.ทะเบียนกลุมเปาหมายท่ีมีภาวะเสี่ยงของการพลัดตก

หกลม

2.มีแผนงาน/โครงการการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุ

ท่ีมีภาวะเส่ียงของการพลัดตกหกลม

3.ผูดูแลผูสูงอายุ/ผูสูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงของการพลัดตก

หกลมไดรับการอบรมและมีความรูท่ีถูกตองในการดูแล

และปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุรอยละ80

4.ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพลัดตกหกลมไดรับการดูแลและสง

ตอตามเกณฑ
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