
ประชุมจัดท ำแผนปฏิบัติรำชกำรในประเด็นเร่งรัดกำรพัฒนำ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2568
ในวันที่ 15-16 สิงหำคม 2567

ณ ห้องประชุมชั้น 5 ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอ่ำงทอง

เอกสารประกอบการประชุม 



30 ก.ค. 
67 

7 ส.ค 
67

15-16
ส.ค 67

20 ส.ค-
27 ส.ค

67

1 – 9
ก.ย.  67

10 ก.ย. 
67

11 ก.ย. 
67 เป็น
ต้นไป

1 ต.ค 
67

สรุปผลการด าเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติราชการ
ด้านสุขภาพจังหวัด
อ่างทอง และสรุปผล
การด าเนินงานผลตาม
ภาระกิจที่ส าคัญ ตาม
นโยบายกระทรวง เขต 
และจังหวัด  
ปีงบประมาณ  2567

ประชุมทบทวนแผนปฏิบัติ
ราชการด้านสุขภาพจังหวัด
อ่างทอง ปี  2568 - 2570  
(ตัวชี้วัด  โครงการ และ
กิจกรรมกลัก  / เรียบล าดับ
ความส าคัญของปัญหา พร้อม
ก าหนดประเด็นเร่งรัดพัฒนา
ในปี  2568 )

ประชุมจัดท า
แผนปฏิบัติ
ราชการใน
ประเด็นแร่งรัด
การพัฒนา ปี 
2568 จ านวน  2  
วัน 

ประชาพิจารณ์แผนฯ 
จากผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง (เวียนเป็น
เอกสารถึงหน่วยงาน
ที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 

รวบรวมและจัดท าเล่น
แผนปฏิบัติราชการ
ด้านสุขภาพ
งบประมาณ ที่ทบทวน
ปี 68-70
และกรอบมาตรการใน
การด าเนินงาน ปี 
2568

แปลงแผนสู่การ
ปฏิบัติโดยจัดท า
แผนปฏิบัติการ
และแผน
งบประมาณ
ปี 2568 

หน่วยงาน 
เสนอขออนุมัติ
แผนปฏิบัติ
ราชการและ
แผน
งบประมาณ 
ต่อ นพ.สสจ.

ประชุม
ถ่ายทอด
แผนปฏิบัติ
ราชการด้าน
สุขภาพฯ ปี 
68

ก าหนดการจัดท าแผนปฏิบัติราชการด้านสุขภาพจังหวัดอ่างทอง  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

30 สค  
67

ประชุมเสนอ
แผน ฯต่อ
คณะกรรมการ 
กวป. 



คนอ่างทองสุขภาพดี ด้วยการดูแลสุขภาพตามวิถีชีวิตใหม่ ภายในปี  2570

1. ส่งเสริมสุขภำพ 
ป้องกันโรค ภัยสุขภำพ 
คุ้มครองผู้บริโภคด้ำน
สุขภำพ และกำร
จัดกำรสิ่งแวดล้อม

3. ส่งเสริมกำรมี
ส่วนร่วมทุกภำค
ส่วนในกำรดูแล 
และจัดกำรระบบ
สุขภำพ

2. พัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ 
ระดับปฐมภูมิ  
ทุติยภูมิ และตติย
ภูมิให้มีคุณภำพ 

4. พัฒนำระบบ
กำรจัดกำรที่
มุ่งเน้น
ผลสัมฤทธิ์ 



แผนปฏบิัตกิารด้านสุขภาพจังหวัดอ่างทอง   ปี  2565 – 2570

1. ส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค ภัยสุขภำพ 
คุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสุขภำพ และกำร
จัดกำรสิ่งแวดล้อม

3. ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมทุกภำค
ส่วนในกำรดูแล และจัดกำรระบบ
สุขภำพ

2. พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ ระดับปฐม
ภูมิ  ทุติยภูมิ และตติยภูมิให้มีคุณภำพ 

4. พัฒนำระบบกำรจัดกำรที่
มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ 

ระบบสุขภำพยั่งยืน

คนอ่างทองสุขภาพด ีด้วยการดูแลสุขภาพตามวถิี
ชีวติใหม่ ภายในปี  2570

ประชำชนสุขภำพดี เจ้ำหน้ำที่มีควำมสุข

ค่านิยม  M O P H

วิสัยทัศน์

เป้าหมาย

พันธกิจ

ปร
ะเด็

นก
ลย
ทุธ

์ 1. จัดกำรสุขภำวะประชำชนทุกกลุม่วัยที่มี
คุณภำพ  กำรป้องกันควบคุมโรค ภัยสุขภำพ 
และจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดลอ้มที่เอื้อต่อ
สุขภำพที่ดี  ของประชำชน

2. พัฒนำคุณภำพและเพิ่ม
ศักยภำพระบบบริกำรสุขภำพวิถี
ใหม่ทุกระดับ

3. ส่งเสริมภำคีเครือข่ำยให้มีส่วน
ร่วมในกำรดูแลสุขภำพของ
ประชำชนในชุมชน อย่ำงเข้มแข็ง

4. พัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้
มีสมรรถนะที่เหมำะสมและมี
ควำมสุขในกำรท ำงำน

5. พัฒนำระบบบริหำร
จัดกำรด้วยธรรมำภิ
บำล

G1.ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีสุภำวะท่ีดี กำร
เจ็บป่วย และป่วยตำยท่ีส ำคัญลดลง

เป้
าป
ระ
สง

คเ์ชิ
งก
ลย
ทุธ

์ G2. ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพตำมกลุ่มวัย

G3. กำรควบคุมป้องกันโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ 
และโรคอุบัติซ้ ำที่มีประสิทธิภำพ

G4. ประชำชนได้บริโภคอำหำรและผลิตภัณฑ์ที่
ปลอดภัย มีคุณภำพ ได้มำตรฐำน

G5 ประชำชนได้อยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดี

G6. ประชำชนเข้ำถึงบริกำร ได้รับกำร
รักษำที่มีคุณภำพ เสมอภำคและเป็น
ธรรม

G7. หน่วยงำนสำธำรณสุขได้รับกำร
รับรองคุณภำพมำตรฐำน

G8 มีภำคีเครือข่ำยร่วมในกำร
ดูแลสุขภำพประชำชนทุกระดับ

G9. บุคลำกรด้ำนสำธำรณสุข มี
สมรรถนะและมีควำมสุขในกำร
ท ำงำน

G10. หน่วยงานมีนวัตกรรม /R2R 
เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุข

G11. หน่วยงำนมีกำรจัดกำร
ด้ำนกำรเงินกำรคลังท่ีมี
ประสิทธิภำพ

G12.หน่วยงานมีคุณธรรม
และความโปร่งใสในการ
ด าเนินงาน

G13 หน่วยงานมีระบบ
เทคโนโลยีและสารสนเทศที่มี
คุณภาพ 



กล
ยุทธ์

1. จัดกำรสุขภำวะประชำชนทุกกลุม่วัยที่มี
คุณภำพ  กำรป้องกันควบคุมโรค ภัยสุขภำพ 
และจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดลอ้มที่เอื้อต่อ
สุขภำพที่ดี  ของประชำชน

2. พัฒนำคุณภำพและเพ่ิมศักยภำพ
ระบบบริกำรสุขภำพวิถีใหม่ทุกระดบั

3. ส่งเสริมภำคีเครือข่ำยให้มีส่วนร่วม
ในกำรดูแลสุขภำพของประชำชนใน
ชุมชน อย่ำงเข้มแข็ง

4. พัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้มี
สมรรถนะที่เหมำะสมและมีควำมสุข
ในกำรท ำงำน

5. พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรดว้ยธรรมำ
ภิบำล

5   เป้าประสงค์
41 ตัวช้ีวัด
33 มาตรการ  
23 โครงการ

2   เป้าประสงค์
14 ตัวช้ีวัด 
9   มาตรการ 
  10 โครงการ

1    เป้าประสงค์
1 ตัวช้ีวัด 
1    มาตรการ 
 1 โครงการ

2    เป้าประสงค์
4 ตัวช้ีวัด 
3    มาตรการ 
 3 โครงการ

3    เป้าประสงค์
8  ตัวช้ีวัด 
7    มาตรการ 
 8 โครงการ

13 เป้ำประสงค์
68 ตัวชี้วัด 
53 มำตรกำร 
45 โครงกำร





54 ตัวชี้วัด



สถานสุขภาพประจ าปี 2567
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ประชากร  272,587 คน

ข้อมูลทะเบียนราษฎร์ จาก รายงาน HDC  1  มกราคม 2567

1.79

2.39

2.79

2.96

2.82

3.50

3.38

3.46

3.61

3.58

3.64

3.78

3.26

2.39

1.93

1.10

1.44

1.68

2.25

2.68

2.72

2.85

3.42

3.25

3.28

3.62

3.76

4.04

4.50

4.06

3.14

2.69

1.64

2.58

วัยเด็ก (0-5 ปี)

• ร้อยละ 4.3

วัยเรียน- วัยรุ่น (6-19 ปี)

• ร้อยละ 14.9

วัยท างาน (20-59 ปี)

• ร้อยละ 56.5

วัยผู้สงอายุ (60+ ปี)

• ร้อยละ 24.2

ร้อยละ 47.8 ร้อยละ 52.2

ข้อมูลประชากรจังหวัดอ่างทอง ปี 2566
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***
อัตราเกิด อัตราตาย และอัตราเพ่ิมธรรมชาติ จังหวัดอ่างทอง ปี 2555 -2566

กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข สสจ.
อ่างทอง

3,312 ราย

1,363 ราย

ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

อัตราเกิด 9.93 9.08 8.41 8.23 7.80 7.18 6.79 6.32 5.79 5.57 4.96 5.14

อัตราตาย 9.34 9.62 9.02 9.35 10.26 9.66 9.72 10.07 9.16 11.89 12.05 10.55

อัตราเพิ่มธรรมชาติ 0.59 -0.54 -0.61 -1.12 -2.47 -2.48 -2.93 -3.75 -4.36 -6.32 -7.09 -5.41

-10

-5

0

5

10

15
อัต

รา
ต่อ

พัน
ปร

ะช
าก

ร
2,877 ราย

1,400 ราย



อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (LE) จังหวัดอ่างทอง ปี 2561-2565
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สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก พ.ศ. 2562 – 2566

กลุ่มสาเหตุ 2562 2563 2564 2565 2566
ความดันโลหิตสูง 148,163 139,292 129,285 116,800 119,906
โรคเบาหวาน 103,371 95,777 84,901 79,116 79,970
เนื้อเย่ือผิดปกติ 55,556 49,676 37,080 35,400 39,222

การติดเชื้อของทางเดินหายใจส่วนบนแบบเฉียบพลันฯ 45,325 41,777 23,514 25,629 40,294

ความผิดปกติอื่น ๆ ของฟันและโครงสร้าง 40,407 31,184 20,869 21,084 28,225
พยาธิสภาพของหลังส่วนอื่น ๆ 24,589 22,969 16,450 17,673 22,842
โรคอื่น ๆ ของผิวหนังและเนื้อเย่ือใต้ผิวหนัง 26,830 25,630 21,509 21,201 22,771
การบาดเจ็บระบุเฉพาะอื่น ๆ , ไม่ระบุเฉพาะฯ 23,349 20,678 17,042 16,408 19,800

โรคอื่น ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดูโอเดนัม 24,448 20,289 17,669 16,995 18,833

ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ โภชนาการฯ 15,626 15,701 16,352 15,557 18,674



สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก พ.ศ. 2562 – 2566
สาเหตุการป่วย 2562 2563 2564 2565 2566

โรคปอดบวม 2,943 1,719 6,342 2,511 2,586
โรคต้อกระจกและความผิดปกติของเลนส์อื่น ๆ 1,580 1,059 1,116 1,560 1,568
โรคโลหิตจางอื่นๆ 1,918 1,227 1,032 1,210 1,222
การบาดเจ็บระบุเฉพาะอื่น ๆ 1,613 948 608 931 944
โรคหัวใจล้มเหลว 1,002 813 722 900 908
โรคอื่น ๆ ของระบบทางเดินปัสสาวะ 917 809 734 790 805
โรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน 1,409 965 655 754 781
โรคเบาหวาน 931 767 641 684 687
เนื้อสมองตาย 756 718 614 677 688
โรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโป่งพองและปอดชนิดอุด
กั้นแบบเรื้อรังอื่น

1134 921 788 616 634



จ านวนป่วย/ตาย และอัตราตาย ด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวัง 10 อันดับแรกของจังหวัดอ่างทอง 

ปี พ.ศ. 2566 (1 ม.ค. – 25 ก.ค. 66)

14

ล ำดับ โรค

จ ำนวนปว่ย (รำย) จ ำนวนตำย (รำย)
ค่ำมัธยฐำนปี 61-65

อัตรำปว่ยช่วงเวลำเดียวกนัปว่ย
อัตรำ/แสน 
ปชก.

ปว่ยตำย
อัตรำปว่ยตำย/

ร้อยละ

1 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 5,439 1,995.33 9 0.17 1.42 

2 โรคปอดบวม 654 239.92 0 0.00 129.08 

3 โรคไข้หวัดใหญ่ 194 71.17 0 0.00 135.84 

4 วัณโรค(รวม) 134 49.16 6 4.48 83.15 

5 โรคมือ เท้ำ ปำก 130 47.69 0 0.00 8.18 

6 โรคอำหำรเป็นพิษ 96 35.22 0 0.00 29.87 

7 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 47 17.24 0 0.00 6.40 

8 กลุ่มโรคไข้เลือดออก 45 16.51 0 0.00 38.60 

9 โรคสุกใส 34 12.47 0 0.00 30.58 

10 โรคตำแดง 20 7.34 0 0.00 41.60 





ปี พ.ศ. มะเร็ง
อัตรา
มะเร็ง 

หลอด
เลือด
สมอง 

อัตราหลอด
เลือดสมอง 

หัวใจ
ขาดเลือด 

อัตรา
หัวใจขาด

เลือด 
เบาหวาน 

อัตรา
เบาหวาน อุบัติเหตุ 

อัตรา
อุบัติเหตุ 

โลหิต
เป็นพิษ 

อัตรา
โลหิตเป็น

พิษ 

ปวด
บวม 

อัตรา
ปวดบวม 

โควิด 
อัตราโค

วิด 

2558 349 123.12 177 62.44 163 57.50 71 25.05 83 29.28 179 63.15 160 56.45 0 -   

2559 395 139.58 240 84.81 205 72.44 89 31.45 79 27.92 128 45.23 146 51.59 0 -   

2560 379 134.21 187 66.22 162 57.37 73 25.85 86 30.45 153 54.18 168 59.49 0 -   

2561 393 139.76 185 65.79 150 53.35 62 22.05 77 27.38 206 73.26 213 75.75 0 -   

2562 373 133.01 188 67.04 150 53.49 43 15.33 69 24.60 222 79.16 247 88.08 0 -   

2563 354 126.58 201 71.87 155 55.43 39 13.95 59 21.10 226 80.81 220 78.67 0 -   

2564 400 144.62 199 71.95 145 52.43 55 19.89 49 17.72 272 98.34 196 70.86 208 75.20 

2565 352 128.11 187 68.06 142 51.68 64 23.29 46 16.74 261 94.99 233 84.80 141 51.32 

2566 317 116.29 197 72.27 155 56.86 58 21.28 63 23.11 318 116.66 260 95.38 25 9.17 

ข้อมูลการตายรายโรค ปี 2558 – ปี 2566



มะเร็ง ชาย หญิง รวม อัตราต่อแสนประชากร
มะเร็งปอด 42 13 55 20.18
มะเร็งตับ 31 3 34 12.47
มะเร็งล าส าใหญ่ และ
ล าไส้ตรง 18 5 23 8.44
มะเร็งเต้านม - 13 13 4.77
มะเร็งหลอดอาหาร 12 1 13 4.77
มะเร็งปากมดลูก - 11 11 4.04

การตายด้วยโรคมะเร็ง 6 อันดับแรก



การจัดล าดับความส าคญัของปัญหา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2566
ที่ก าหนดเป็นประเด็นมุ่งเน้นในการพัฒนาของจังหวัดอ่างทอง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565-2567

1. ตายด้วยโรคมะเร็ง
2. ตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง
3. โรคเรื้อรัง (DM HT )รายใหม่
4. ผู้สูงอายุที่มีความถดถอยของ
ร่างกาย
5. ลดป่วยตายจากโรคอุบัติใหม่
(COVID-19)

1. คลอดก่อนก าหนด Preterm
2. โรคเรื้อรัง (DM HT ) รายใหม่
3. ตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง
4. การดูผู้สูงอายุที่มีความถดถอย
ของร่างกาย
5. การดูแลผู้ป่วยระยะกลาง IMC

1. การดูแลมารดาและทารก
2. การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะถดถอยของ
ร่างกาย 
3.การป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง
( เบาหวาน ความดันโลหิตสูง)

4. การป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง
5.  การป้องกันรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง

2565 2566 2567



การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ประจ าปีงบประมาณ 2567 เพ่ือก าหนดเป็นประเด็นมุ่งเน้นในการพัฒนา ปี 2568

1.การตายโรคมะเร็ง
2.การตายโรคหลอดเลือดสมอง
3.การตายโรคหลอดเลือดหัวใจ
4. การตายผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลอืด
5.ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
6.ป่วยโรควัณโรค
7.ป่วยโรคไข้เลือดออก
8. เด็ก 0-5 และ 16-14 ป ี(อ้วน เตี้ย) ไม่สูงดสีมส่วน
9. วันท างาน BMI เกิน  รอบเอวเกิน
10. ผู้สูงอายุมีภาวะถอดถอยของร่างกาย
11. การเข้าถึงระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
12. การฆ่าตัวตาย (สุขภาพจิต) 

ประเด็นปัญหา ของปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ท่ีน ามาพิจารณา



ประเด็นมุ่งเน้นในการพัฒนาประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

1. การป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง /หลอดเลือดหัวใจ
2. การป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง ( เบาหวาน ความดันโลหิตสูง)
3. การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการ
4 การป้องกันรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งครบวงจร
5. ป้องกันการฆ่าตัวตาย



การจดัท าแผนปฏิบติัราชการ  5 ประเดน็เร่งรัดในการ
แกไ้ขปัญหาสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568



1. สถำนกำรณ์ / แนวโน้ม



2. วิเครำะห์ปัญหำ ( วิเคราะห์โดยผังก้างปลา/ six  building  blocks, 4m)



3. ก าหนดมาตรการในการแกไ้ขปัญหา

- แปลงจากนโยบายของรัฐบาล หรือของหน่วยงานในระดับที่อยู่เหนือขึ้นไป 
- จากสิ่งที่ Stakeholders หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับองคก์รคาดหวังจากองคก์ร 
- จากผลการวิเคราะห์ SWOT 
- จากสิ่งที่ผู้บริหารคิด หรืออยากจะท า 
- เปิดโอกาสให้บุคลากรได้มีส่วนร่วมในการเสนอแนะความคิดเห็น 



ประเด็นเร่งรัดในการพัฒนา : ………………………………………………ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568

..............................................................................................................................เป้าประสงค์

ตัวช้ีวัด
เป้าประสงค์

1. .......................................................(ค่าเป้าหมาย.......... )
2 .......................................................(ค่าเป้าหมาย.......... )

3...........................................................(ค่าเป้าหมาย.......... )
4. .......................................................(ค่าเป้าหมาย.......... )

1.1 ……………………………………………………………….

1.2………...............................................................

กิจกรรม 

โครงการ 1 โครงการ 2

2.1 ……………………………………………………………….

2.2………...............................................................

วัตถุประสงค์ 1.1 ………………………………………………………………. 1.1 ……………………………………………………………….

ตัวช้ีวัดโครงการ 1.1 ………………………………………………………………. 1.1 ……………………………………………………………….

วิเคราะห์ปัญหา 

มาตรการส าคัญ

วิเคราะห์โดยผังก้างปลา 

มาตรการ 1. มาตรการ 2. 

กลยุทธ์ 5 กลยุทธ์ตามแผนปฏิบัติราชการสุขภาพจังหวัดอ่างทอง



ผลงานวัดความส าเร็จ เป้าหมาย

3 เดือน

เป้าหมาย

6 เดือน

เป้าหมาย 

9 เดือน

เป้าหมาย

12 เดือน

1..................

2..................

3...................

4.................

Small  Success (โครงการ) 



มาตรการ 
ที่ 1 ........

สสจ.

1. ..........................
2. ........................

สสอ

1. ..........................
2. ........................

รพท / รพช

1. ..........................
2. ........................

รพ.สต.

1. ..........................
2. ........................

หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง
............................

1. ..........................
2. ........................

หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง
................

1. ..........................
2. ........................

กิจกรรมการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

หมายเหตุ   กรณีท่ีหน่วยงาน ท าเหมือนกนั ใหอ้ยูใ่น  กล่องใบเดียวกนั  เช่น  รพ / รพ.สต. 



มาตรการที่ 
2 ........

สสจ.

1. ..........................
2. ........................

สสอ

1. ..........................
2. ........................

รพท / รพช

1. ..........................
2. ........................

รพ.สต.

1. ..........................
2. ........................

หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง
............................

1. ..........................
2. ........................

หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง
................

1. ..........................
2. ........................

กิจกรรมการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

หมายเหตุ   กรณีท่ีหน่วยงาน ท าเหมือนกนั ใหอ้ยูใ่น  กล่องใบเดียวกนั  เช่น  รพ / รพ.สต. 



ประชาชนสุขภาพดี  เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน
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