
ผลการดําเนินงาน

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ



รอยละของเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน (รอยละ 54) จังหวัดอางทอง             

ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.) ปงบประมาณ 2560-2561

รอยละ

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561



อําเภอปาโมก
ทัง้หมด ช่ัง/วัด สูงดีสมส่วน ร้อยละ

รพสต.บางปลากด   25 25 10 40.00

รพสต.ปาโมก 56 56 18 32.14

รพสต.พายทอง 41 40 24 60.00

รพสต.สายทอง 92 83 66 79.52

รพสต.โรงชาง 141 128 60 46.88

รพสต.นรสิงห 126 121 35 28.93

รพสต.เอกราช 115 112 65 58.04



อําเภอปาโมก ทัง้หมด ช่ัง/วัด สูงดีสมส่วน ร้อยละ

รพ.สต.บานเลน 64 64 35 54.69

รพสต.โผงเผง 93 88 26 42.86

รพ.ปาโมก 174 161 69 42.86

รพสต.บางเสด็จ 130 73 32 43.89

         รวม 1057 951 (89.97) 440 46.27



ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 

รอยละของเด็ก 0-5 ป มีภาวะอวน(ไมเกินรอยละ 10) จังหวัดอางทอง 

ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.) ปงบประมาณ 2558-2561



รอยละของเด็ก 0-5 ป มีภาวะอวน(ไมเกินรอยละ 10) จังหวัดอางทอง 

ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 

รอยละ



ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 

รอยละของเด็ก 0-5 ป มภีาวะเตี้ย จงัหวัดอางทอง

 ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.) ป 2558-2561



ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 
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รอยละ

รอยละของเด็ก 0-5 ป มภีาวะเตี้ย จงัหวัดอางทอง

 ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.61) ปงบประมาณ 2561



ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 

รอยละของเด็ก 0-5 ป มภีาวะผอม จงัหวัดอางทอง 

ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.) ป 2558-2561



รอยละของเด็ก 0-5 ป มภีาวะผอม จงัหวัดอางทอง

 ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 22 มีนาคม 2561 

รอยละ



รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดสีมสวน จังหวัดอางทอง             

เทอมท่ี 2 (ต.ค.60-ม.ค.61)ปงบประมาณ 2561

(เปาหมายไมนอยกวารอยละ 68)

รอยละ



อําเภอแสวงหา
  ช่ัง/วัด

     คน

สูงดีสมส่วน

  คน

ร้อยละ

รพสต.ศรีพราน 173 108 62.43

รพสต.บานพราน 271 204 75.28

รพสต.วังน้ําเย็น 422 261 61.85

รพสต.สีบัวทอง 255 158 61.96

รพสต.บานแกว

กระจาง

234 164 70.09

รพสต.หวยไผ 153 92 60.13

รพสต.จําลอง 160 87 54.38

รพ.แสวงหา 687 475 69.14

   รวม 2355 1549 65.77



 รอยละของเด็กวัยเรียน สงูดีสมสวน จังหวัดอางทอง เทอมที่ 2 (ต.ค.60-ม.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 19 มีนาคม 2561

 รอยละของเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวน จังหวัดอางทอง เทอมที่ 2 (ต.ค.60-ม.ค.61)ปงบประมาณ 2561



รอยละของเด็กวัยเรียน เตี้ย จงัหวัดอางทอง เทอมที่ 2 (ต.ค.60-ม.ค.61) ปงบประมาณ 2561

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 30 มิถุนายน 2560

รอยละของเด็กวัยเรียน ผอม จังหวัดอางทอง เทอมที ่2 (ต.ค.60-ม.ค.61) ปงบประมาณ 2561



กิจกรรมการดําเนนิงาน

1.จัดทําแผนสขุภาพจังหวัดอางทอง : แผนเด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียน

สูงดีสมสวน และจัดทําโครงการเฝาระวังและแกไขภาวการณเจริญเติบโต

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน (Angthong Smart Kid) ป 2561



  2.แตงต้ังผูจัดการโครงการเฝาระวังและแกไขภาวะการณเจริญเติบโตเด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียน (Project Manager) จังหวัดอางทอง ตามคาํสัง่

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทองที่ 8/2561ลงวันที ่16 มกราคม 2561 

กิจกรรมการดําเนนิงาน



3. พัฒนาศักยภาพบคุลากรสาธารณสุขระดับอําเภอและตําบล ในการ

จัดการน้ําหนกัเด็กอวน และสงเสริมความสูง (Smart Kids Coacher) วันที่  

18 ธันวาคม 2560 ณ หองประชุม 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง

กิจกรรมการดําเนนิงาน



กิจกรรมการดําเนนิงาน

        4. จัดอบรมฟนฟคูวามรูการดําเนินงานสงเสริมสขุภาพกลุมสตรีและ

เด็กปฐมวัย วันที่ 19 ธันวาคม 2560 ณ หองประชุมสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอางทอง



กิจกรรมการดําเนนิงาน

5. ชี้แจงแนวทางการบนัทกึขอมูลงานสงเสริมสขุภาพกลุมสตรีและ

       เด็กปฐมวัย ในการจัดอบรมฟนฟคูวามรูการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ

       กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย วันที่ 19 ธันวาคม 2560 ณ หองประชมุ       

       สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดอางทอง



กิจกรรมการดําเนนิงาน

6. ชี้แจงแนวทางการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 

    มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต และ พรบ.ควบคุมสงเสริมการตลาด

อาหารทารกและเด็กเล็ก ในที่ประชมุคณะกรรมการ MCH Board จังหวัด

อางทอง วันที ่17 มกราคม 2561 ณ หองประชุมโรงพยาบาลอางทอง



กิจกรรมการดําเนนิงาน

7. พัฒนาศักยภาพครพูีเ่ลี้ยงศูนยเด็กเล็ก อสม. อปท.และผูปกครองเด็ก 

    เรื่อง 3D (สูงดีสมสวน ฝนไมผุ พัฒนาการสมวัย) ตําบลหัวตะพาน

    และตําบลไผดําพัฒนา อําเภอวิเศษชัยชาญ ในวันที่ 2 มีนาคม 2561         

ณ โรงเรียนวัดแปดแกว 



8. รณรงคสรางกระแส อาหาร ออกกําลัง ด่ืมนม นอนนาน (2 อ 2 น)

กิจกรรมวนัเดก็แหง่ชาติ

เผยแพร่ความรู้เวทีระดบัพืน้ท่ี

กิจกรรมการดําเนนิงาน



9. สนับสนนุสือ่ความรูในการดําเนินงานแกพื้นทีใ่นความรับผิดชอบ 

เชน เสื้อรณรงคด่ืมนมจืด โปสเตอรกิจกรรมและซีดีกิจกรรมทางกาย 

หนังสือและแนวทางการดําเนนิงานแกไขปญหาโภชนาการใน         

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน

กิจกรรมการดําเนนิงาน



10. ติดตามการดําเนนิงานเรงรัดและควบคุมกํากับการบันทึกขอมูล 

เฝาระวังภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ป และเด็กวัยเรียน ในโปรแกรม

HOSxP ใหครบถวน ทันเวลา

กิจกรรมการดําเนนิงาน



สนบัสนนุเดก็วยัเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

ประชาสมัพนัธ์ผ่านส่ือออนไลน์

กิจกรรมการดําเนนิงาน



ปญหาอุปสรรค /แนวทางแกไข



ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข

1. ปัญหาภาวะโภชนาการเดก็

ปฐมวยัและเดก็วยัเรียน มีปัจจยัจาก

หลายปัจจยัท่ีต้องใช้การดแูลหรือ

การปฏิบตัตินในระยะยาวและตอ่เน่ือง

ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนและครอบคลมุ

ทัง้การเลีย้งดขูองครอบครัวท่ีเก่ียวกบั

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร การออก

กําลงักาย เป็นต้น

1. การผลกัดนัและชีแ้จงให้พืน้ท่ี

ประสานการดําเนินงานกบัหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง เช่น รร. ศพด. อปท. อสม.

ในการร่วมกนัดําเนินงานระดบัชมุชน

2. ประสานการสง่ตอ่ข้อมลูและการ

ดําเนินงานเดก็ปฐมวยัและวยัเรียนท่ีมี

ปัญหายงัพืน้ท่ีตามท่ีอยูอ่าศยั

3. ควบคมุกํากบัการดําเนินงานอยา่ง

ตอ่เน่ือง ทัง้ในระบบ HDC และ
รายงานการดําเนินงานรายโรงเรียน

4. นิเทศตดิตามผลการดําเนินงาน 



ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข

2.ความไม่เข้าใจการบนัทกึข้อมลู

ตวัชีว้ดัเดก็วยัเรียนสงูดีสมสว่นใน

ระบบโปรแกรม HOSxP ทําให้การ

ลงข้อมลูไม่ครบถ้วน

   1. ชีแ้จงการลงข้อมลูตามหน้าท่ี

การรับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียน 

โดยเร่งรัดให้ทางเครือขา่ยบริการ

บริหารจดัการลงข้อมลูในแฟม้งาน

อนามยัโรงเรียนในเขตรับผิดชอบของ

ตนเองให้ครบถ้วน

    2. สอบถามปัญหา/อปุสรรคในการ

ลงข้อมลูจากผู้ รับผิดชอบงานระดบั

อําเภอ (PM)



แนวทางการดําเนินงานเด็กปฐมวัยและวัยเรียนสงูดี สมสวน

รายการ หนวยงานที่ตองดําเนินการ
รพ.สต. รพ. สสอ. สสจ.

1.ติดตามการบันทกึขอมูลเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็ก 0–5 

ป และเด็กวัยเรียน ในโปรแกรม HOSxP ใหครบถวน ทันเวลา

/ / / /

2. พ้ืนที่สงรายงานขอมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 

ภาคเรียนที ่1 การศึกษา 2561 จําแนกรายโรงเรียน

/ / /

3. คนหาปญหา 0-5 ป ที่มีภาวะผอม / /

4. นิเทศติดตาม กํากับการดําเนินงานตําบลพัฒนาเด็ก 0-5 ป  

สูงดีสมสวน ฟนไมผุ พัฒนาการสมวัย ตามเกณฑประเมิน    

ตําบลผานเกณฑประเมิน อําเภอละ 1 แหง

/ /



รายการ หนวยงานที่ตองดําเนินการ
รพ.สต. รพ. สสอ. สสจ.

5. ติดตามการจัด challenge day แขงขันกระโดดเชือกของ

นักเรียน ที่สวนสูงต่ํากวาเกณฑ ของเครือขายอําเภอทุกอําเภอ 

ในเดือน มิถุนายน 2561 

/

6. จัดประชุมสัมมนาเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  และยกยองเชิดชู

เกียรติศนูยเด็กเล็ก โรงเรียน และอําเภอที่ประสบความสําเร็จ 

ในการสงเสริมและแกไขปญหาภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย

และเด็กวัยเรียน ในวันที่ 20 กรกฎาคม 2561 ณ อาคาร

ขุมทรัพยความรูจังหวัดอางทอง (AKAP)

/

แนวทางการดําเนินงานเด็กปฐมวัยและวัยเรียนสงูดี สมสวน
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