
โครงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

กลุมเสีย่งเบาหวานและความดันโลหิตสูง

จังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2561

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



วัตถุประสงค

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด

1. เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงเบาหวาน  

   และกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงความดันโลหิตสูง มีความรูและ

ทักษะในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน

2. เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงเบาหวาน  

   และกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงความดันโลหิตสูง 

   มีพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน



กลุมเปาหมาย
1. ทีมวิทยากร และแกนนํา   จํานวน 120 คน

2. ประชาชนกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงเบาหวาน และ

กลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงความดันโลหิตสูงท่ีสมัครใจ

เขารวมกิจกรรมกลุมอายุ 26 - 59 ป  และ

กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป   จํานวน 800 คน

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



อําเภอ จํานวน (คน)

เมืองอางทอง 20

ไชโย 15

ปาโมก 15

โพธ์ิทอง 25

แสวงหา 15

วิเศษชัยชาญ 20

สามโก 10

รวม 120

เปาหมายแกนนํา/ทีมวิทยากร 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



อําเภอ จํานวน (คน)

เมืองอางทอง 100

ไชโย 80

ปาโมก 80

โพธิ์ทอง 170

แสวงหา 90

วิเศษชัยชาญ 200

สามโก 80

รวม 800

เปาหมายที่เปนกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงเบาหวาน  

และกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงความดันโลหิตสูง 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



กิจกรรมหลัก
1. ประชุมทีมวิทยากร และทีมแกนนําในระดับพ้ืนที่

2. จัดคายปรับพฤติกรรมกลุมเสี่ยง/เสี่ยงสูงเบาหวาน และกลุมเสี่ยง/

เสี่ยงสูงความดันโลหิตสูง

3. ประชุมติดตามพฤตกิรรมกลุมเปาหมายที่ไดรับการปรับพฤตกิรรม

โดยใช “นคร” สุขภาพ

4. ประชุมสรุปผลติดตามและประเมินผล แลกเปลี่ยนเรื่องเลาเราพลัง 

ปรับปรุงเปาหมายตนเอง

5. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ความรูเรื่องอาการเตือนโรคหัวใจขาดเลือด 

และโรคหลอดเลือดสมอง รวมถึงการเรยีกใชบริการ 1669
 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



กําหนดการประชุมทีมวิทยากร และทีมแกนนําในระดับพื้นที่

อําเภอ วันท่ี สถานท่ี

เมืองอางทอง 20 เม.ย. 2561 หองประชุม สสอ.เมืองอางทอง

ไชโย 25 เม.ย. 2561 หองประชุม รพ.ไชโย

ปาโมก 26 เม.ย. 2561 หองประชุม รพ.ปาโมก

โพธิ์ทอง 19 เม.ย. 2561 หองประชุม รพ.โพธิท์อง

แสวงหา 18 เม.ย. 2561 หองประชุม รพ.แสวงหา

วิเศษชัยชาญ 23 เม.ย. 2561 หองประชุมชัน้ 4 ตึกสงฆ รพ.วิเศษฯ

สามโก 24 เม.ย. 2561 หองประชุม รพ.สามโก

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



กําหนดการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อําเภอ วันที่ สถานที่

เมืองอางทอง 24-25 พ.ค. 2561 หองประชุมเทศชูกลิ่น รพ.อางทอง

ไชโย 22-23 พ.ค. 2561 หองประชุมมัสยิด ต.ชะไว

ปาโมก 15-16 พ.ค. 2561 หองประชุม รพ.ปาโมก

โพธิท์อง 1. 17-18 พ.ค. 2561

2. 30-31 พ.ค. 2561

หองประชุม รพ.โพธิ์ทอง

หองประชุมวัดจันทร ต.ทางพระ

แสวงหา 26-27 พ.ค. 2561 หองประชุม รพ.แสวงหา

วิเศษชัยชาญ 1. 21-22 พ.ค. 2561

2. 24-25 พ.ค. 2561

หองประชุมเทศบาลตําบลบางจัก

หองประชุมเทศบาลตําบลบางจัก

สามโก 10-11 พ.ค. 2561 หองประชุมอําเภอสามโก

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด



อําเภอ จํานวนเงนิ (บาท)

เมืองอางทอง 2,000

ไชโย 2,000

ปาโมก 2,000

โพธิ์ทอง 4,000

แสวงหา 2,000

วิเศษชัยชาญ 4,000

สามโก 2,000

งบประมาณการจัดซื้อวัสดุจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด
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